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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - પાસ િવથ ઓનર થવુ ંછે તો શ્રીમત પર ચાલતા ંરહો , કુસગં અન ેમાયા ના ંતોફાનો થી સ્વય ંની સભંાળ કરો” 

પ્રશ્ન :- બાપે બાળકો ની કઈ સવેા કરી, જે બાળકોએ પણ કરવાની છે? 
ઉત્તર :- બાપે લાડલા બાળકો કહીન ે હીરા જેવા બનાવવાની સેવા કરી. એમ આપણે બાળકોએ પણ 

આપણા મીઠા ંભાઈઓ ન ેહીરા જેવા બનાવવાના છે. આમા ંકોઈ તકલીફ ની વાત નથી, ફક્ત 
કહવેાનુ ંછે કે બાપ ન ેયાદ કરો તો હીરા જેવા બની જશો. 

પ્રશ્ન :- બાપે કયો હકુમ પોતાના ંબાળકો ન ેઆપ્યો છે? 
ઉત્તર :- બાળકો, તમ ેસાચ્ચી કમાણી કરો અન ેકરાવો. તમન ેકોઈની પાસ ેથી પણ ઉધાર લવેાનો હકુમ 

નથી. 
ગીત :- ઇસ પાપ કી દુિનયા સ…ે 
 

ઓમ ્શાિંત ! નવી દુિનયામા ંચાલવા વાળા મીઠા-ંમીઠા ંરુહાની બાળકો પ્રત્ય ેબાપ ગડુમોિન�ગ કરી રહ્યા છે. રુહાની 
બાળકો નબંરવાર પરુુષાથ� અનસુાર જાણે છે કે બરોબર આપણે આ દુિનયા થી દૂર જઈ રહ્યા છીએ. ક્યા?ં 
પોતાના ં સ્વીટ સાઈલને્સ હોમ મા.ં શાિંતધામ જ દૂર છે, જ્યાથંી આપણે આત્માઓ આવીએ છીએ ત ે છે 
મળૂવતન, આ છે સ્થળૂવતન. ત ેછે આપણુ ંઆત્માઓ નુ ંઘર. એ ઘર મા ંબાપ વગર તો કોઈ લઈ જઈ ન શકે. 
તમે બધા બ્રાહ્મણ-બ્રાહ્મણીઓ રુહાની સિવ�સ કરી રહ્યા છો. કોણે શીખવાડયુ ં છે? દૂર લઈ ચાલવા વાળા બાપ.ે 
કેટલાઓ ને લઈ જશ ેદૂર? અસખં્ય છે. એક પડંા ના ંબાળકો તમ ેબધા પણ પડંા છો. તમારંુ નામ જ છે પાડંવ 
સેના. આપ બાળકો દરેક ન ેદૂર લઈ જવાની ય�ુક્ત બતાવો છો-મનમનાભવ, બાપ ન ેયાદ કરો. કહ ેપણ છે - 
બાબા, આ દુિનયા થી ક્યાકં દૂર લઈ ચાલો. નવી દુિનયામા ંતો એવુ ંનહીં કહશે.ે અહીં છે રાવણ રાજ્ય, તો કહ ેછે 
આનાથંી દૂર લઈ ચાલો, અહીં ચનૈ નથી. આનુ ં નામ જ છે દુઃખધામ. હવ ે બાપ તમન ે કોઈ ધક્કા નથી 
ખવડાવતા.ં ભ�ક્તમાગ� મા ંબાપ ન ેશોધવા માટે તમે કેટલા ંધક્કા ખાઓ છો? બાપ સ્વય ંકહ ેછે હુ ંછુ ંજ ગપુ્ત. 
આ આંખો દ્વારા કોઈ મન ેજોઈ ન શકે. કૃષ્ણ ના ંમ�ંદર મા ંમાથુ ંનમાવવા માટે ચાખડી (પાદુકા) રાખ ેછે, મન ેતો 
પગ નથી જે તમારે માથુ ંનમાવવુ ંપડે. તમન ેતો ફક્ત કહુ ંછુ-ંલાડલા બાળકો, તમ ેપણ બીજાન ેકહો છો-મીઠા ં
ભાઈઓ, પારલૌ�કક બાપ ન ેયાદ કરો તો િવકમ� િવનાશ થાય. બસ, બીજી કોઈ તકલીફ નથી. જેમ બાપ હીરા 
જેવા બનાવ ે છે, બાળકો પણ બીજાઓ ને હીરા જેવા બનાવ ેછે. આ જ શીખવાનુ ંછે-મનષુ્ય ન ેહીરા જેવા કેવી 
રીતે બનાવીએ? ડ્રામા અનસુાર કલ્પ પહલેા ંન જેમ કલ્પ-કલ્પ ના ંસગંમ પર બાપ આવીન ેઆપણન ેશીખવાડે 
છે. પછી આપણે બીજાઓન ેશીખવાડીએ છીએ. બાપ હીરા જેવા બનાવી રહ્યા છે. તમન ેખબર છે ખોજાઓ ના ં
ગરુુ આગાખા ંનુ ંસોના, ચાદંી, હીરા મા ંવજન કયુ� હત ુ.ં નહરુે નુ ંસોના મા ંવજન કયુ� હત ુ.ં હવ ેત ેકોઈ હીરા જેવા 
બનાવતા તો નહોતા.ં બાપ તો તમન ેહીરા જેવા બનાવ ેછે. એમન ેતમ ેશમેા ંવજન કરશો? તમ ેહીરા વગેરે શુ ં
કરશો? તમને તો જરુર જ નથી. ત ેલોકો તો રેસ મા ંખબૂ પસૈા ઉડાવ ેછે. મકાન, પ્રોપટ� વગેરે બનાવતા રહ ેછે. 
આપ બાળકો તો સાચ્ચી કમાણી કરી રહ્યા છો. તમ ેકોઈની પાસ ેથી ઉધાર લો તો પછી ૨૧ જન્મ માટે ભરીન ે
આપવુ ંપડે. તમન ે કોઈની પાસ ેથી ઉધાર લવેાનો હકુમ નથી. તમે જાણો છો આ સમય ે છે જુઠ્ઠી કમાણી, જે 
ખતમ થઈ જવાની છે. બાબાએ જોયુ ંઆ તો કોડીઓ છે, અમન ેહીરા મળે છે, તો પછી આ કોડીઓ શુ ંકરીશુ?ં કેમ 
નહીં બાપ પાસે થી બહેદ નો વારસો લઈએ? ખાવાનુ ંતો મળવાનુ ંજ છે. એક કહવેત પણ છે-હાથ જેમનો 
એવો… પહલેો પરુ (પહલેો નબંર) ત ેમળેવી લ ે છે. બાબાને શરા�ફ (સોદાગર) પણ કહ ેછે ન?ે તો બાપ કહ ેછે 
તમારી જૂની ચીજો એક્સચને્જ (બદલી) કરંુ છુ.ં કોઈ મરે છે તો જૂની ચીજો કરણીઘોર ન ેઆપ ેછે ન?ે બાપ કહ ેછે 
હુ ંતમારી પાસે થી શુ ંલઉં છુ?ં આ સમે્પલ (ઉદાહરણ) જુઓ. દ્રૌપદી પણ એક તો નહોતી ન?ે તમ ેબધા દ્રૌપદીઓ 
છો. બહ ુજ પોકારો છો બાબા, અમન ેિનવ�સ્ત્ર થવાથી બચાવો. બાબા કેટલા પ્રમે થી સમજાવ ેછે - બાળકો, આ 
અંિતમ જન્મ પિવત્ર બનો. બાપ કહ ે છે ને બાળકોન ે કે મારી દાઢી ની લાજ રાખો, કુળ ન ેકલકં નહીં લગાવો. 
તમને મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો ન ેકેટલો ફખરુ (નશો) હોવો જોઈએ! બાપ તમન ેહીરા જેવા બનાવ ેછે, આમન ેપણ 
એ બાપ હીરા જેવા બનાવ ેછે. યાદ એમને (િશવબાબા ને) કરવાના છે. આ બાબા બ્રહ્મા કહ ેછે મન ેયાદ કરવાથી 



તમારા િવકમ� િવનાશ નહીં થાય. હુ ંતમારો ગરુુ નથી. એ મન ેશીખવાડે છે, હુ ંપછી તમન ેશીખવાડુ ંછુ.ં હીરા 
જેવા બનવુ ંછે તો બાપ ન ેયાદ કરો. 

બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે ભ�ક્તમાગ� મા ંભલ ેકોઈ દેવતા ની ભ�ક્ત કરતા રહ ેછે, તો પણ બ�ુ� દુકાન, ધધંા વગેરે 
તરફ ભાગતી રહ ેછે, કારણકે તનેાથી આવક થાય છે. બાબા પોતાનો અનભુવ પણ સભંળાવ ેછે કે જ્યારે બ�ુ� 
આમ-તમે ભાગતી હતી તો પોતાન ેચમાટ મારતો હતો-આ યાદ કેમ આવ ેછે? તો હવ ેઆપણે આત્માઓ એ એક 
બાપ ને યાદ કરવાના છે, પરંત ુમાયા ઘડી-ઘડી ભલુાવી દે છે, ઘ ૂસંો લાગે છે. માયા બ�ુ�યોગ તોડી દે છે. 
એવી-એવી પોતાની સાથ ેવાતો કરવી જોઈએ. બાપ કહ ે છે-હવ ેપોતાનુ ં કલ્યાણ કરો તો બીજાઓ નુ ંપણ 
કલ્યાણ કરો, સવેાકેન્દ્રો ખોલો. એવુ ંઘણા ંબાળકો બોલ ેછે-બાબા, ફલાણી જગ્યાએ સવેાકેન્દ્ર ખોલુ?ં બાપ કહ ેછે 
હુ ંતો દાતા છુ.ં મને કોઈ જરુર નથી. આ મકાન વગેરે પણ આપ બાળકો માટે બનાવ ેછે ન?ે િશવબાબા તો તમન ે
હીરા જેવા બનાવવા આવ્યા છે. તમ ેજે કાઈં કરો છો તે તમારા જ કામ મા ંઆવ ેછે. આ કોઈ ગરુુ નથી જે િશષ્યો 
વગેરે બનાવ,ે મકાન બાળકો જ બનાવ ેછે પોતાને રહવેા માટે. હા, બનાવવા વાળા જ્યારે આવ ેછે તો ખાતરી 
કરાય છે કે તમે ઉપર ના ંનવા ંમકાન મા ંજઈન ેરહો. કોઈ તો કહ ેછે અમે નવા ંમકાન મા ંકેમ રહીએ? અમન ેતો 
જૂનુ ંજ ગમે છે. જેમ તમ ેરહો છો, અમ ેપણ રહીશુ.ં અમને કોઈ અહકંાર નથી કે હુ ંદાતા છુ.ં બાપદાદા જ નથી 
રહતેા ંતો હુ ંકેમ રહુ?ં અમન ેપણ તમારી સાથ ેરાખો. જેટલા તમારી નજીક હોઈશુ ંએટલુ ંસારંુ છે. 

બાપ સમજાવ ે છે જેટલો પરુુષાથ� કરશો તો સખુધામ મા ંઊંચ પદ મેળવશો. સ્વગ� મા ંતો બધા જશ ેન?ે 
ભારતવાસી જાણે છે ભારત પણુ્ય આત્માઓ ની દુિનયા હતી, પાપ નુ ંનામ નહોત ુ.ં હમણા ંતો પાપ આત્મા બની 
ગયા છે. આ છે રાવણ રાજ્ય. સતયગુ મા ંરાવણ હોતો નથી. રાવણ રાજ્ય થાય (આવ)ે જ છે અડધાકલ્પ પછી. 
બાપ આટલુ ંસમજાવ ેછે તો પણ સમજતા નથી. કલ્પ-કલ્પ આવુ ંથતુ ંઆવ્યુ ંછે. નવી વાત નથી. તમ ેપ્રદશ�ન 
કરો છો, કેટલા અનકે આવ ેછે. પ્રજા તો ખબૂ બનશ.ે હીરા જેવા બનવામા ંતો સમય લાગે છે. પ્રજા બની જાય ત ે
પણ સારંુ. હમણા ંછે જ કયામત નો સમય. બધાના ં�હસાબ-�કતાબ ચકૂ્ત ુથાય છે. ૮ ની માળા જે બનલેી છે ત ેછે 
પાસ િવથ ઓનર ની. ૮ દાણા જ નબંરવન મા ંજાય છે, જેમન ેજરા પણ સજા નથી મળતી. કમા�તીત અવસ્થા 
મેળવી લ ે છે. પછી છે ૧૦૮, નબંરવાર તો કહવેાશ ેને? આ પવૂ� િનધા��રત અના�દ ડ્રામા છે, જેન ેસાક્ષી થઈન ે
જુએ છે કે કોણ સારો પરુુષાથ� કરે છે? કોઈ-કોઈ બાળકો પછી આવ્યા છે, શ્રીમત પર ચાલતા ંરહ ેછે. આવી રીત ે
જ શ્રીમત પર ચાલતા ં રહ્યા તો પાસ િવથ ઓનસ� બની ૮ ની માળા મા ંઆવી શકે છે. હા,ં ચાલતા-ંચાલતા ં
ક્યારેક ગ્રહચારી પણ આવી જાય છે. આ ઉતાર-ચઢાવ બધાની આગળ આવ ેછે. આ કમાણી છે. ક્યારેક બહ ુજ 
ખશુી મા ં રહશે,ે ક્યારેક ઓછા.ં માયા ના ંતોફાન અથવા કુસગં પાછળ હટાવી દે છે. ખશુી ગમુ થઈ જાય છે. 
ગવાયેલુ ંપણ છે સગં તારે કુસગં બોરે (ડુબાડે). હવ ેરાવણ નો સગં ડુબાડે, રામ નો સગં તારે. રાવણ ની મત થી 
આવા બન્યા છે. દેવતાઓ પણ વામમાગ� મા ં જાય છે. તમેના ં �ચત્ર કેવા ગદંા દેખાડે છે. આ િનશાની છે 
વામમાગ� મા ંજવાની. ભારત મા ંજ રામ રાજ્ય હત ુ,ં ભારત મા ંજ હવ ેરાવણ રાજ્ય છે. રાવણ રાજ્ય મા ં૧૦૦ 
ટકા દુઃખી બની જાય છે. આ ખલે છે. આ નોલેજ કોઈને પણ સમજાવવી કેટલી સહજ છે! 

(એક નસ� બાબા ની સામ ેબઠેી છે) બાબા આ બાળકીને કહ ેછે તમ ેનસ� છો, તે સિવ�સ પણ કરતા રહો, સાથ-ેસાથ ે
તમે આ સિવ�સ પણ કરી શકો છો. પશેન્ટ (દદ�) ને પણ આ જ્ઞાન સભંળાવતા રહો કે બાપ ન ેયાદ કરો તો િવકમ� 
િવનાશ થશ,ે પછી ૨૧ જન્મો માટે તમ ેરોગી નહીં બનો. યોગ થી જ હલે્થ (સ્વાસ્થ્ય) અન ેઆ ૮૪ ના ંચક્ર ન ે
જાણવાથી વલે્થ (સપંિત્ત) મળે છે. તમ ેતો ખબૂ સિવ�સ કરી શકો છો, અનકેો નુ ંકલ્યાણ કરશો. પસૈા પણ જે 
મળશ ેતે આ રુહાની સવેા મા ંલગાવશો. હકીકત મા ંતમ ેપણ બધા નસ� છો ન?ે છી-છી ગદંા મનષુ્યો ન ેદેવતા 
બનાવવા-આ નસ� સમાન સવેા થઈ ન?ે બાપ પણ કહ ે છે મન ેપિતત મનષુ્ય બોલાવ ે છે કે આવીન ેપાવન 
બનાવો. તમે પણ રોગીઓ ની આ સવેા કરો, તમારા પર કુરબાન થઈ જશ.ે તમારા દ્વારા સાક્ષાત્કાર પણ થઈ 
શકે છે. જો યોગયકુ્ત છો તો મોટા-મોટા સર્જન વગેરે બધા તમારા ચરણો મા ંઆવીન ેપડશ.ે તમ ેકરીન ેજુઓ. 
અહીં વાદળ આવ ે છે �રફે્રશ પછી જઈને વષા� કરી બીજાન ેરીફે્રશ કરશ.ે ઘણા ંબાળકો ન ેએ પણ ખબર નથી 
રહતેી કે વરસાદ ક્યાથંી આવ ેછે? સમજે છે ઈન્દ્ર વષા� કરે છે. ઈન્દ્રધનષુ કહ ેછે ન?ે શાસ્ત્રો મા ંતો કેટલી વાતો 
લખી દીધી છે? બાપ કહ ે છે આ તો પણ થશ,ે ડ્રામા મા ંજે નોંધ છે. હુ ંકોઈની ગ્લાિન નથી કરતો, આ તો પવૂ� 
િનધા��રત અના�દ ડ્રામા છે. સમજાવાય છે કે આ ભ�ક્ત માગ� છે. કહ ેપણ છે જ્ઞાન, ભ�ક્ત, વરૈાગ. આપ બાળકો 



ને આ જૂની દુિનયા થી વરૈાગ છે. આપ મયેુ મરી ગઈ દુિનયા. આત્મા શરીર થી અલગ થઈ ગયો તો દુિનયા જ 
ખતમ. 

બાપ બાળકો ને સમજાવ ેછે-મીઠા ંબાળકો, ભણતર મા ંગફલત નહીં કરો. બધો આધાર ભણતર પર છે. બ�ેરસ્ટર 
(વકીલ) કોઈ તો એક લાખ રુિપયા કમાય છે અન ેકોઈ બ�ેરસ્ટર ન ેપહરેવા માટે કોટ પણ નહીં હશ.ે ભણતર પર 
બધો આધાર છે. આ ભણતર તો ખબૂ સહજ છે. સ્વદશ�ન તચક્રધારી બનવુ ંછે અથા�ત ્પોતાના ં૮૪ જન્મો ના ં
આ�દ-મધ્ય-અંત ન ેજાણવાના છે. હમણા ંઆ આખા ઝાડ ની જડજડીભતૂ અવસ્થા છે, ફાઉન્ડેશન નથી. બાકી 
આખુ ંઝાડ ઉભુ ં છે. તમે આ આ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� જે હતો, થડ હત ુ,ં ત ેહમણા ંનથી. ધમ� ભ્રષ્ટ, કમ� 
ભ્રષ્ટ બની ગયા છે. મનષુ્ય કોઈન ેસદ્દગિત આપી ન શકે. બાપ આ બધી વાતો સમજાવ ેછે, તમ ેસદા માટે સખુી 
બની જાઓ છો. ક્યારેય અકાળે મતૃ્ય ુનહીં થશ.ે ફલાણા મરી ગયા, આ શબ્દ ત્યા ંહોતો નથી. તો બાપ સલાહ 
આપે છે, અનેક ન ે રસ્તો બતાવશો તો એ તમારા પર કુરબાન જશ.ે કોઈન ે સાક્ષાત્કાર પણ થઈ શકે છે. 
સાક્ષાત્કાર ફક્ત મખુ્ય-ઉદે્દશ છે. એના ંમાટે ભણવુ ંતો પડે ને? ભણ્યા વગર થોડી બ�ૅરસ્ટર બની જશો? એવુ ંનથી 
કે સાક્ષાત્કાર થયો એટલ ેમકુ્ત થયા, મીરા ન ેસાક્ષાત્કાર થયો, એવુ ંનથી કે કૃષ્ણપરુી મા ંચાલી ગઈ. નૌધા 
ભ�ક્ત કરવાથી સાક્ષાત્કાર થાય છે. અહીં પછી છે નૌધા યાદ. સનં્યાસી પછી બ્રહ્મજ્ઞાની, તત્વજ્ઞાની બની જાય 
છે. બસ, બ્રહ્મ મા ંલીન થવુ ંછે. હવ ેબ્રહ્મ તો પરમાત્મા નથી. 

હવ ેબાપ સમજાવ ે છે પોતાનો ધધંો વગેરે શરીર િનવા�હ માટે ભલ ેકરો પરંત ુપોતાન ેટ્રસ્ટી સમજીન,ે તો ઊંચ 
પદ મળશ.ે પછી મમત્વ નીકળી જશ.ે આ બાબા લઈન ેશુ ંકરશ?ે આમણે તો બધુ ંજ છોડયુ ંન?ે ઘરબાર તથા 
મહલે વગેરે તો બનાવવાના નથી. આ મકાન બનાવ ેછે કારણકે અનકે બાળકો આવશ.ે આબરુોડ થી અહીં સધુી 
લાઈન લાગી જશ.ે તમારો હમણા ંપ્રભાવ નીકળે તો માથુ ંજ ખરાબ કરી દે. મોટા વ્ય�ક્ત આવ ેછે તો ભીડ થઈ 
જાય છે. તમારો પ્રભાવ અંત મા ંનીકળવાનો છે, હમણા ંનહીં. બાપ ન ેયાદ કરવાનો અભ્યાસ કરવાનો છે જેથી 
પાપ કપાઈ જાય. આવી રીત ેયાદ મા ંશરીર છોડવાનુ ંછે. સતયગુ મા ંશરીર છોડશ,ે સમજશ ેએક શરીર છોડી 
બીજુ ં નવુ ં લઈશુ.ં અહીં તો દેહ-અ�ભમાન કેટલુ ં રહ ે છે? ફરક છે ને? આ બધી વાતો નોંધ કરવાની અન ે
કરાવવાની છે. બીજાન ેપણ આપ સમાન હીરા જેવા બનાવવા પડે. જેટલો પરુુષાથ� કરશો, એટલુ ંઊંચ પદ 
મેળવશો. આ બાપ સમજાવ ેછે, આ કોઈ સાધ-ુમહાત્મા નથી. 

આ જ્ઞાન બહ ુજ મજા નુ ંછે, આન ેસારી રીતે ધારણ કરવાનુ ંછે. એવુ ંનથી, બાપ પાસ ેથી સાભંળ્યુ ંપછી અહીં નુ ં
અહીં રહ્યુ.ં ગીત મા ંપણ સાભંળ્યુ ંન,ે કહ ેછે સાથ ેલઈ જાઓ. તમ ેઆ વાતો ન ેપહલેા ંનહોતા ંસમજતા, હમણા ં
બાપે સમજાવ્યુ ંછે ત્યારે સમજો છો. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. ભણતર મા ંક્યારેય ગફલત નથી કરવાની. સ્વદશ�ન ચક્રધારી બનીને રહવેાનુ ંછે. હીરા જેવા બનાવાની 

સવેા કરવાની છે. 
2. સાચ્ચી કમાણી કરવાની અન ેકરાવવાની છે. પોતાની જૂની બધી ચીજો એક્સચને્જ (બદલી) કરવાની છે. 

કુસગં થી પોતાની સભંાળ કરવાની છે. 
વરદાન :- જહાન ના ંનરૂ બની ભક્તો ન ેનજર થી િનહાલ કરવા વાળા દશ�નીય મતૂ� ભવ 

આખુ ં િવશ્વ આપ જહાન ના ંઆંખો ની દૃ�ષ્ટ લવેા માટે પ્રિતક્ષા મા ંછે. જ્યારે આપ જહાન ના ંનરૂ 
પોતાની સપંણૂ� સ્ટેજ સધુી પહોંચશો અથા�ત ્સપંણૂ�તા ની આંખ ખોલશો ત્યારે સકેન્ડ મા ં િવશ્વ 
પ�રવત�ન થશ.ે પછી આપ દશ�નીય મતૂ� આત્માઓ પોતાની નજર થી ભક્ત આત્માઓ ન ેિનહાલ 
કરી શકશો. નજર થી િનહાલ થવા વાળા ની લાબંી લાઈન છે એટલ ેસપંણૂ�તા ની આંખ ખલુ્લી 
રહ.ે આંખો નુ ંચોળવુ ંઅન ેસકંલ્પો ના ંઘ ૂટંકા તથા ઝૂટકા ખાવાનુ ંબધં કરો ત્યારે દશ�નીય મતૂ� 
બની શકશો. 



સ્લોગન :- િનમ�ળ સ્વભાવ િનમા�ણતા ની િનશાની છે. િનમ�ળ બનો તો સફળતા મળશ.ે 
પોતાની શ�ક્તશાળી મન્સા દ્વારા સકાશ આપવાની સવેા કરો 

મન બ�ુ� ને એકાગ્ર કરવા માટે મનમનાભવ ના મતં્ર ને સદા સ્મિૃત મા ંરાખો. મનમનાભવ ના ંમતં્ર ની પ્ર�ેક્ટકલ 
ધારણા થી પહલેો નબંર આવી શકો છો. મન ની એકાગ્રતા અથા�ત ્એક ની યાદ મા ંરહવે ુ,ં એકાગ્ર થવુ ંઆ જ 
એકાતં છે. જ્યારે સવ� આકષ�ણો ના ંવાયબ્રશેન થી અંતમુ�ખ બનશો ત્યારે મન્સા દ્વારા પરૂા ં િવશ્વ ન ેસકાશ 
આપવાની સેવા કરી શકશો. 


