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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - મોસ્ટ બિલોવડે ( સૌથી પ્રિય ) શિવબાબા આવ્યા ંછે આપ બાળકો ન ેવિશ્વ ના ંમાલિક બનાવવા , તમે એમની 

શ્રીમત પર ચાલો” 

પ્રશ્ન :- મનષુ્ય પરમાત્મા માટે કઈ બ ેવાતો એક-બીજા થી ભિન્ન બોલ ેછે? 
ઉત્તર :- એક બાજુ કહ ેછે - પરમાત્મા અખડં જ્યોતિ છે અન ેબીજી બાજુ કહ ેએ તો નામ-રુપ થી ન્યારા છે. 

આ બનં ેવાતો એક-બીજા થી ભિન્ન થઈ જાય છે. યથાર્થ રુપ થી ન જાણવાના કારણે જ પતિત 
બનતા જાય છે. બાપ જ્યારે આવ ેછે તો પોતાનો સાચ્ચો પરિચય આપે છે. 

ગીત :- મરના તરેી ગલી મેં… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકોએ ગીત સાભંળ્યુ.ં જ્યારે કોઈ મરે છે તો બાપ ની પાસ ેજન્મ લશે.ે કહવેામા ંઆ જ આવ ેછે કે 
બાપ ની પાસે જન્મ લીધો, મા નુ ંનામ નહીં લશે.ે શભુચે્છાઓ બાપ ને અપાય છે. હવ ેઆપ બાળકો જાણો છો 
આપણે આત્માઓ છીએ, ત ેથઈ ગઈ શરીર ની વાત. એક શરીર છોડી પછી બીજા બાપ ની પાસ ેજાય છે. તમ ે
૮૪ જન્મો મા ં૮૪ સાકારી બાપ કર્યા છે. હકીકત મા ંઅસલ મા ંછો નિરાકાર બાપ ના ંબાળકો. તમ ેઆત્મા 
પરમપિતા પરમાત્મા ના ંબાળકો છો. રહવેા વાળા પણ ત્યાના ંછો જેન ેનિર્વાણધામ કે શાતંિધામ કહ ેછે. અસલ 
તમે ત્યાના ંરહવેા વાળા છો. બાપ પણ ત્યા ંરહ ેછે. અહીંયા આવીન ેતમે લૌકિક બાપ ના ંબાળકો બનો છો તો 
પછી એ બાપ ન ેભલૂી જાઓ છો. સતયગુ મા ંપણ તમે સખુી બની જાઓ છો તો એ પારલૌકિક બાપ ન ેભલૂી 
જાઓ છો. સખુ મા ંએ બાપ નુ ંકોઈ સિમરણ નથી કરતા.ં દુઃખ મા ંયાદ કરે છે. અન ેયાદ પણ આત્મા કરે છે. 
જ્યારે લૌકિક બાપ ન ેયાદ કરે છે તો બદુ્ધિ શરીર તરફ રહ ેછે. આ બાબા એમન ેયાદ કરશ ેતો કહશે ેઓ બાબા. 
છે બનેં બાબા. સાચ્ચો શબ્દ બાબા જ છે. આ પણ ફાધર, એ પણ ફાધર. આત્મા એ રુહાની બાપ ન ેયાદ કરે છે 
તો બદુ્ધિ ત્યા ંજાય છે. આ બાપ બાળકોન ેસમજાવ ે છે. હમણા ંતમ ેઆ જાણો છો બાબા આવ્યા ં છે, આપણન ે
પોતાના ંબનાવ્યા ંછે. બાપ કહ ેછે પહલેા-ંપહલેા ંમેં તમન ેસ્વર્ગ મા ંમોકલ્યા.ં તમ ેખબૂ-ખબૂ સાહકૂાર હતાં ંપછી 
૮૪ જન્મ લઈ ડ્રામા પ્લાન અનસુાર હમણા ંતમ ેદુઃખી થયા છો. હવ ેડ્રામા અનસુાર જૂની દુનિયા ખતમ થવાની 
છે. તમારો આત્મા અન ે શરીરરુપી વસ્ત્ર સતોપ્રધાન હતાં ં પછી ગોલ્ડન એજ (સતયગુ) થી સિલ્વર એજ 
(તે્રતાયગુ) મા ંઆત્મા આવ્યો તો શરીર પણ સિલ્વર એજ મા ંઆવ્યુ ંપછી કોપર એજ (દ્વાપરયગુ) મા ંઆવ્યુ.ં 
હમણા ંતો તમારો આત્મા બિલ્કુલ જ પતિત બની ગયો છે તો શરીર પણ પતિત છે. જેમ ૧૪ કેરેટ નુ ંસોનુ ંકોઈ 
પસદં નથી કરતા.ં કાળંુ પડી જાય છે. તમ ેપણ હમણા ંકાળા આયરન એજડ બની ગયા છો. હવ ેઆત્મા અન ે
શરીર જે એવા ંકાળા બની ગયા છે તો પછી પ્યોર (પવિત્ર) કેવી રીત ેબનશ?ે આત્મા પવિત્ર બન ેતો શરીર પણ 
પવિત્ર મળે. ત ેકેવી રીત ેથશ?ે શુ ંગગંા સ્નાન કરવાથી? ના. પોકારે જ છે - હ ેપતિત-પાવન… આ આત્મા કહ ે
છે. બદુ્ધિ પારલૌકિક બાપ તરફ ચાલી જાય છે - હ ેબાબા. જુઓ, બાબા શબ્દ જ કેટલો મીઠો છે. ભારત મા ંજ 
બાબા-બાબા કહ ે છે. હમણા ંતમ ેઆત્મ-અભિમાની બની બાબા ના ંબન્યા ંછો. બાબા કહ ેછે મેં તમન ેસ્વર્ગ મા ં
મોકલ્યા ંહતાં.ં નવુ ંશરીર ધારણ કર્યુ હત ુ.ં હવ ેતમ ેશુ ંબની ગયા છો. આ વાતો હમંશેા અંદર રહવેી જોઈએ. 
બાબા ને જ યાદ કરવા જોઈએ. યાદ પણ કરે છે ન ે - હ ેબાબા, અમ ેઆત્માઓ પતિત બની ગયા છીએ. હવ ે
આપ આવીને પાવન બનાવો. ડ્રામા મા ંપણ આ પાર્ટ  છે ત્યારે તો બોલાવ ેછે. ડ્રામા પ્લાન અનસુાર આવશ ેપણ 
ત્યારે જ્યારે જૂની દુનિયા થી નવી બનવાની છે તો જરુર સગંમ પર જ આવશ.ે 

આપ બાળકોને નિશ્ચય છે બિલોવડે મોસ્ટ (સૌથી પ્રિય) બાબા છે. કહ ેપણ છે સ્વીટ, સ્વીટર, સ્વીટેસ્ટ. હવ ેસ્વીટ 
કોણ છે? લૌકિક સબંધં મા ંપણ પહલેા ંછે ફાધર (પિતા), જે જન્મ આપ ેછે. પછી શિક્ષક. એ સારા હોય છે. એમની 
પાસે થી ભણીને પદ મળેવો છો. નોલજે ઈઝ સોર્સ ઓફ ઇન્કમ (જ્ઞાન આવકનુ ંસાધન) કહવેાય છે. જ્ઞાન છે 
નોલજે. યોગ છે યાદ. તો બહેદ ના ંબાપ જેમણે તમન ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક બનાવ્યા ંહતાં,ં એમન ેતમ ેહવ ેભલૂી 
ગયા છો. શિવબાબા કેવી રીત ેઆવ્યા ંકોઈન ેખબર નથી. ચિત્રો મા ંપણ ક્લિયર (સ્પષ્ટ) દેખાડ્યુ ંછે. બ્રહ્મા દ્વારા 
સ્થાપના શિવબાબા કરાવ ેછે. શ્રીકૃષ્ણ કેવી રીતે રાજયોગ શીખવાડશ?ે રાજયોગ શીખવાડે જ છે સતયગુ માટે. 
તો જરુર સગંમ પર બાપ ેજ શીખવાડ્યો હશ.ે સતયગુ ની સ્થાપના કરવાવાળા છે બાબા. શિવબાબા આમના ં



દ્વારા કરાવ ેછે, કરનકરાવનહાર છે ન.ે તે લોકો ત્રિમરૂ્તિ બ્રહ્મા કહી દે છે. ઊંચા મા ંઊંચા શિવ છે ન?ે આ સાકાર છે, 
એ નિરાકાર છે. સષૃ્ટિ પણ અહીં જ છે. આ સષૃ્ટિ નુ ંજ ચક્ર છે જે ફરત ુ ંરહ ેછે, રિપીટ (પનુરાવર્તન) થતુ ંરહ ેછે. 
સકૂ્ષ્મવતન ની સષૃ્ટિ નુ ંચક્ર નથી ગવાત ુ.ં વર્લ્ડ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી મનષુ્યો ની રિપીટ થાય છે. સકૂ્ષ્મવતન મા ં
કોઈ ચક્ર વગેરે નથી હોત ુ.ં ગાયન પણ છે વર્લ્ડ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી રિપીટ. ત ે અહીંયા ની વાત છે. 
સતયગુ-તે્રતા… વચ્ચ ેજરુર સગંમયગુ જોઈએ. નહીં તો કળિયગુ ન ેસતયગુ કોણ બનાવ?ે નર્કવાસીઓ ન ે
સ્વર્ગવાસી બનાવવા બાપ સગંમ પર આવ ે છે. આ તો હાઈએસ્ટ ઓથોરિટી ગોડફાધરલી ગવર્મેન્ટ છે. સાથ ે
ધર્મરાજ પણ છે. આત્મા કહ ે છે મજુ નિર્ગુણ હારે મેં કોઈ ગણુ નાહીં. કોઈ પણ દેવતા ના ંમદંિર મા ંજશ ેતો 
તેમની આગળ એવુ ં કહશે.ે કહવે ુ ં જોઈએ બાપ ન.ે એમન ે છોડી બ્રધર્સ (દેવતાઓ) ન ેઆવીન ે કહ ે છે. આ 
દેવતાઓ બ્રધર્સ થયા ંન?ે બ્રધર્સ પાસ ેથી તો કાઈં પણ મળવાનુ ંનથી. ભાઈઓ ની પજૂા કરતા-ંકરતા ંનીચ ે
ઉતરતા આવ્યા ં છે. હવ ેઆપ બાળકો જાણો છો બાબા આવ્યા ં છે, એમની પાસ ેથી આપણન ેવારસો મળે છે. 
બાપ ને જ નથી જાણતા, સર્વવ્યાપી કહી દે છે. કોઈ પછી કહ ેછે અખડં જ્યોતિ તત્વ છે. કોઈ કહ ેછે એ નામ-રુપ 
થી ન્યારા છે. જ્યારે અખડં જ્યોતિ સ્વરુપ છે તો પછી નામ-રુપ થી ન્યારા કેવી રીત ે કહો છો. બાપ ન ેન 
જાણવાના ં કારણે જ પતિત બની ગયા ં છે. તમોપ્રધાન પણ બનવાનુ ંજ છે. પછી જ્યારે બાપ આવ ે છે ત્યારે 
આવીને બધાન ેસતોપ્રધાન બનાવ ેછે. આત્માઓ નિરાકારી દુનિયા મા ંબધા બાપ ની સાથ ેરહ ેછે પછી અહીંયા 
સતો-રજો-તમો મા ંઆવીન ેપાર્ટ  ભજવ ેછે. આત્મા જ બાપ ને યાદ કરે છે. બાપ આવ ેપણ છે, કહ ેપણ છે બ્રહ્મા 
તન નો આધાર લઉં છુ.ં આ છે ભાગ્યશાળી રથ. આત્મા વગર રથ થોડી હોય છે? હવ ેઆપ બાળકો ન ેસમજાવ્યુ ં
છે, આ છે જ્ઞાન ની વર્ષા. નોલજે છે, આનાથી શુ ંથાય છે? પતિત દુનિયા થી પાવન દુનિયા બન ેછે. ગગંા-જમનુા 
તો સતયગુ મા ંપણ હોય છે. કહ ેછે શ્રીકૃષ્ણ જમનુા ના ંકાઠંા પર ખલેપાલ કરે છે. એવી કોઈ વાતો નથી. એ તો 
સતયગુ ના ં પ્રિન્સ (રાજકુમાર) છે. ખબૂ સારી રીત ેએમન ેસભંાળાય છે કારણકે ફૂલ છે ન?ે ફૂલ કેટલા ંસરસ 
સુદંર હોય છે. ફૂલ થી બધા આવીન ેસગુધં લ ે છે. કાટંા ની થોડી સગુધં લશે?ે હમણા ંતો આ છે કાટંાઓ ની 
દુનિયા. કાટંા ના ંજગંલ ન ેબાપ આવીન ેગાર્ડન ઓફ ફ્લાવર (ફૂલો નો બગીચો) બનાવ ેછે એટલ ેતમેનુ ંનામ 
બબલુનાથ પણ રાખી દીધુ ં છે. કાટંા ન ેફૂલ બનાવ ે છે એટલ ેમહિમા ગાય છે - કાટંા ન ેફૂલ બનાવવા વાળા 
બાબા. હવ ેઆપ બાળકો નો બાપ ની સાથ ેકેટલો લવ (પ્રમે) હોવો જોઈએ? ત ેલૌકિક બાપ તો તમન ેગટર મા ં
નાખ ેછે. આ બાપ ૨૧ જન્મો માટે તમન ેગટર માથંી કાઢી પાવન બનાવ ેછે. ત ેતમન ેપતિત બનાવ ેછે ત્યારે 
તો લૌકિક બાપ હોવા છતા ંપણ પારલૌકિક બાપ ન ેઆત્મા યાદ કરે છે. 

હમણા ંતમે જાણો છો અડધોકલ્પ બાપ ને યાદ કર્યા છે. બાપ આવ ેપણ જરુર છે. શિવજયતંી મનાવ ેછે ન?ે તમ ે
જાણો છો આપણે બહેદ ના ંબાપ ના ંબન્યા ંછીએ. હવ ેઆપણો સબંધં એમની સાથ ેપણ છે તો લૌકિક સાથ ેપણ 
છે. પારલૌકિક બાપ ન ેયાદ કરવાથી તમ ેપાવન બનશો. આત્મા જાણે છે તે અમારા લૌકિક અન ેઆ પારલૌકિક 
બાપ છે. ભક્તિમાર્ગ મા ંપણ આ આત્મા જાણે છે. ત્યારે તો કહ ેછે - હ ેભગવાન, ઓ ગોડ ફાધર. અવિનાશી ફાધર 
ને યાદ કરે છે. એ બાપ આવીન ેહવેન (સ્વર્ગ) સ્થાપન કરે છે. આ કોઈને ખબર નથી. શાસ્ત્રો મા ંતો યગુો ની 
આય ુપણ ખબૂ લાબંી લખી દીધી છે. આ કોઈના ંવિચાર મા ંનથી આવતુ ંકે બાપ આવ ેજ છે પતિતો ન ેપાવન 
બનાવવા.ં તો જરુર સગંમ પર આવશ.ે કલ્પ ની આય ુલાખો વર્ષ લખી મનષુ્યો ન ેબિલ્કુલ ઘોર અંધકાર મા ં
નાખી દીધા ં છે. ધક્કા ખાતા રહ ે છે, બાપ ને મળેવવા માટે. કહ ે છે જે ખબૂ ભક્તિ કરે છે તો ભગવાન મળે છે. 
સૌથી વધારે ભક્તિ કરવા વાળા ન ેજરુર પહલેા ંમળવા જોઈએ. બાપ ેહિસાબ પણ બતાવ્યો છે, સૌથી પહલેા ં
ભક્તિ તમે કરો છો. તો તમન ેજ પહલેા-ંપહલેા ંભગવાન દ્વારા જ્ઞાન મળવુ ંજોઈએ જે પછી તમ ેજ નવી દુનિયા 
મા ંરાજ્ય કરો. બહેદ ના ંબાપ આપ બાળકો ને જ્ઞાન આપી રહ્યાં ંછે, આમા ંતકલીફ ની કોઈ વાત નથી. બાપ કહ ે
છે તમ ેઅડધોકલ્પ યાદ કર્યા છે. સખુ મા ંતો કોઈ યાદ કરતા જ નથી. અંત મા ંજ્યારે દુઃખી થઈ જાય છે ત્યારે હુ ં
આવીને સખુી બનાવુ ંછુ.ં હવ ેતમ ેખબૂ મોટા વ્યક્તિ બનો છો. જુઓ, ચીફ મિનિસ્ટર, પ્રાઈમ મિનિસ્ટર વગેરે ના ં
બગંલા કેટલા ંફર્સ્ટ  ક્લાસ હોય છે! ત્યા ંપછી ગાયો વગેરે બધુ ંફર્નિચર એવુ ંફર્સ્ટક્લાસ હશ.ે તમ ેતો કેટલા ંમોટા 
વ્યક્તિ (દેવતા) બનો છો. દૈવીગણુો વાળા દેવતા સ્વર્ગ ના ંમાલિક બનો છો. ત્યા ંતમારી માટે મહલે પણ 
હીરા-ઝવરેાતો ના ંહોય છે. ત્યા ંતમારંુ ફર્નિચર સોના જડિત ફર્સ્ટક્લાસ હશ.ે અહીંયા તો ઝૂલા (હીંચકા) વગેરે 
બધા બગેરી છે. ત્યા ંતો ફર્સ્ટક્લાસ હીરા-ઝવરેાત ની બધી વસ્તઓુ હશ.ે આ છે રુદ્ર જ્ઞાન-યજ્ઞ. શિવ ન ેરુદ્ર પણ 
કહવેાય છે. જ્યારે ભક્તિ પરૂી થાય છે તો પછી ભગવાન રુદ્ર યજ્ઞ રચ ેછે. સતયગુ મા ંયજ્ઞ અથવા ભક્તિ ની 
વાત જ નથી. આ સમય ેજ બાપ આ અવિનાશી રુદ્ર જ્ઞાન યજ્ઞ રચ ેછે, જેનુ ંપછી પાછળ થી ગાયન થાય છે. 



ભક્તિ સદૈવ તો નહીં ચાલતી રહશે.ે ભક્તિ અન ેજ્ઞાન. ભક્તિ છે રાત, જ્ઞાન છે દિવસ. બાપ આવીન ે દિવસ 
બનાવ ે છે તો બાળકો નો બાપ ની સાથ ેકેટલો પે્રમ હોવો જોઈએ. બાબા આપણન ેવિશ્વ ના ંમાલિક બનાવ ેછે. 
મોસ્ટ બિલોવડે બાબા છે. એમના ંકરતા ંવધારે પ્રિય વસ્ત ુકોઈ હોય ન શકે. અડધાકલ્પ થી યાદ કરતા આવ્યા ં
છો. બાબા આવીને અમારા દુઃખ હરો. હવ ેબાપ આવ્યા ંછે. સમજાવ ેછે, તમારે પોતાના ંગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંતો 
રહવેાનુ ંજ છે. અહીં બાબા પાસ ેક્યા ંસધુી બસેશો? બાપ ની સાથ ેતો પરમધામ મા ંજ રહી શકાય. અહીંયા 
આટલા ંબધા બાળકો તો ન રહી શકે. શિક્ષક સવાલ કેવી રીતે પછૂશ?ે લાઉડ સ્પીકર પર રેસ્પોન્ડ (જવાબ) કેવી 
રીતે આપી શકે એટલ ેથોડા-થોડા વિદ્યાર્થી ને ભણાવ ેછે. કોલજે તો ઘણી હોય છે પછી બધાની પરીક્ષા હોય છે. 
લિસ્ટ નીકળે છે. અહીં તો એક જ બાપ ભણાવ ે છે. આ પણ સમજાવવુ ંજોઈએ દુઃખ મા ં સિમરણ બધા એ 
પારલૌકિક બાપ નુ ંકરે છે. હમણા ંઆ બાપ આવલેા છે. મહાભારે મહાભારત લડાઈ પણ સામ ેછે. તઓે સમજે છે 
મહાભારત લડાઈ મા ંશ્રીકૃષ્ણ આવ્યા.ં આ તો બની ન શકે. બિચારા મ ૂઝંાયલેા છે ન?ે છતા ંપણ કૃષ્ણ-કૃષ્ણ યાદ 
કરતા રહ ેછે. હવ ેમોસ્ટ બિલોવડે શિવ પણ છે તો શ્રીકૃષ્ણ પણ છે. પરંત ુએ છે નિરાકાર, ત ેછે સાકાર. નિરાકાર 
બાપ સર્વ આત્માઓ ના ંબાપ છે. છે બનં ેમોસ્ટ બિલોવડે. શ્રીકૃષ્ણ પણ વિશ્વ ના ંમાલિક છે ન?ે હવ ેતમ ેજ્જ 
(નિર્ણય) કરી શકો છો - વધારે પ્રિય કોણ? શિવબાબા જ તો એવા ંલાયક બનાવ ેછે ન?ે શ્રીકૃષ્ણ શુ ંકરે છે? બાપ 
જ તો તમેને એવા ંબનાવ ેછે, તો ગાયન પણ વધારે એ બાપ નુ ંહોવુ ંજોઈએ. શકંર નો ડાન્સ (નતૃ્ય) દેખાડે છે. 
હકીકત મા ં ડાન્સ વગેરે ની વાત જ નથી. બાપે સમજાવ્યુ ં છે તમ ેબધા પાર્વતીઓ છો. આ શિવ અમરનાથ 
તમને કથા સભંળાવી રહ્યાં ં છે. ત ે છે વાઇસલસે વર્લ્ડ (નિર્વિકારી દુનિયા). વિકાર ની વાત નથી. બાપ વિકારી 
દુનિયા થોડી રચશ?ે વિકાર મા ંજ દુઃખ છે. મનષુ્ય હઠયોગ વગેરે ખબૂ શીખ ેછે. ગફુાઓ મા ંજઈન ેબસે ેછે, આગ 
પર પણ ચાલ ે છે. રિદ્ધિ-સિદ્ધિ પણ ખબૂ છે. જાદુગરી થી ઘણી વસ્તઓુ કાઢે છે. ભગવાન ન ેપણ જાદુગર, 
રત્નાગર, સોદાગર કહ ેછે તો જરુર ચતૈન્ય છે ન?ે કહ ેપણ છે હુ ંઆવુ ંછુ,ં જાદુગર છે ન?ે મનષુ્ય ન ેદેવતા, બેગર 
થી પ્રિન્સ બનાવ ેછે. આવુ ંજાદુ ક્યારેય જોયુ?ં અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ ફૂલો ના ંબગીચા મા ંજવાનુ ં છે એટલ ેસગુધંિત ફૂલ બનવાનુ ંછે. કોઈન ેપણ દુઃખ નથી આપવાનુ.ં એક 

પારલૌકિક બાપ સાથ ેસર્વ સબંધં જોડવાના છે. 
2.​ શિવબાબા પ્રિય મા ંપ્રિય છે એ એક ને જ પ્રમે કરવાનો છે. સખુદાતા બાપ ન ેયાદ કરવાના છે. 

વરદાન :- કોઈ ની કમી , કમજોરી ન ેન જોતા પોતાના ંગણુ તથા શક્તિઓ નો સહયોગ આપવા વાળા માસ્ટર દાતા ભવ 
માસ્ટર દાતા તે છે જે સદા એ જ રુહાની ભાવના મા ં રહ ે કે સર્વ રુહો અમારી જેમ વારસા ના ં
અધિકારી બની જાય. કોઈની પણ કમી કમજોરી ન ેન જોતા, તઓે પોતે ધારણ કરેલા ગણુો નો, 
શક્તિઓ નો સહયોગ આપ ેછે. આ આવા ંછે જ - એ ભાવના ના ંબદલે હુ ંએમન ેપણ બાપ સમાન 
બનાવુ,ં આ શભુ ભાવના હોય. સાથ-ેસાથ ેઆ જ શ્રષે્ઠ કામના હોય કે આ સર્વ આત્માઓ કંગાળ, 
દુઃખી, અશાતં થી સદા શાતં, સખુ-રુપ માલામાલ બની જાય - ત્યારે કહવેાશ ેમાસ્ટર દાતા. 

સ્લોગન :- મન્સા-વાચા-કર્મણા સવેા કરવા વાળા જ નિરંતર સેવાધારી છે એમના ં દરેક શ્વાસ મા ં સવેા 
સમાયલેી છે. 

અવ્યક્ત ઈશારા  -  આ અવ્યક્તિ મહિના મા ંબધંન મકુ્ત રહી જીવનમકુ્ત સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

પહલેા ંપોતાના ં દેહ થી, દેહ ના ંસબંધં થી અન ે જૂની દુનિયા ની સ્મતૃિ થી મકુ્ત બનો. જ્યારે આ મકુ્તિ ની 
અવસ્થા નો અનભુવ કરશો ત્યારે મકુ્ત થયા પછી જીવનમકુ્તિ નો અનભુવ સ્વત: થશ.ે તો ચેક કરો કે જીવન 
મા ંરહતેા ંદેહ, દેહ ના ંસબંધં અન ેજૂની દુનિયા ના ંઆકર્ષણ થી ક્યા ંસધુી મકુ્ત બન્યા ંછો? 


