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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા બાળકો - બાપ સમાન લવલી ( પ્રમેાળ ) બનવા માટે પોતાન ેઆત્મા બિદુ સમજી બિદુ બાપ ને યાદ કરો” 

પ્રશ્ન :- યાદ મા ંરહવેાની ગપુ્ત હડ્ડી મહનેત દરેક બાળકે કરવાની છે - કેમ? 
ઉત્તર :- કારણકે યાદ વગર આત્મા, પાપ આત્મા થી પણુ્ય આત્મા બની નથી શકતો. જ્યારે ગપુ્ત યાદ મા ં

રહો, દેહી-અભિમાની બનો, ત્યારે વિકર્મ વિનાશ થાય. ધર્મરાજ ની સજાઓથી બચવાનુ ંસાધન 
પણ યાદ છે. માયા ના ંતોફાન યાદ મા ંજ વિઘ્ન નાખ ેછે એટલ ેયાદ ની ગપુ્ત મહનેત કરો ત્યારે 
લક્ષ્મી-નારાયણ જેવા ંલવલી (પ્રમેાળ) બની શકશો. 

ગીત :- ઓમ ્નમો શિવાય… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! આ મહિમા છે સર્વ ના ંબાપ ની. યાદ કરાય છે ભગવાન અર્થાત ્બાપ ન,ે એમન ેમાત-પિતા કહ ેછે 
ને? ગોડ ફાધર પણ કહવેાય છે. એવુ ંનહીં બધા ંમનષુ્યો ને ગોડ ફાધર કહશે.ે બાબા તો તમેન ે(લૌકિક બાપ ન)ે 
પણ કહ ેછે. લૌકિક બાપ જેમન ેકહ ેછે ત ેપણ પછી પારલૌકિક બાપ ને યાદ કરે છે. હકીકત મા ંયાદ કરવા વાળો 
આત્મા છે, જે લૌકિક બાપ ન ેપણ યાદ કરે છે. તે આત્મા પોતાના ંરુપ ન,ે ઓક્યપુશેન (કર્તવ્ય) ન ેનથી જાણતો. 
આત્મા પોતાને જાણતો નથી તો ગોડફાધર ને કેવી રીતે જાણશ?ે પોતાના ંલૌકિક ફાધર ન ેતો બધા ંજાણે છે, 
એમનાથી વારસો મળે છે. નહીં તો યાદ કેમ કરે? પારલૌકિક બાપ પાસથેી જરુર વારસો મળતો હશ.ે કહ ેછે ઓ 
ગોડ ફાધર. એમનાથી રહમે, ક્ષમા માગંશ ેકારણ કે પાપ કરતા રહ ેછે. આ પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. પરંત ુઆત્મા 
ને જાણવો અને પછી પરમાત્મા ન ેજાણવા,ં આ ડિફિકલ્ટ સબ્જેક્ટ (મશુ્કેલ વિષય) છે. ઈઝી થી ઈઝી અન ે
ડિફિકલ્ટ થી ડિફિકલ્ટ. ભલ ે કેટલુ ંપણ સાયન્સ વગેરે શીખ ેછે, જેનાથી ચદં્ર સધુી ચાલ્યા ંજાય છે. તો પણ આ 
નોલજે ની આગળ ત ે તચુ્છ છે. પોતાન ે અન ે બાપ ને જાણવા ં ખબૂ મશુ્કેલ છે. જે પણ બાળકો પોતાન ે
બ્રહ્માકુમાર-કુમારી કહવેડાવ ેછે, ત ેપણ પોતાને આત્મા નિશ્ચય કરે. હુ ંઆત્મા બિદી છુ,ં આપણા બાપ પણ બિદી 
છે - આ ભલૂી જાય છે. આ છે ડિફિકલ્ટ સબ્જેક્ટ. પોતાન ેઆત્મા પણ ભલૂી જાય તો બાપ ન ેયાદ કરવાનુ ંપણ 
ભલૂી જાય. દેહી-અભિમાની બનવાનો અભ્યાસ નથી. આત્મા બિદી છે, એમા ંજ ૮૪ જન્મો નો પાર્ટ  નોંધાયલેો છે. 
જે હુ ંઆત્મા ભિન્ન-ભિન્ન શરીર લઇ પાર્ટ  ભજવુ ંછુ,ં આ ઘડી-ઘડી ભલૂી જાય છે. મખુ્ય વાત આ જ સમજવાની છે. 
આત્મા અને પરમાત્મા ન ેસમજવા સિવાય બાકી નોલેજ તો બધાની બદુ્ધિમા ંઆવી જાય છે. અમ ે૮૪ જન્મ 
લઈએ છીએ, સરૂ્યવશંી, ચદં્રવશંી… બનીએ છીએ. આ ચક્ર તો ખબૂ સહજ છે. સમજી જાય છે. પરંત ુફક્ત ચક્ર ન ે
જાણવાથી એટલો ફાયદો નથી, જેટલો પોતાને આત્મા નિશ્ચય કરી બાપ ને યાદ કરવામા ંફાયદો છે. હુ ંઆત્મા 
સ્ટાર છુ.ં પછી બાપ પણ સ્ટાર અતિ સકૂ્ષ્મ છે. એ જ સદ્દગતિ દાતા છે. એમન ેયાદ કરવાથી જ વિકર્મ વિનાશ 
થાય છે. આ રીત ેથી કોઈ પણ નિરંતર યાદ નથી કરતા.ં દેહી-અભિમાની નથી બનતા.ં ઘડી-ઘડી આ યાદ રહ ેહુ ં
આત્મા છુ.ં બાપ નુ ંફરમાન છે મન ેયાદ કરો તો વિકર્મ વિનાશ થશ.ે હુ ંબિદી છુ.ં અહીં પાર્ટધારી આવીન ેબન્યો 
છુ.ં મારા મા ં૫ વિકારો ની કટ ચઢેલી છે. આયરન એજ (કળિયગુ) મા ંછુ.ં હવ ેગોલ્ડન એજ (સતયગુ) મા ંજવાનુ ં
છે એટલ ેબાપ ને ખબૂ પ્રમે થી યાદ કરવાના ં છે. આ રીતે બાપ ને યાદ કરશો ત્યારે કટ નીકળી જશ.ે આ છે 
મહનેત. સર્વિસ ની લબાર તો ઘણી મારે છે. આજે આ સર્વિસ કરી, ખબૂ પ્રભાવિત થયા ંપરંત ુ શિવબાબા 
સમજાવ ેછે આત્મા અન ેપરમાત્મા ના ંજ્ઞાન પર કંઈ પણ પ્રભાવિત નથી થયા.ં ભારત હવેન અન ેહલે કેવી રીત ે
બને છે? ૮૪ જન્મ કેવી રીત ેલ ેછે? સતો-રજો-તમો મા ંકેવી રીતે આવ ેછે? ફક્ત આ સાભંળીન ેપ્રભાવિત થાય 
છે. પરમાત્મા નિરાકાર છે, આ પણ સમજી જાય છે. બાકી હુ ંઆત્મા છુ,ં મારા મા ં૮૪ જન્મો નો પાર્ટ  ભરેલો છે. 
બાપ પણ બિદી છે, એમનામા ંબધુ ંજ્ઞાન છે. એમન ેયાદ કરવાના ંછે. આ વાતો કોઈ પણ સમજતા ંનથી. મખુ્ય 
વાત સમજતા ંનથી. વર્લ્ડ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી ની નોલેજ બાપ જ આપ ે છે. ગવર્મેન્ટ પણ ઈચ્છે છે કે વર્લ્ડ ની 
હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી હોવી જોઈએ. આ તો એનાથી પણ સકૂ્ષ્મ વાત છે. આત્મા શુ ંછે, એમા ંકેવી રીત ે૮૪ જન્મો નો 
પાર્ટ  છે. એ પણ અવિનાશી છે. આ યાદ કરવુ,ં પોતાન ેબિદી સમજવા અન ેબાપ ન ેયાદ કરવા ંજેનાથી વિકર્મ 
વિનાશ થાય - આ યોગ મા ં કોઈ પણ તત્પર રહતેા ંનથી. આ યાદ મા ં રહ ેતો ખબૂ પ્રમેાળ થઈ જાય. આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ જુઓ કેટલા ંપ્રમેાળ છે. અહીં ના ંમનષુ્ય તો જુઓ કેવા ંછે. પોત ેપણ કહ ેછે અમારામા ંકોઈ ગણુ 



નથી. અમે જેમકે મલચે્છ છીએ, આપ સ્વચ્છ છો. જ્યારે પોતાન ેઆત્મા નિશ્ચય કરી બાપ ન ેયાદ કરે ત્યારે 
સફળતા મળે. નહીં તો સફળતા ખબૂ થોડી મળે છે? સમજે છે અમારામા ં ખબુ સારંુ જ્ઞાન છે. વર્લ્ડ ની 
હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી અમ ેજાણીએ છીએ. પરંત ુયોગ નો ચાર્ટ  નથી બતાવતા.ં મશુ્કેલ કોઈ છે જે આ અવસ્થા મા ંરહ ેછે 
અર્થાત ્પોતાને આત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરે છે. અનકેો ને અભ્યાસ નથી. બાબા સમજાવ ેછે કે બાળકો ફક્ત 
જ્ઞાન નુ ંચક્ર બદુ્ધિ મા ં ફેરવ ે છે. બાકી હુ ંઆત્મા છુ,ં બાબા સાથ ેઅમારે યોગ લગાવવાનો છે, જેનાથી આયરન 
એજ (કળિયગુ) થી નીકળી ગોલ્ડન એજ (સતયગુ) મા ંજઈશુ.ં મજુ આત્માએ બાપ ન ેજાણવાના ંછે, એમની યાદ 
મા ંજ રહવેાનુ ંછે, આ ઘણાઓનો અભ્યાસ ઓછો છે. ઘણા ંઆવ ેપણ છે. સારંુ-સારંુ પણ કહ ેછે. બાકી તમેન ેઆ 
ખબર નથી પડતી કે અંદર કેટલી કટ લાગેલી છે. સુદંર થી શ્યામ બની ગયા ંછીએ. પછી સુદંર કેવી રીત ે
બનીએ? આ કોઈ પણ નથી જાણતા.ં ફક્ત હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી જાણવાનુ ંકામ નથી. પાવન કેવી રીત ેબનાય? સજા 
ન ખાવાનો ઉપાય શુ ંછે - ફક્ત યાદ મા ંરહવે ુ.ં યોગ ઠીક નહીં હશ ેતો ધર્મરાજ ની સજાઓ ખાશો. આ ખબૂ મોટો 
વિષય છે, જેને કોઈ ઉઠાવી નથી શકતુ.ં જ્ઞાન મા ંપોતાન ેમિયામીઠ્ઠુ ંસમજી બેસ ેછે, એમા ંકોઈ શક નથી. મળૂ 
વાત છે યોગ ની. યોગ મા ંખબૂ કાચ્ચા છે એટલ ેબાપ કહ ે છે ખબરદાર રહો, ફક્ત પડંિત નથી બનવાનુ.ં હુ ં
આત્મા છુ,ં મારે બાપ ન ેયાદ કરવાના ંછે. બાપ ેફરમાન આપ્યુ ંછે - મનમનાભવ. આ છે મહામતં્ર. પોતાન ેસ્ટાર 
સમજી બાપ ન ે પણ સ્ટાર સમજી પછી બાપ ન ે યાદ કરો. બાપ નુ ં કોઈ મોટંુ રુપ સામ ેનથી આવતુ.ં તો 
દેહી-અભિમાની બનવામા ંજ મહનેત છે. વિશ્વ ના ંમહારાજા-મહારાણી એક બન ેછે, જેમની લાખો પ્રજા બન ેછે. 
પ્રજા તો ઘણી છે ન.ે હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી ન ેજાણવુ ંતો સહજ છે પરંત ુજ્યારે પોતાન ેઆત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ 
કરશો ત્યારે પાવન બનશો. આ અભ્યાસ ખબૂ ડિફિકલ્ટ છે. યાદ કરવા બસેશો તો ખબૂ તોફાન વિઘ્ન નાખશ.ે 
કોઈ અડધો કલાક પણ એકરસ થઈ બસે,ે ખબૂ મશુ્કેલ છે. ઘડી-ઘડી ભલૂી જશ.ે આમા ંસાચ્ચી-સાચ્ચી ગપુ્ત 
મહનેત છે. ચક્ર નુ ંરહસ્ય જાણવુ ંસહજ છે. બાપ ની યાદ થી જ તમ ેપાવન બનશો. નિરોગી કાયા, મોટી આય ુ
મળશ.ે ફક્ત વર્લ્ડની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી સમજવાથી માળા ના ંદાણા ન બની શકાય. દાણા બનશો યાદ થી. આ 
મહનેત કોઈ થી પહોંચતી નથી. સ્વય ંપણ સમજે છે કે અમે યાદ મા ંરહતેા ંનથી. સારા-સારા મહારથી આ વાત 
મા ંઢીલા છે. મખુ્ય વાત સમજાવતા ંઆવડતુ ંજ નથી. આ વાત છે પણ મશુ્કેલ. કલ્પ ની આય ુએમણે મોટી કરી 
દીધી છે. ૫ હજાર વર્ષ સિદ્ધ કરો છો. પરંત ુઆત્મા-પરમાત્મા નુ ંરહસ્ય કાઈં પણ નથી જાણતા,ં યાદ જ નથી 
કરતા ંએટલ ેઅવસ્થા ડગમગતી રહ ેછે. દેહ-અભિમાન ખબૂ છે. દેહી-અભિમાની બન ેત્યારે માળા ના ંદાણા બની 
શકે. એવુ ંનહીં વર્લ્ડ ની હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી સમજાવીએ છીએ એટલે અમ ેમાળા મા ંનજીક આવી જઈશુ,ં ના. આત્મા 
એટલો નાનો છે, આમા ં૮૪ જન્મો નો પાર્ટ  ભરેલો છે. આ વાત ન ેપહલેા-ંપહલેા ંબદુ્ધિમા ંલાવવાની છે, પછી ચક્ર 
ને યાદ કરવાનુ ં છે. મળૂ વાત છે યોગ ની. યોગી અવસ્થા જોઈએ. પાપ આત્મા થી પણુ્ય આત્મા બનવાનુ ંછે. 
આત્મા પવિત્ર થશ ેયોગ થી. યોગબળ વાળા જ ધર્મરાજ ના ંદંડા થી બચી શકે છે. આ મહનેત ખબૂ મશુ્કેલ કોઈ 
થી થાય છે. માયા ના ંતોફાન પણ ઘણા ંઆવશ.ે આ ખબૂ હડ્ડી ગપુ્ત મહનેત છે. લક્ષ્મી-નારાયણ બનવુ ંમાસી નુ ં
ઘર નથી. આ અભ્યાસ થઈ જાય તો ચાલતા-ંફરતા ંબાપ ની યાદ આવતી રહ,ે આન ેજ યોગ કહવેાય છે. બાકી 
આ જ્ઞાન ની વાતો તો નાના-ંનાના ંબાળકો પણ સમજી જશ.ે ચિત્રો મા ંબધા ંયગુ વગેરે લાગેલા ં છે. આ તો 
સામાન્ય છે. જ્યારે કોઈ પણ કાર્ય શરંુ કરે છે તો સ્વસ્તિક બનાવ ે છે. આ નિશાની છે સતયગુ, ત્રતેા… બાકી 
ઉપર મા ં છે નાનો સગંમયગુ. તો પહલેા ંપોતાને આત્મા સમજી બાપ ને યાદ કરતા ંરહશેો ત્યારે જ ત ેશાતંિ 
ફેલાઈ શકે. યોગ થી વિકર્મ વિનાશ થશ.ે આખી દુનિયા આ વાત મા ંભલૂલેી છે, આત્મા અન ેપરમાત્મા ના ં
વિષય મા,ં કોઈ કહ ેપરમાત્મા હજારો સરૂ્યો થી તજેોમય છે, પરંત ુઆ હોઈ કેવી રીત ેશકે? જ્યારે કે કહ ે છે - 
આત્મા સો પરમાત્મા પછી તો બનં ે એક થયા ં ને. નાના-ંમોટા નો ફરક પડી નથી શકતો. આના ંપર પણ 
સમજાવવાનુ ંછે. આત્મા નુ ંરુપ બિદી છે. આત્મા સો પરમાત્મા છે તો પરમાત્મા પણ બિદી થયા ંન.ે આમા ંફરક 
તો હોઈ ન શકે. બધા ંપરમાત્મા થઈ જાય તો બધા ંક્રિયટેર (રચયિતા) થઈ જાય. સર્વ ની સદ્દગતિ કરવા વાળા 
તો એક બાપ છે ન?ે બાકી તો દરેક ન ેપોતાનો પાર્ટ  મળેલો છે. આ બદુ્ધિમા ંબસેાડવુ ંપડે, સમજ ની વાત છે. 
બાપ કહ ેછે મને યાદ કરો તો કટ નીકળી જશ.ે આ મહનેત છે. એક તો અડધોકલ્પ દેહ-અભિમાની થઈ રહ્યા ંછો. 
સતયગુ મા ં દેહી-અભિમાની રહતેા ંપણ બાપ ને નથી જાણતા.ં આ સમય ેજે તમન ેનોલજે મળે છે ત ેનોલજે 
ગમુ થઈ જાય છે. ત્યા ંફક્ત એટલુ ંજાણે છે કે અમ ેઆત્મા એક શરીર છોડી બીજુ ંલઈએ છીએ. પાર્ટ  ભજવીએ 
છીએ. આમા ંફિકર ની શુ ંવાત છે! દરેકે પોત-પોતાનો પાર્ટ  ભજવવાનો છે. રડવાથી શુ ંથશ?ે આ સમજાવાય છે 
જો કાઈં સમજે તો શાતંિ આવી જાય. સ્વય ંસમજશ ેતો બીજાઓન ેપણ સમજાવશ.ે ઘરડા લોકો સમજાવ ેપણ 
છે, રડવાથી શુ ંપાછા ંથોડી આવશ?ે શરીર છોડી આત્મા નીકળી ગયો, આમા ંરડવાની શુ ંવાત છે. અજ્ઞાનકાળ 



મા ંપણ એવુ ંસમજે છે. પરંત ુત ેઆ થોડી જાણે છે કે આત્મા અને પરમાત્મા શુ ંવસ્ત ુછે? આત્મા મા ંખાદ પડી છે, 
તે તો સમજે આત્મા નિર્લેપ છે. તો આ ખબૂ સકૂ્ષ્મ વાતો છે. બાબા જાણે છે ઘણા ંબાળકો યાદ મા ંરહતેા નથી. 
ફક્ત સમજાવવાથી શુ ંથશ.ે ખબૂ પ્રભાવિત થયા,ં પરંત ુએનાથી તેનુ ંકોઈ કલ્યાણ થોડી થયુ!ં આત્મા-પરમાત્મા 
નો પરિચય મળે ત્યારે સમજે બરોબર અમ ેએમના ંબાળકો છીએ. બાપ જ પતિત-પાવન છે. અમન ેઆવીન ે
દુઃખ થી છોડાવ ેછે. એ પણ બિદી છે. તો બાપ ન ેનિરંતર યાદ કરવા ંપડે. બાકી હિસ્ટ્રી-જોગ્રોફી જાણવુ ંકોઈ મોટી 
વાત નથી. ભલ ેસમજવા માટે આવ ેછે પરંત ુઆ અવસ્થા મા ંતત્પર રહ ેકે હુ ંઆત્મા છુ,ં આમા ંજ મહનેત છે. 
આત્મા પરમાત્મા ની વાત તો તમન ેપણ બાપ જ આવી ને સમજાવ ેછે. સષૃ્ટિ નુ ંચક્ર તો સહજ છે. જેટલુ ંથઈ 
શકે ઉઠતા-ંબસેતા ં દેહી-અભિમાની બનવાની મહનેત કરવાની છે. દેહી-અભિમાની ખબૂ શાતં રહ ેછે. સમજે છે 
મારે સાઇલને્સ (શાતંિ) મા ંજવાનુ ંછે. નિરાકારી દુનિયા મા ંજઈન ેવિરાજમાન થવાનુ ંછે. મારો પાર્ટ  હમણા ંપરૂો 
થયો. બાપ નુ ંરુપ નાનુ ંબિદુ સમજશ.ે એ કોઈ મોટંુ લિગ નથી. બાબા ખબૂ નાના ંછે. એજ નોલજેફુલ, સર્વ ના ં
સદ્દગતિ દાતા છે. હુ ંઆત્મા પણ નોલજેફુલ બની રહ્યો છુ.ં એવુ ંચિતન જ્યારે ચાલ ેત્યારે ઉંચ પદ મળેવી શકો. 
દુનિયાભર મા ંકોઈ આત્મા અન ેપરમાત્મા ન ેજાણતા ંનથી. 

આપ બ્રાહ્મણોએ હવ ેજાણ્યુ ંછે. સનં્યાસી પણ જાણતા ંનથી. ન આવીને સમજશ.ે ત ેતો બધા ંપોત-પોતાના ંધર્મો 
મા ંજ આવવા વાળા છે. હિસાબ-કિતાબ ચકુ્ત ુ ંકરી ચાલ્યા ંજશ.ે તમન ેજ આ મહનેત કરવાથી બાપ પાસથેી 
વારસો મળશ.ે હવ ે ફરી દેહી-અભિમાની બનવાનુ ં છે. દિલ તો આત્મા મા ં છે ન.ે આત્માએ જ દિલ બાપ થી 
લગાવાનુ ં છે. દિલ શરીર મા ંનથી. શરીર ના ંતો બધા ં સ્થળૂ ઓર્ગન્સ (અવયવો) છે. દિલ ન ેલગાવવુ ંઆ 
આત્મા નુ ંકામ છે. પોતાન ેઆત્મા સમજી પછી પરમાત્મા બાપ થી દિલ લગાવવાનુ ંછે. આત્મા ખબૂ સકૂ્ષ્મ છે. 
કેટલો નાનો સકૂ્ષ્મ આત્મા, પાર્ટ  કેટલો ભજવ ેછે. આ છે કુદરત. આટલી નાની વસ્ત ુમા ંકેટલો અવિનાશી પાર્ટ  
ભરાયેલો છે. તે ક્યારેય મટવાનો નથી. ખબૂ સકૂ્ષ્મ છે. તમે કોશિશ કરશો તો પણ મોટી વસ્ત ુયાદ આવી જશ.ે હુ ં
આત્મા નાનો સ્ટાર છુ ંતો બાપ પણ નાના ં છે. આપ બાળકોએ પહલેા-ંપહલેા ંમહનેત આ કરવાની છે. આટલો 
નાનો આત્મા જ આ સમય ેપતિત બન ેછે. આત્મા ન ેપાવન બનાવવાનો પહલેો-પહલેો આ ઉપાય છે. ભણતર 
ભણવાનુ ં છે. બાકી રમવાનુ,ં કદૂવાનુ ંતો અલગ વાત છે. રમવુ ંપણ એક કળા છે. ભણતર થી પદ મળે છે. 
ખલે-કદૂ થી પદ નથી મળતુ.ં ખલે વગેરે ની ડિપાર્ટમને્ટ (વિભાગ) અલગ હોય છે. એનાથી જ્ઞાન કે યોગ નુ ં
કનેક્શન નથી. આ ભોગ વગેરે લગાવવો પણ ખલે છે. મખુ્ય વાત છે યાદ ની. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ ધર્મરાજ ની સજાઓ થી બચવા માટે યાદ ની ગપુ્ત મહનેત કરવાની છે. પાવન બનવાનો ઉપાય છે 

પોતાન ેઆત્મા બિદી સમજી બિદુ બાપ ન ેયાદ કરવા.ં 
2.​ જ્ઞાન મા ંપોત ેપોતાન ે મિયામીઠ્ઠુ ંનથી સમજવાનુ,ં એકરસ અવસ્થા બનાવવાનો અભ્યાસ કરવાનો છે. 

બાપ નુ ંજે ફરમાન છે તનેુ ંપાલન કરવાનુ ંછે. 
વરદાન :- દરેક કર્મ કરતી વખત ેકમળ આસન પર વિરાજમાન રહવેા વાળા સહજ અથવા નિરંતર યોગી ભવ 

નિરંતર યોગયકુ્ત રહવેા માટે કમળ પષુ્પ ના ંઆસન પર સદા વિરાજમાન રહો પરંત ુ કમળ 
આસન પર ત ેજ સ્થિત રહી શકે છે જે લાઈટ છે. કોઈ પણ પ્રકાર નો બોજ અર્થાત ્બધંન ન હોય. 
મન ના ંસકંલ્પો નો બોજ, સસં્કારો નો બોજ, દુનિયાના ંવિનાશી વસ્ત ુના ંઆકર્ષણ નો બોજ, લૌકિક 
સબંધંીઓ ની મમતા નો બોજ - જ્યારે આ બધા ંબોજ ખલાસ થાય ત્યારે કમળ આસન પર 
વિરાજમાન નિરંતર યોગી બની શકશો. 

સ્લોગન :- સહનશીલતા નો ગણુ ધારણ કરી લો તો અસત્યતા નો સહારો નહીં લવેો પડે. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  મહાન બનવા માટે મધરુતા અન ેનમ્રતા નો ગણુ ધારણ કરો 

કોઈ ના ંસસં્કાર સરળ, મધરુ હોય છે તો તે સસં્કાર સ્વરુપ મા ંઆવ ેછે. જ્યારે સસં્કાર બાપદાદા ના ંસમાન બની 
જશ ેતો બાપદાદા નુ ંસ્વરુપ બધાન ેજોવામા ંઆવશ.ે જેવી રીતે બાપદાદા તવેી રીત ેહબૂહ ૂત ેજ ગણુ, ત ેજ 



કર્તવ્ય, તે જ બોલ, ત ેજ સકંલ્પ અનભુવ થશ.ે બધા ના ંમખુ થી નીકળશ ેઆ તો ત ેજ લાગે છે. 


