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ઓમ શાિંત
બાપદાદા

મ�બુન

“ મીઠા ંબાળકો - �ત�ુ�ખી બનો અથા�� ્�પુ રહો , મોઢ� થી કંઈ પણ બોલો નહ� , દર�ક કાય� શાિંત થી કરો , �ાર�ય પણ અશાિંત 
નહ� ફ�લાવો”

�� :- આપ બાળકો ન ેકંગાળ બનાવવા વાળો સૌથી મોટો �ુ�મન કોણ છે?
ઉ�ર :- �ોધ. કહ�વાય છે �યા ં �ોધ છે �યા ંપાણી �ુ ંમાટ�ુ ંપણ �કુાઈ �ય છે. ભારત �ુ ંમાટ�ુ ં� 

હ�રા-ઝવરેાતો થી ભર��ુ ં હ� ુ,ં ત ેઆ �તૂ ના ં કારણે ખાલી થઈ ગ�ુ ં છે. આ �તૂોએ જ તમન ે
કંગાળ બના�યા છે. �ોધી મ��ુય પોત ેપણ તપે છે, બી�ન ેપણ તપાવ ેછે એટલ ેહવ ેઆ �તૂ ન ે
�ત�ુ�ખી બની કાઢો.

ઓ� ્શાિંત ! બાપ બાળકોન ેસમ�વ ેછે - મીઠા ંબાળકો, �ત�ુ�ખી બનો. �ત�ુ�ખતા અથા�� ્કંઈ પણ બોલો નહ�. 
પોતાન ેઆ�મા સમ� બાપ ન ેયાદ કરો. આ બાપ િશ�ા આપે છે બાળકો ને. બી�ુ ંકંઈ પણ બોલવા�ુ ંઆમા ં
નથી. ફ�ત સમજણ અપાય છે. �હૃ�થ �યવહાર મા ંઆવી ર�ત ેરહ�વા�ુ ંછે. આ છે મનમનાભવ. મન ેયાદ કરો, 
આ છે પહ�લો ��ુય પોઈ�ટ. આપ બાળકોએ ઘર મા ં�ોધ પણ ન કરવો જોઈએ. �ોધ એવો છે � પાણી�ુ ંમાટ�ુ ં
પણ �કુાવી દ�. �ોધી મ��ુય અશાિંત ફ�લાવ ેછે એટલ ે�હૃ�થ �યવહાર મા ંરહ�તા શાિંત મા ંરહ�વા�ુ ંછે. ભોજન 
ખાઈને પોતાના ંધધંા અથવા ઓ�ફસ વગેર� મા ંચા�યા જ�ુ,ં �યા ંપણ શાિંત મા ંરહ��ુ ંસા�ંુ છે. બધા ંકહ� છે અમન ે
શાિંત જોઈએ. આ તો બાળકોન ેબતા��ુ ંછે શાિંત ના ંસાગર એક બાપ જ છે. બાપ જ ડાયર��શન આપ ેછે મન ે
યાદ કરો. એમા ંબોલવા�ુ ંકંઈ પણ નથી. �ત�ુ�ખ રહ�વા�ુ ંછે. ઓ�ફસ વગેર� મા ંપોતા�ુ ંકામ પણ કરવા�ુ ંછે 
તો એમા ંવધાર� બોલવા�ુ ંનથી હો� ુ,ં �બલ�ુલ મીઠા ંબનવા�ુ ંછે. કોઈને �ુઃખ ન આપ�ુ ંજોઈએ. લડાઈ વગેર� 
કરવી આ બ�ુ ં�ોધ છે, સૌથી મોટો �ુ�મન છે કામ. પછ� બીજો નબંર છે �ોધ. એક-બી� ન ે�ુઃખ પહ�ચાડ� છે. 
�ોધ થી ક�ટલી લડાઈ થઈ �ય છે? બાળકો �ણે છે સત�ગુ મા ંલડાઈ થતી નથી. આ છે રાવણપણા ની 
િનશાની. �ોધ વાળા ન ેપણ આ�રુ� સ�ંદાય કહ�વાય છે. �તૂ ની �વશેતા છે ન?ે એમા ંબોલવા�ુ ં કંઈ પણ 
નથી કારણ ક� એ મ��ુય ન ેતો �ાન નથી. ત ેતો �ોધ કરશ,ે �ોધ વાળાની સાથ ે�ોધ કરવાથી લડાઈ થઇ �ય 
છે. બાપ સમ�વ ે છે-આ �બૂ ભાર� �તૂ છે, એને ��ુ�ત થી ભગાવવો જોઈએ. મોઢ� થી કોઈ કડવા શ�દ નહ� 
નીકળવા જોઈએ. આ �બૂ �કુસાનકારક છે. િવનાશ પણ �ોધ થી જ થાય છે ન?ે ઘર-ઘર મા ં�યા ં�ોધ હોય છે, 
�યા ંઅશાિંત �બૂ રહ� છે. �ોધ કય� તો તમ ેબાપ �ુ ંનામ બદનામ કરશો. આ �તૂો ન ેભગાવવાના ંછે. એક વાર 
ભગા�યા તો પછ� અડધાક�પ માટ� આ �તૂ હશ ેજ નહ�. આ ૫ િવકાર હમણા ં�લ ફોસ� મા ંછે. એવા ંસમય ેજ 
બાપ આવ ે છે, �યાર� િવકાર �લ ફોસ� મા ં છે. આ �ખો �બૂ ��િમનલ છે. મો�ંુ પણ ��િમનલ છે. જોર થી 
બોલવાથી મ��ુય તપી �ય છે અન ેઘર ને પણ તપાવી દ� છે. કામ અન ે�ોધ આ બનં ેમોટા �ુ�મન છે. �ોધ 
વાળા યાદ કર� ન શક�. યાદ કરવા વાળા સદ�વ શાિંત મા ંરહ�શ.ે પોતાના ં�દલ ન ે�છૂવા�ુ ંછે-મારા મા ં�તૂ તો 
નથી? મોહ �ુ ંપણ, લોભ �ુ ંપણ �તૂ હોય છે. લોભ �ુ ંપણ �તૂ ઓ� ંનથી. આ બધા ં�તૂ છે કારણ ક� રાવણ 
સેના છે.

બાપ બાળકો ને યાદ ની યા�ા શીખવાડ� છે. પરં� ુબાળકો એમા ં� ૂઝંાય �બૂ છે. સમજતા નથી કારણ ક� ભ��ત 
�બૂ કર� છે ને? ભ��ત છે દ�હ-અ�ભમાન. અડધોક�પ દ�હ-અ�ભમાન ર�ુ ંછે. બા��ખુતા હોવાના ંકારણે પોતાન ે
આ�મા સમ� નથી શકતા.ં બાપ જોર �બૂ લગાવ ેછે-પોતાન ેઆ�મા સમ� બાપ ન ેયાદ કરો. પરં� ુઆવડ�ુ ં
જ નથી. બી� બધી વાતો માન ેપણ છે. પછ� કહ� દ� છે યાદ ક�વી ર�ત ેકર�એ? કોઈ વ�� ુતો દ�ખાતી નથી. 
એમને સમ�વાય છે-તમ ે પોતાન ે આ�મા સમજો છો. આ પણ �ણો છો એ બહેદ ના ં બાપ છે. �ખુ ે થી 
િશવ-િશવ બોલવા�ુ ંનથી. �દર �ણો છો ને �ુ ંઆ�મા �.ં મ��ુય શાિંત માગેં છે, શાિંત ના ંસાગર એ પરમા�મા 
જ છે. જ�ુર વારસો પણ એ જ આપશ.ે હવ ે બાપ સમ�વ ે છે, મને યાદ કરો તો શાિંત થઈ જશ.ે અન ે
જ�મ-જ�માતંર ના ંિવકમ� પણ િવનાશ થશ.ે બાક� કોઈ વ�� ુનથી. કોઈ એટ�ુ ંમો�ંુ �લ�ગ નથી. આ�મા નાનો છે, 
બાપ પણ નાના ંછે. યાદ તો બધા ંકર� છે - હ� ભગવાન, હ� ગોડ. કોણ કહ� છે? આ�મા કહ� છે-પોતાના ંબાપ ન ેયાદ 



કર� છે. તો બાપ બાળકો ન ેકહ� છે મનમનાભવ. મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો, �ત�ુ�ખ થઈન ેરહો. આ � કંઈ �ુઓ છો ત ે
ખતમ થઈ જવા�ુ ંછે. બાક� આ�મા શાિંત મા ંરહ� છે. આ�મા ને શાિંતધામ જ જવા�ુ ંછે. �યા ં�ધુી આ�મા પિવ� 
નથી બ�યો �યા ં�ધુી શાિંતધામ જઈ નથી શકતો. ઋિષ-�િુન વગેર� બધા ંકહ� છે શાિંત ક�વી ર�ત ેમળે? બાપ તો 
સહજ ��ુ�ત બતાવ ે છે. પરં� ુબાળકોમા ંઘણા ં છે � શાિંત મા ંનથી રહ�તા.ં બાબા �ણે છે ઘરો મા ં રહ� છે, 
�બલ�ુલ શાતં નથી રહ�તા.ં સ�ેટસ� પર થોડો સમય �ય છે, �દર શાતં થઈ બાપ ન ેયાદ કર�, ત ેનથી. આખો 
�દવસ ઘર મા ંહગંામા (તોફાન) કરતા રહ� છે, તો સ�ેટર પર આવવાથી પણ શાિંત મા ંનથી રહ� શકતા.ં કોઈ ન ે
દ�હ સાથ ે�ેમ થઈ ગયો તો એમના ંમન ને �ાર�ય શાિંત થઈ ન શક�. બસ, એમની જ યાદ આવતી રહ�શ.ે બાપ 
સમ�વ ેછે-મ��ુયો મા ંછે ૫ �તૂ. કહ� છે ને એનામા ં�તૂ ની �વશેતા છે. એ �તૂોએ જ તમન ેકંગાળ બના�યા 
છે. એ તો કર�ને એક �તૂ હોય છે, ત ેપણ �ાર�ક �વશે કર� લ ેછે. બાપ કહ� છે આ ૫ �તૂો ની દર�કમા ં�વશેતા 
છે. આ �તૂો ને ભગાવવા માટ� જ પોકાર� છે. બાબા, આવીને અમન ેશાિંત આપો, આ �તૂો ન ેભગાવવાની ��ુ�ત 
બતાવો. આ �તૂ તો બધામા ં છે. આ રાવણ રા�ય છે ન?ે સૌથી ભાર� �તૂ છે કામ-�ોધ. બાપ આવીન ે�તૂો ન ે
ભગાવ ેછે તો એના ંબદલામા ંકંઈક મળ�ુ ંતો જોઈએ ન?ે તે �તૂ-�ેત ભગાવ ેછે, મળ�ુ ંતો કંઈ પણ નથી. આ 
તો બાળકો �ણે છે બાપ આવ ે છે આખા ં િવ� ના ં�તૂો ને ભગાવવા.ં હમણા ંઆખા ંિવ� મા ંબધામા ં�તૂોની 
�વશેતા છે. દ�વતાઓમા ંકોઈ �તૂ નથી હોતા,ં ન દ�હ અ�ભમાન �ુ,ં ન કામ, �ોધ, લોભ, મોહ… કંઈ પણ નથી 
હો� ુ.ં લોભ �ુ ં�તૂ પણ ઓ� ંનથી. આ ��ુ ખા�, ત ેખા�… ઘણાઓમા ં�તૂ રહ� છે. પોતાન ે �દલ થી સમ� 
છે-બરોબર અમારામા ં કામ�ુ ં�તૂ છે, �ોધ�ુ ં�તૂ છે. તો આ �તૂો ને કાઢવા માટ� બાપ ક�ટ�ુ ંમા�ુ ંમાર� છે? 
દ�હ-અ�ભમાન મા ંઆવવાથી મન થાય છે ભાખી પહ��ંુ (ભટે� પ�ુ)ં, આ ક�ંુ. પછ� કમાણી બધી ચટ થઈ �ય છે. 
�ોધ વાળા ના ંપણ આ જ હાલ છે. �ોધ મા ંઆવીને બાપ બાળકોન ેમાર� દ� છે, બાળકો બાપ ન ેમાર� દ� છે, �ી 
પિત ન ેમાર� નાખ ેછે. �લ મા ંજઈન ેતમ ે�ુઓ ક�વા-ક�વા ક�સ હોય છે? આ �તૂો ની �વશેતાના ંકારણે �ુ ંહાલ 
ભારત ના ંથઈ ગયો છે! ભારત�ુ ં� મો�ંુ માટ�ુ ંહ� ુ ં� સોના-હ�રા વગેર� થી ભર��ુ ંહ� ુ ંત ેહમણા ંખાલી થઈ 
ગ�ુ ં છે. �ોધ ના ંકારણે કહ� છે ન-ેપાણી �ુ ંમાટ�ુ ંપણ �કુાઈ �ય છે. તો આ ભારત નો પણ એવો હાલ થઈ 
ગયો છે. આ પણ કોઈ નથી �ણ�ુ.ં બાપ જ આવ ેછે �તૂો ને કાઢવા માટ�. � બી� કોઈ પણ મ��ુય મા� નથી 
કાઢ� શકતા.ં આ ૫ �તૂ �બૂ જબરજ�ત છે. અડધો ક�પ તો એની �વશેતા રહ� છે. આ સમય ેતો વાત ન �છૂો. 
ભલ ેકોઈ પિવ� રહ� છે પરં� ુજ�મ તો િવકાર થી જ મળે છે. �તૂ તો છે ને? ૫ �તૂોએ ભારત ન ે�બલ�ુલ કંગાળ 
બનાવી દ�ધો છે. �ામા ક�વી ર�ત ેબનલેો છે? � બાપ સમ�વ ેછે. ભારત કંગાળ બ�યો છે, � બહાર થી કજ� 
લતેા રહ� છે. ભારત માટ� જ બાપ સમ�વ ે છે, હમણા ંઆપ બાળકોન ેઆ ભણતર થી ક�ટ�ુ ંધન મળે છે? આ 
અિવનાશી ભણતર છે � અિવનાશી બાપ ભણાવ ે છે. ભ��તમાગ� મા ંક�ટલી સામ�ી છે? બાબા નાનપણ થી 
ગીતા વાચંતા હતા ંઅન ેનારાયણ ની ��ૂ કરતા હતા.ં સમજ કંઈ પણ નહોતી. �ુ ંઆ�મા �,ં એ મારા બાપ છે, 
આ પણ સમજ નહોતી એટલ ે�છેૂ છે ક�વી ર�તે યાદ ક�ંુ? અર�, તમે તો ભ��ત માગ� મા ંયાદ કરતા આ�યા છો-હ� 
ભગવાન આવો, �લ�ટે કરો, અમારા ગાઈડ બનો. ગાઈડ મળે છે ��ુ�ત-�વન��ુ�ત માટ�. બાપ આ �ૂની 
�ુિનયાથી નફરત અપાવ ે છે . આ સમયે બધાના ંઆ�માઓ કાળા છે, તો એમન ેગો�ંુ શર�ર ક�વી ર�ત ેમળશ?ે 
ભલ ેકર�ને ચામડ� ક�ટલી પણ સફ�દ છે, પરં� ુઆ�મા તો કાળો છે ને? � સફ�દ �ુદંર શર�ર વાળા છે, એમન ે
પોતાનો નશો ક�ટલો રહ� છે. મ��ુયો ન ેઆ ખબર જ નથી પડતી ક� આ�મા ગોરો ક�વી ર�ત ેબન ેછે? એટલ ેએમન ે
કહ�વાય છે ના��તક. � પોતાના ંબાપ રચિયતા અને રચના ને નથી �ણતા ત ેછે ના��તક, � �ણે છે ત ેથયા 
આ��તક. બાપ ક�ટ�ુ ંસાર� ર�ત ેઆપ બાળકોને સમ�વ ે છે. દર�ક પોતાના ં �દલ ન ે�છેૂ-�ા ં�ધુી અમારામા ં
સફાઈ છે? �ા ં�ધુી �ુ ંપોતાન ેઆ�મા સમ� બાપને યાદ ક�ંુ �?ં યાદ ના ંબળ થી જ રાવણ પર િવજય 
મેળવવાનો છે. એમા ંશર�ર બળવાન હોવાની વાત જ નથી. આ સમયે સૌથી બળવાન અમ�ેરકા છે કારણ ક� 
એની પાસે ધન-સપંિ�, બા�ુદ વગેર� �બૂ છે તો બળ થઈ ગ�ુ ંશાર��રક, મારવા માટ�. ��ુ�મા ંછે અમ ેિવજય 
મેળવીએ. તમા�ંુ તો છે �ુહાની બળ, તમે િવજય મેળવો છો રાવણ પર. �નાથી તમ ે િવ� ના ંમા�લક બની 
�ઓ છો. તમારા ઉપર કોઈ �ત મળેવી નથી શકતા.ં અડધોક�પ માટ� કોઈ છ�નવી નથી શકતા ંઅન ેકોઈ ન ે
બાપ પાસેથી વારસો મળતો નથી. તમ ે�ુ ંબનો છો? થોડો િવચાર કરો. બાપ ન ેતો �બૂ �મે થી યાદ કરવાના 
છે અન ે �વદશ�ન ચ�ધાર� બનવા�ુ ં છે. ત ેસમ� છે �વદશ�ન ચ� થી િવ��એુ બધા�ુ ંમા�ુ ંકા��ુ ં છે. પરં� ુ
એમા ં�હ�સા ની તો વાત જ નથી.

તો મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો ન ેબાપ કહ� છે-મીઠા ંબાળકો, તમે �ા ંહતા?ં હવ ેપોતાની હાલત તો �ુઓ. ભલ,ે તમ ે



ક�ટલી પણ ભ��ત વગેર� કરતા હતા ંપરં� ુ�તૂ કાઢ� નહ� શ�ા.ં હવ ે�ત�ુ�ખ થઈન ે�ુઓ અમારામા ંકોઈ �તૂ 
તો નથી? કોઈ સાથ ે�દલ લગા��ુ,ં ભટે� પડ�ા તો સમજો ચટ ખાતા મા ંગયા.ં એમ�ુ ંતો મો�ંુ જો�ુ ંપણ નથી 
ગમ�ુ.ં ત ેતો �ણે અ�ત છે, �વ�છ નથી. �દર �દલ ખાય છે બરોબર �ુ ંઅ�ત �.ં બાપ કહ� છે દ�હ સ�હત 
સવ��વ �લૂો, પોતાન ેઆ�મા સમજો, આ અવ�થા રહ�વાથી જ તમે દ�વતા બનશો. તો કોઈ પણ �તૂ ન આવવા ં
જોઈએ. સમ�વતા રહ� છે પોતાની તપાસ કરો. ઘણાઓમા ં�ોધ છે, ગાળો આ�યા વગર રહ�તા નથી, પછ� 
લડાઈ થઈ �ય છે. �ોધ તો �બૂ ખરાબ છે. �તૂો ને ભગાવીને એકદમ ��લયર થવા�ુ ંછે. શર�ર યાદ પણ ન 
આવ ે �યાર� �ચ પદ મળેવી શકો છો એટલ ે૮ રતન ગવાય છે. તમન ે�ાન રતન મળે છે રતન બનવા માટ�. 
કહ� છે ભારતમા ં૩૩ કરોડ દ�વતાઓ હતા,ં પરં� ુએમનામા ંપણ આઠ રતન પાસ િવથ ઓનર હશ.ે એમન ેજ 
�ાઈઝ મળશ.ે �વી ર�ત ે�કોલરિશપ મળે છે ન!ે તમે �ણો છો મ�ંઝલ �બૂ ભાર� છે. ચાલતા-ંચાલતા ંપડ� �ય 
છે, �તૂ ની �વશેતા થઈ �ય છે. �યા ંિવકાર હોતા ંજ નથી. આપ બાળકોની ��ુ�મા ંઆખા ં�ામા �ુ ંચ� ફર�ુ ં
જોઈએ.

તમે �ણો છો ૫ હ�ર વષ� મા ંક�ટલા ંમ�હના, ક�ટલા ંકલાક, ક�ટલી સકે�ડ હોય છે? કોઈ �હસાબ કાઢ� તો નીકળ� 
શક� છે. પછ� આ � ઝાડ છે, એમા ંપણ આ લખી દ�શ ેક� ક�પ મા ંઆટલા ંવષ�, આટલા ંમ�હના, આટલા ં�દવસ, 
આટલા ંકલાક, આટલી સકે�ડ હોય છે. મ��ુય કહ�શ ેઆ તો �બલ�ુલ એ�રુ�ટ બતાવ ેછે. ૮૪ જ�મો નો �હસાબ 
બતાવ ેછે. તો ક�પની આ� ુક�મ નહ� બતાવશ?ે બાળકોન ે��ુય વાત તો બતાવી છે ક� કોઈ પણ કર�ન ે�તૂો ન ે
તો ભગાવવાના ં છે. આ �તૂોએ તમા�ંુ ��ુૂ સ�યાનાશ કર� દ��ુ ંછે. બધા ંમ��ુય મા� મા ં�તૂ જ�ુર છે. છે જ 
��ટાચાર ની પેદાશ. �યા ં��ટાચાર હોતો નથી. રાવણ જ નથી. રાવણ ન ેપણ કોઈ સમજતા નથી. તમ ેરાવણ 
પર �ત મેળવો છો પછ� રાવણ હશ ેજ નહ�. હમણા ં��ુુષાથ� કરો. બાપ આ�યા છે તો બાપનો વારસો જ�ુર 
મળવો જોઈએ. તમ ેક�ટલા ંભાર� (મહાન) દ�વતા બનો છો. ક�ટલી વાર અ�રુ બનો છો, એનો �હસાબ નથી કાઢ� 
શકતા.ં અસ�ંય વાર બ�યા હશો. સા�ંુ બાળકો, શાિંતમા ંરહો તો �ાર�ય �ોધ નહ� આવશ.ે બાપ � િશ�ા આપ ે
છે, એના ંપર અમલ કર�ુ ંજોઈએ. અ�છા!

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો ��ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-�યાર અન ે�ડુમોિન�ગ. �ુહાની બાપ ના ં
�ુહાની બાળકોને નમ�ત.ે

ધારણા માટ� ��ુય સાર :-
1. પોતે પોતાને �છૂવા�ુ ં છે-મારા મા ં કોઈ પણ �તૂ તો નથી? �ખો ��િમનલ તો નથી થતી? જોર થી 

બોલ�ુ ંઅથવા અશાિંત ફ�લાવવાના ંસ�ંકાર તો નથી? લોભ-મોહ ના ંિવકાર સતાવતા તો નથી?
2. કોઈ પણ દ�હધાર� સાથ ે �દલ નથી લગાવવા�ુ.ં દ�હ સ�હત સવ��વ �લૂી યાદ ની યા�ા થી �વય ંમા ં

�ુહાની બળ ભરવા�ુ ંછે. એક વાર �તૂો ને ભગાવીન ેઅડધાક�પ માટ� �ટકારો મળેવવાનો છે.
વરદાન :- ઈ�ર�ય િવધાન ન ેસમ� િવિધ થી િસ�� �ા�ત કરવા વાળા ફ�ટ�  �ડિવઝન ના ંઅિધકાર� ભવ

એક કદમ ની �હ�મત તો પદમ કદમો ની મદદ, �ામા મા ંઆ િવધાન ની િવિધ ન�ધાયલેી છે. જો 
આ િવિધ, િવધાન મા ંનથી હોતી તો બધા ંિવ� ના ંપહ�લા ંરા� બની �ત. નબંરવાર બનવા�ુ ં
િવધાન આ િવિધ ના ંકારણે જ બન ેછે. તો �ટ�ુ ંઈ�છો �હ�મત રાખો અને મદદ લો. ભલ ેસમિપ�ત 
હોય, ક� ��િૃ� વાળા હોય-અિધકાર સમાન છે પરં� ુ િવિધ થી િસ�� છે. આ ઈ�ર�ય િવધાન ન ે
સમ� અલબલેાપણા ની લીલા ન ેસમા�ત કરો તો ફ�ટ�  �ડિવઝન નો અિધકાર મળ� જશ.ે

�લોગન :- સકં�પ ના ંખ�ના ��ય ેઇકોનોમી ના ંઅવતાર બનો.


