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ઓમ શાતંિ
બાપદાદા

મધબુન

“ મીઠા ંબાળકો - અંતર્મુખી બનો અર્થાત ્ચપુ રહો , મોઢે થી કંઈ પણ બોલો નહીં , દરેક કાર્ય શાતંિ થી કરો , ક્યારેય પણ અશાતંિ 
નહીં ફેલાવો”

પ્રશ્ન :- આપ બાળકો ન ેકંગાળ બનાવવા વાળો સૌથી મોટો દુશ્મન કોણ છે?
ઉત્તર :- ક્રોધ. કહવેાય છે જ્યા ં ક્રોધ છે ત્યા ંપાણી નુ ંમાટલુ ંપણ સકુાઈ જાય છે. ભારત નુ ંમાટલુ ંજે 

હીરા-ઝવરેાતો થી ભરેલુ ં હત ુ,ં ત ેઆ ભતૂ ના ં કારણે ખાલી થઈ ગયુ ં છે. આ ભતૂોએ જ તમન ે
કંગાળ બનાવ્યા છે. ક્રોધી મનષુ્ય પોત ેપણ તપે છે, બીજાન ેપણ તપાવ ેછે એટલ ેહવ ેઆ ભતૂ ન ે
અંતર્મુખી બની કાઢો.

ઓમ ્શાતંિ ! બાપ બાળકોન ેસમજાવ ેછે - મીઠા ંબાળકો, અંતર્મુખી બનો. અંતર્મુખતા અર્થાત ્કંઈ પણ બોલો નહીં. 
પોતાન ેઆત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરો. આ બાપ શિક્ષા આપે છે બાળકો ને. બીજુ ંકંઈ પણ બોલવાનુ ંઆમા ં
નથી. ફક્ત સમજણ અપાય છે. ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંઆવી રીત ેરહવેાનુ ંછે. આ છે મનમનાભવ. મન ેયાદ કરો, 
આ છે પહલેો મખુ્ય પોઈન્ટ. આપ બાળકોએ ઘર મા ંક્રોધ પણ ન કરવો જોઈએ. ક્રોધ એવો છે જે પાણીનુ ંમાટલુ ં
પણ સકુાવી દે. ક્રોધી મનષુ્ય અશાતંિ ફેલાવ ેછે એટલ ેગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા શાતંિ મા ંરહવેાનુ ંછે. ભોજન 
ખાઈને પોતાના ંધધંા અથવા ઓફિસ વગેરે મા ંચાલ્યા જવુ,ં ત્યા ંપણ શાતંિ મા ંરહવે ુ ંસારંુ છે. બધા ંકહ ેછે અમન ે
શાતંિ જોઈએ. આ તો બાળકોન ેબતાવ્યુ ંછે શાતંિ ના ંસાગર એક બાપ જ છે. બાપ જ ડાયરેક્શન આપ ેછે મન ે
યાદ કરો. એમા ંબોલવાનુ ંકંઈ પણ નથી. અંતર્મુખ રહવેાનુ ંછે. ઓફિસ વગેરે મા ંપોતાનુ ંકામ પણ કરવાનુ ંછે 
તો એમા ંવધારે બોલવાનુ ંનથી હોત ુ,ં બિલકુલ મીઠા ંબનવાનુ ંછે. કોઈને દુઃખ ન આપવુ ંજોઈએ. લડાઈ વગેરે 
કરવી આ બધુ ંક્રોધ છે, સૌથી મોટો દુશ્મન છે કામ. પછી બીજો નબંર છે ક્રોધ. એક-બીજા ન ેદુઃખ પહોંચાડે છે. 
ક્રોધ થી કેટલી લડાઈ થઈ જાય છે? બાળકો જાણે છે સતયગુ મા ંલડાઈ થતી નથી. આ છે રાવણપણા ની 
નિશાની. ક્રોધ વાળા ન ેપણ આસરુી સપં્રદાય કહવેાય છે. ભતૂ ની પ્રવશેતા છે ન?ે એમા ંબોલવાનુ ં કંઈ પણ 
નથી કારણ કે એ મનષુ્ય ન ેતો જ્ઞાન નથી. ત ેતો ક્રોધ કરશ,ે ક્રોધ વાળાની સાથ ેક્રોધ કરવાથી લડાઈ થઇ જાય 
છે. બાપ સમજાવ ે છે-આ ખબૂ ભારે ભતૂ છે, એને યકુ્તિ થી ભગાવવો જોઈએ. મોઢે થી કોઈ કડવા શબ્દ નહીં 
નીકળવા જોઈએ. આ ખબૂ નકુસાનકારક છે. વિનાશ પણ ક્રોધ થી જ થાય છે ન?ે ઘર-ઘર મા ંજ્યા ંક્રોધ હોય છે, 
ત્યા ંઅશાતંિ ખબૂ રહ ેછે. ક્રોધ કર્યો તો તમ ેબાપ નુ ંનામ બદનામ કરશો. આ ભતૂો ન ેભગાવવાના ંછે. એક વાર 
ભગાવ્યા તો પછી અડધાકલ્પ માટે આ ભતૂ હશ ેજ નહીં. આ ૫ વિકાર હમણા ંફુલ ફોર્સ મા ંછે. એવા ંસમય ેજ 
બાપ આવ ે છે, જ્યારે વિકાર ફુલ ફોર્સ મા ં છે. આ આંખો ખબૂ ક્રિમિનલ છે. મોઢંુ પણ ક્રિમિનલ છે. જોર થી 
બોલવાથી મનષુ્ય તપી જાય છે અન ેઘર ને પણ તપાવી દે છે. કામ અન ેક્રોધ આ બનં ેમોટા દુશ્મન છે. ક્રોધ 
વાળા યાદ કરી ન શકે. યાદ કરવા વાળા સદૈવ શાતંિ મા ંરહશે.ે પોતાના ંદિલ ન ેપછૂવાનુ ંછે-મારા મા ંભતૂ તો 
નથી? મોહ નુ ંપણ, લોભ નુ ંપણ ભતૂ હોય છે. લોભ નુ ંપણ ભતૂ ઓછુ ંનથી. આ બધા ંભતૂ છે કારણ કે રાવણ 
સેના છે.

બાપ બાળકો ને યાદ ની યાત્રા શીખવાડે છે. પરંત ુબાળકો એમા ંમ ૂઝંાય ખબૂ છે. સમજતા નથી કારણ કે ભક્તિ 
ખબૂ કરી છે ને? ભક્તિ છે દેહ-અભિમાન. અડધોકલ્પ દેહ-અભિમાન રહ્યુ ંછે. બાહ્યમખુતા હોવાના ંકારણે પોતાન ે
આત્મા સમજી નથી શકતા.ં બાપ જોર ખબૂ લગાવ ેછે-પોતાન ેઆત્મા સમજી બાપ ન ેયાદ કરો. પરંત ુઆવડતુ ં
જ નથી. બીજી બધી વાતો માન ેપણ છે. પછી કહી દે છે યાદ કેવી રીત ેકરીએ? કોઈ વસ્ત ુતો દેખાતી નથી. 
એમને સમજાવાય છે-તમ ે પોતાન ે આત્મા સમજો છો. આ પણ જાણો છો એ બહેદ ના ં બાપ છે. મખુ ે થી 
શિવ-શિવ બોલવાનુ ંનથી. અંદર જાણો છો ને હુ ંઆત્મા છુ.ં મનષુ્ય શાતંિ માગેં છે, શાતંિ ના ંસાગર એ પરમાત્મા 
જ છે. જરુર વારસો પણ એ જ આપશ.ે હવ ે બાપ સમજાવ ે છે, મને યાદ કરો તો શાતંિ થઈ જશ.ે અન ે
જન્મ-જન્માતંર ના ંવિકર્મ પણ વિનાશ થશ.ે બાકી કોઈ વસ્ત ુનથી. કોઈ એટલુ ંમોટંુ લિગ નથી. આત્મા નાનો છે, 
બાપ પણ નાના ંછે. યાદ તો બધા ંકરે છે - હ ેભગવાન, હ ેગોડ. કોણ કહ ેછે? આત્મા કહ ેછે-પોતાના ંબાપ ન ેયાદ 



કરે છે. તો બાપ બાળકો ન ેકહ ેછે મનમનાભવ. મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો, અંતર્મુખ થઈન ેરહો. આ જે કંઈ જુઓ છો ત ે
ખતમ થઈ જવાનુ ંછે. બાકી આત્મા શાતંિ મા ંરહ ેછે. આત્મા ને શાતંિધામ જ જવાનુ ંછે. જ્યા ંસધુી આત્મા પવિત્ર 
નથી બન્યો ત્યા ંસધુી શાતંિધામ જઈ નથી શકતો. ઋષિ-મનુિ વગેરે બધા ંકહ ેછે શાતંિ કેવી રીત ેમળે? બાપ તો 
સહજ યકુ્તિ બતાવ ે છે. પરંત ુબાળકોમા ંઘણા ં છે જે શાતંિ મા ંનથી રહતેા.ં બાબા જાણે છે ઘરો મા ં રહ ે છે, 
બિલકુલ શાતં નથી રહતેા.ં સને્ટર્સ પર થોડો સમય જાય છે, અંદર શાતં થઈ બાપ ન ેયાદ કરે, ત ેનથી. આખો 
દિવસ ઘર મા ંહગંામા (તોફાન) કરતા રહ ેછે, તો સને્ટર પર આવવાથી પણ શાતંિ મા ંનથી રહી શકતા.ં કોઈ ન ે
દેહ સાથ ેપે્રમ થઈ ગયો તો એમના ંમન ને ક્યારેય શાતંિ થઈ ન શકે. બસ, એમની જ યાદ આવતી રહશે.ે બાપ 
સમજાવ ેછે-મનષુ્યો મા ંછે ૫ ભતૂ. કહ ેછે ને એનામા ંભતૂ ની પ્રવશેતા છે. એ ભતૂોએ જ તમન ેકંગાળ બનાવ્યા 
છે. એ તો કરીને એક ભતૂ હોય છે, ત ેપણ ક્યારેક પ્રવશે કરી લ ેછે. બાપ કહ ેછે આ ૫ ભતૂો ની દરેકમા ંપ્રવશેતા 
છે. આ ભતૂો ને ભગાવવા માટે જ પોકારે છે. બાબા, આવીને અમન ેશાતંિ આપો, આ ભતૂો ન ેભગાવવાની યકુ્તિ 
બતાવો. આ ભતૂ તો બધામા ં છે. આ રાવણ રાજ્ય છે ન?ે સૌથી ભારે ભતૂ છે કામ-ક્રોધ. બાપ આવીન ેભતૂો ન ે
ભગાવ ેછે તો એના ંબદલામા ંકંઈક મળવુ ંતો જોઈએ ન?ે તે ભતૂ-પે્રત ભગાવ ેછે, મળતુ ંતો કંઈ પણ નથી. આ 
તો બાળકો જાણે છે બાપ આવ ે છે આખા ં વિશ્વ ના ંભતૂો ને ભગાવવા.ં હમણા ંઆખા ંવિશ્વ મા ંબધામા ંભતૂોની 
પ્રવશેતા છે. દેવતાઓમા ંકોઈ ભતૂ નથી હોતા,ં ન દેહ અભિમાન નુ,ં ન કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ… કંઈ પણ નથી 
હોત ુ.ં લોભ નુ ંભતૂ પણ ઓછુ ંનથી. આ ઈંડુ ખાઉં, ત ેખાઉં… ઘણાઓમા ંભતૂ રહ ે છે. પોતાન ે દિલ થી સમજે 
છે-બરોબર અમારામા ં કામનુ ંભતૂ છે, ક્રોધનુ ંભતૂ છે. તો આ ભતૂો ને કાઢવા માટે બાપ કેટલુ ંમાથુ ંમારે છે? 
દેહ-અભિમાન મા ંઆવવાથી મન થાય છે ભાખી પહરંુે (ભટેી પડુ)ં, આ કરંુ. પછી કમાણી બધી ચટ થઈ જાય છે. 
ક્રોધ વાળા ના ંપણ આ જ હાલ છે. ક્રોધ મા ંઆવીને બાપ બાળકોન ેમારી દે છે, બાળકો બાપ ન ેમારી દે છે, સ્ત્રી 
પતિ ન ેમારી નાખ ેછે. જેલ મા ંજઈન ેતમ ેજુઓ કેવા-કેવા કેસ હોય છે? આ ભતૂો ની પ્રવશેતાના ંકારણે શુ ંહાલ 
ભારત ના ંથઈ ગયો છે! ભારતનુ ંજે મોટંુ માટલુ ંહત ુ ંજે સોના-હીરા વગેરે થી ભરેલુ ંહત ુ ંત ેહમણા ંખાલી થઈ 
ગયુ ં છે. ક્રોધ ના ંકારણે કહ ે છે ન-ેપાણી નુ ંમાટલુ ંપણ સકુાઈ જાય છે. તો આ ભારત નો પણ એવો હાલ થઈ 
ગયો છે. આ પણ કોઈ નથી જાણતુ.ં બાપ જ આવ ેછે ભતૂો ને કાઢવા માટે. જે બીજા કોઈ પણ મનષુ્ય માત્ર નથી 
કાઢી શકતા.ં આ ૫ ભતૂ ખબૂ જબરજસ્ત છે. અડધો કલ્પ તો એની પ્રવશેતા રહી છે. આ સમય ેતો વાત ન પછૂો. 
ભલ ેકોઈ પવિત્ર રહ ેછે પરંત ુજન્મ તો વિકાર થી જ મળે છે. ભતૂ તો છે ને? ૫ ભતૂોએ ભારત ન ેબિલકુલ કંગાળ 
બનાવી દીધો છે. ડ્રામા કેવી રીત ેબનલેો છે? જે બાપ સમજાવ ેછે. ભારત કંગાળ બન્યો છે, જે બહાર થી કર્જો 
લતેા રહ ે છે. ભારત માટે જ બાપ સમજાવ ે છે, હમણા ંઆપ બાળકોન ેઆ ભણતર થી કેટલુ ંધન મળે છે? આ 
અવિનાશી ભણતર છે જે અવિનાશી બાપ ભણાવ ે છે. ભક્તિમાર્ગ મા ં કેટલી સામગ્રી છે? બાબા નાનપણ થી 
ગીતા વાચંતા હતા ંઅન ેનારાયણ ની પજૂા કરતા હતા.ં સમજ કંઈ પણ નહોતી. હુ ંઆત્મા છુ,ં એ મારા બાપ છે, 
આ પણ સમજ નહોતી એટલ ેપછેૂ છે કેવી રીતે યાદ કરંુ? અરે, તમે તો ભક્તિ માર્ગ મા ંયાદ કરતા આવ્યા છો-હ ે
ભગવાન આવો, લિબ્રટે કરો, અમારા ગાઈડ બનો. ગાઈડ મળે છે મકુ્તિ-જીવનમકુ્તિ માટે. બાપ આ જૂની 
દુનિયાથી નફરત અપાવ ે છે . આ સમયે બધાના ંઆત્માઓ કાળા છે, તો એમન ેગોરંુ શરીર કેવી રીત ેમળશ?ે 
ભલ ેકરીને ચામડી કેટલી પણ સફેદ છે, પરંત ુઆત્મા તો કાળો છે ને? જે સફેદ સુદંર શરીર વાળા છે, એમન ે
પોતાનો નશો કેટલો રહ ેછે. મનષુ્યો ન ેઆ ખબર જ નથી પડતી કે આત્મા ગોરો કેવી રીત ેબન ેછે? એટલ ેએમન ે
કહવેાય છે નાસ્તિક. જે પોતાના ંબાપ રચયિતા અને રચના ને નથી જાણતા ત ેછે નાસ્તિક, જે જાણે છે ત ેથયા 
આસ્તિક. બાપ કેટલુ ંસારી રીત ેઆપ બાળકોને સમજાવ ે છે. દરેક પોતાના ં દિલ ન ેપછેૂ-ક્યા ંસધુી અમારામા ં
સફાઈ છે? ક્યા ંસધુી હુ ંપોતાન ેઆત્મા સમજી બાપને યાદ કરંુ છુ?ં યાદ ના ંબળ થી જ રાવણ પર વિજય 
મેળવવાનો છે. એમા ંશરીર બળવાન હોવાની વાત જ નથી. આ સમયે સૌથી બળવાન અમરેિકા છે કારણ કે 
એની પાસે ધન-સપંત્તિ, બારુદ વગેરે ખબૂ છે તો બળ થઈ ગયુ ંશારીરિક, મારવા માટે. બદુ્ધિમા ંછે અમ ેવિજય 
મેળવીએ. તમારંુ તો છે રુહાની બળ, તમે વિજય મેળવો છો રાવણ પર. જેનાથી તમ ે વિશ્વ ના ંમાલિક બની 
જાઓ છો. તમારા ઉપર કોઈ જીત મળેવી નથી શકતા.ં અડધોકલ્પ માટે કોઈ છીનવી નથી શકતા ંઅન ેકોઈ ન ે
બાપ પાસેથી વારસો મળતો નથી. તમ ેશુ ંબનો છો? થોડો વિચાર કરો. બાપ ન ેતો ખબૂ પ્રમે થી યાદ કરવાના 
છે અન ે સ્વદર્શન ચક્રધારી બનવાનુ ં છે. ત ેસમજે છે સ્વદર્શન ચક્ર થી વિષ્ણએુ બધાનુ ંમાથુ ંકાપ્યુ ં છે. પરંત ુ
એમા ંહિસા ની તો વાત જ નથી.

તો મીઠા-ંમીઠા ંબાળકો ન ેબાપ કહ ે છે-મીઠા ંબાળકો, તમે ક્યા ંહતા?ં હવ ેપોતાની હાલત તો જુઓ. ભલ,ે તમ ે



કેટલી પણ ભક્તિ વગેરે કરતા હતા ંપરંત ુભતૂ કાઢી નહીં શક્યા.ં હવ ેઅંતર્મુખ થઈન ેજુઓ અમારામા ંકોઈ ભતૂ 
તો નથી? કોઈ સાથ ેદિલ લગાવ્યુ,ં ભટેી પડ્યા તો સમજો ચટ ખાતા મા ંગયા.ં એમનુ ંતો મોઢંુ જોવુ ંપણ નથી 
ગમતુ.ં ત ેતો જાણે અછૂત છે, સ્વચ્છ નથી. અંદર દિલ ખાય છે બરોબર હુ ંઅછૂત છુ.ં બાપ કહ ેછે દેહ સહિત 
સર્વસ્વ ભલૂો, પોતાન ેઆત્મા સમજો, આ અવસ્થા રહવેાથી જ તમે દેવતા બનશો. તો કોઈ પણ ભતૂ ન આવવા ં
જોઈએ. સમજાવતા રહ ે છે પોતાની તપાસ કરો. ઘણાઓમા ંક્રોધ છે, ગાળો આપ્યા વગર રહતેા નથી, પછી 
લડાઈ થઈ જાય છે. ક્રોધ તો ખબૂ ખરાબ છે. ભતૂો ને ભગાવીને એકદમ ક્લિયર થવાનુ ંછે. શરીર યાદ પણ ન 
આવ ે ત્યારે ઊંચ પદ મળેવી શકો છો એટલ ે૮ રતન ગવાય છે. તમન ેજ્ઞાન રતન મળે છે રતન બનવા માટે. 
કહ ે છે ભારતમા ં૩૩ કરોડ દેવતાઓ હતા,ં પરંત ુએમનામા ંપણ આઠ રતન પાસ વિથ ઓનર હશ.ે એમન ેજ 
પ્રાઈઝ મળશ.ે જેવી રીત ેસ્કોલરશિપ મળે છે ન!ે તમે જાણો છો મઝંિલ ખબૂ ભારી છે. ચાલતા-ંચાલતા ંપડી જાય 
છે, ભતૂ ની પ્રવશેતા થઈ જાય છે. ત્યા ંવિકાર હોતા ંજ નથી. આપ બાળકોની બદુ્ધિમા ંઆખા ંડ્રામા નુ ંચક્ર ફરવુ ં
જોઈએ.

તમે જાણો છો ૫ હજાર વર્ષ મા ંકેટલા ંમહિના, કેટલા ંકલાક, કેટલી સકેન્ડ હોય છે? કોઈ હિસાબ કાઢે તો નીકળી 
શકે છે. પછી આ જે ઝાડ છે, એમા ંપણ આ લખી દેશ ેકે કલ્પ મા ંઆટલા ંવર્ષ, આટલા ંમહિના, આટલા ંદિવસ, 
આટલા ંકલાક, આટલી સકેન્ડ હોય છે. મનષુ્ય કહશે ેઆ તો બિલકુલ એક્યરેુટ બતાવ ેછે. ૮૪ જન્મો નો હિસાબ 
બતાવ ેછે. તો કલ્પની આય ુકેમ નહીં બતાવશ?ે બાળકોન ેમખુ્ય વાત તો બતાવી છે કે કોઈ પણ કરીન ેભતૂો ન ે
તો ભગાવવાના ં છે. આ ભતૂોએ તમારંુ પરુૂ સત્યાનાશ કરી દીધુ ંછે. બધા ંમનષુ્ય માત્ર મા ંભતૂ જરુર છે. છે જ 
ભ્રષ્ટાચાર ની પેદાશ. ત્યા ંભ્રષ્ટાચાર હોતો નથી. રાવણ જ નથી. રાવણ ન ેપણ કોઈ સમજતા નથી. તમ ેરાવણ 
પર જીત મેળવો છો પછી રાવણ હશ ેજ નહીં. હમણા ંપરુુષાર્થ કરો. બાપ આવ્યા છે તો બાપનો વારસો જરુર 
મળવો જોઈએ. તમ ેકેટલા ંભારી (મહાન) દેવતા બનો છો. કેટલી વાર અસરુ બનો છો, એનો હિસાબ નથી કાઢી 
શકતા.ં અસખં્ય વાર બન્યા હશો. સારંુ બાળકો, શાતંિમા ંરહો તો ક્યારેય ક્રોધ નહીં આવશ.ે બાપ જે શિક્ષા આપ ે
છે, એના ંપર અમલ કરવુ ંજોઈએ. અચ્છા!

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :-
1. પોતે પોતાને પછૂવાનુ ં છે-મારા મા ં કોઈ પણ ભતૂ તો નથી? આંખો ક્રિમિનલ તો નથી થતી? જોર થી 

બોલવુ ંઅથવા અશાતંિ ફેલાવવાના ંસસં્કાર તો નથી? લોભ-મોહ ના ંવિકાર સતાવતા તો નથી?
2. કોઈ પણ દેહધારી સાથ ે દિલ નથી લગાવવાનુ.ં દેહ સહિત સર્વસ્વ ભલૂી યાદ ની યાત્રા થી સ્વય ંમા ં

રુહાની બળ ભરવાનુ ંછે. એક વાર ભતૂો ને ભગાવીન ેઅડધાકલ્પ માટે છુટકારો મળેવવાનો છે.
વરદાન :- ઈશ્વરીય વિધાન ન ેસમજી વિધિ થી સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરવા વાળા ફર્સ્ટ  ડિવિઝન ના ંઅધિકારી ભવ

એક કદમ ની હિમત તો પદમ કદમો ની મદદ, ડ્રામા મા ંઆ વિધાન ની વિધિ નોંધાયલેી છે. જો 
આ વિધિ, વિધાન મા ંનથી હોતી તો બધા ંવિશ્વ ના ંપહલેા ંરાજા બની જાત. નબંરવાર બનવાનુ ં
વિધાન આ વિધિ ના ંકારણે જ બન ેછે. તો જેટલુ ંઈચ્છો હિમત રાખો અને મદદ લો. ભલ ેસમર્પિત 
હોય, કે પ્રવતૃ્તિ વાળા હોય-અધિકાર સમાન છે પરંત ુ વિધિ થી સિદ્ધિ છે. આ ઈશ્વરીય વિધાન ન ે
સમજી અલબલેાપણા ની લીલા ન ેસમાપ્ત કરો તો ફર્સ્ટ  ડિવિઝન નો અધિકાર મળી જશ.ે

સ્લોગન :- સકંલ્પ ના ંખજાના પ્રત્ય ેઇકોનોમી ના ંઅવતાર બનો.


