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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમારે પોતાના ંયોગબળ થી જ િવકમ� િવનાશ કરી પાવન બની પાવન દુિનયા બનાવવાની છે , આ જ તમારી 

સવેા છે” 

પ્રશ્ન :- દેવી-દેવતા ધમ� ની કઈ િવશષેતા ગવાયેલી છે? 
ઉત્તર :- દેવી-દેવતા ધમ� જ બહ ુજ સખુ આપવાવાળો છે. ત્યા ંદુઃખ નુ ંનામ-િનશાન નથી. આપ બાળકો 

૩/૪ (પોણા ભાગ નુ)ં સખુ મળેવો છો. જો અડધુ ંસખુ, અડધુ ંદુ:ખ હોય તો મજા જ ન આવ.ે 
 

ઓમ ્શાિંત ! ભગવાનવુાચ. ભગવાન ેજ સમજાવ્યુ ંછે કે કોઈ મનષુ્ય ન ેભગવાન નથી કહવેાતા.ં દેવતાઓન ેપણ 
ભગવાન નથી કહવેાતા. ભગવાન તો િનરાકાર છે, એમનુ ંકોઈ પણ સાકારી કે આકારી રુપ નથી. સકૂ્ષ્મવતન 
વાસીઓ નો પણ સકૂ્ષ્મ આકાર છે એટલ ેતેન ેકહવેાય છે સકૂ્ષ્મવતન. અહીં સાકારી મનષુ્ય તન છે એટલ ેઆન ે
સ્થળૂવતન કહવેાય છે. સકૂ્ષ્મવતન મા ંઆ સ્થળૂ ૫ તત્વો નુ ંશરીર હોત ુ ંનથી. આ ૫ તત્વો નુ ંમનષુ્ય શરીર 
બનેલુ ંછે, આને કહવેાય છે માટી નુ ંપતૂળંુ. સકૂ્ષ્મવતન વાસીઓ ન ેમાટી નુ ંપતૂળા નહીં કહવેાશ.ે ડીટી (દેવતા) 
ધમ�વાળા પણ છે મનષુ્ય, પરંત ુતમેન ેકહવેાશ ેદૈવી ગણુવાળા મનષુ્ય. આ દૈવી ગણુ પ્રાપ્ત કયા� છે િશવબાબા 
પાસે થી. દૈવીગણુ વાળા મનષુ્ય અન ેઆસરુી ગણુવાળા મનષુ્યો મા ંકેટલો ફક�  છે? મનષુ્ય જ િશવાલય અથવા 
વશૈ્યાલય મા ંરહવેા લાયક બન ેછે. સતયગુ ને કહવેાય છે િશવાલય. સતયગુ અહીં જ હોય છે. કોઈ મળૂવતન 
કે સકૂ્ષ્મવતન મા ંનથી હોત ુ.ં આપ બાળકો જાણો છો તે િશવબાબા નુ ંસ્થાપન કરેલુ ંિશવાલય છે. ક્યારે સ્થાપન 
કયુ�? સગંમ પર. આ પરુુષોત્તમ યગુ છે. હમણા ંઆ દુિનયા છે પિતત તમોપ્રધાન. આન ેસતોપ્રધાન નવી 
દુિનયા નહીં કહવેાશ.ે નવી દુિનયાન ેસતોપ્રધાન કહવેાય છે. ત ેજ પછી જ્યારે જૂની બન ેછે તો તને ેતમોપ્રધાન 
કહવેાય છે. ફરી સતોપ્રધાન કેવી રીત ેબને છે? આપ બાળકો ના ંયોગબળ થી. યોગબળ થી જ તમારા િવકમ� 
િવનાશ થાય છે અન ેતમ ેપિવત્ર બની જાઓ છો. પિવત્ર માટે તો પછી જરુર પિવત્ર દુિનયા જોઈએ. નવી 
દુિનયાને પિવત્ર, જૂની દુિનયાન ેઅપિવત્ર કહવેાય છે. પિવત્ર દુિનયા બાપ સ્થાપન કરે છે, પિતત દુિનયા 
રાવણ સ્થાપન કરે છે. આ વાતો કોઈ મનષુ્ય નથી જાણતા.ં આ ૫ િવકાર ન હોય તો મનષુ્ય દુઃખી થઈન ેબાપ 
ને યાદ કેમ કરે? બાપ કહ ે છે હુ ંછુ ંજ દુઃખહતા�-સખુકતા�. રાવણ નુ ં૫ િવકારો નુ ંપતુળંુ બનાવી દીધુ ંછે - ૧૦ 
માથા નુ.ં તે રાવણ ન ેદુશ્મન સમજીન ેબાળે છે. તે પણ એવુ ંનથી કે દ્વાપર આ�દ થી જ બાળવાનુ ંશરુ કરે છે. 
ના, જ્યારે તમોપ્રધાન બન ેછે ત્યારે કોઈ મત-મતાતંર વાળા આ નવી વાત કાઢે છે. જ્યારે કોઈ ખબૂ દુઃખ આપ ે
છે ત્યારે તેમની એફીજી (પતૂળંુ) બનાવ ેછે. તો અહીં પણ મનષુ્યો ન ેજ્યારે ખબૂ દુઃખ મળે છે ત્યારે આ રાવણ નુ ં
પતૂળંુ બનાવીન ેબાળે છે. આપ બાળકોને ૩/૪ (પોણો ભાગ) સખુ રહ ેછે. જો અડધુ ંદુઃખ હોય તો તનેી મજા જ શુ ં
રહ?ે બાપ કહ ેછે તમારો આ દેવી-દેવતા ધમ� ખબૂ સખુ આપવાવાળો છે. સ�ૃષ્ટ તો અના�દ બનલેી છે. આ કોઈ 
પછૂી નથી શકતુ ંકે સ�ૃષ્ટ કેમ બની, પછી ક્યારે પરૂી થશ?ે આ ચક્ર ફરત ુ ંજ રહ ેછે. શાસ્ત્રો મા ંકલ્પ ની આય ુલાખો 
વષ� લગાવી દીધી છે. જરુર સગંમયગુ પણ હશ,ે જ્યારે સ�ૃષ્ટ બદલાશ.ે હમણા ંજેમ તમ ેઅનભુવ કરો છો, એવુ ં
બીજા કોઈ સમજતા નથી. એટલુ ંપણ નથી સમજતા - બાળપણ મા ંરાધા-કૃષ્ણ નામ છે પછી સ્વયવંર થાય છે. 
બનેં અલગ-અલગ રાજધાની ના ંછે પછી તમેનો સ્વયવંર થાય છે તો લક્ષ્મી-નારાયણ બન ેછે. આ બધી વાતો 
બાપ સમજાવ ે છે. બાપ જ નોલજેફુલ છે. એવુ ંનથી કે એ જાની-જાનનહાર છે. હમણા ંઆપ બાળકો સમજો છો 
બાપ તો આવીન ેનોલજે આપ ે છે. નોલેજ પાઠશાળા મા ંમળે છે. પાઠશાળા મા ંમખુ્ય-ઉદે્દશ તો જરુર હોવો 
જોઈએ. હમણા ંતમ ેભણી રહ્યા છો. છી-છી દુિનયામા ંરાજ્ય ન કરી શકાય. રાજ્ય કરશો ગલુ-ગલુ દુિનયામા.ં 
રાજયોગ કોઈ સતયગુ મા ંથોડી શીખવાડશ?ે સગંમયગુ પર જ બાપ રાજયોગ શીખવાડે છે. આ બહેદ ની વાત 
છે. બાપ ક્યારે આવ ેછે? કોઈન ેપણ ખબર નથી. ઘોર અંધકાર મા ંછે. જ્ઞાન-સયૂ� નામ થી જાપાન મા ંત ેલોકો 
પોતાન ેસયૂ�વશંી કહ ે છે. હકીકત મા ંસયૂ�વશંી તો દેવતાઓ થયા.ં સયૂ�વશંીઓનુ ંરાજ્ય સતયગુ મા ંજ હત ુ.ં 
ગવાય પણ છે, જ્ઞાન-સયૂ� પ્રગટયા… તો ભ�ક્તમાગ� નો અંધકાર િવનાશ. નવી દુિનયા થી જૂની, જૂની દુિનયા 
થી ફરી નવી થાય છે. આ બહેદ નુ ંમોટંુ ઘર છે. કેટલો મોટો માડંવો છે! સયૂ�, ચદં્ર, તારાઓ કેટલુ ંકામ કરે છે? 
રાતે્ર બહ ુજ કામ ચાલ ેછે. એવા પણ કોઈ રાજા લોકો છે જે �દવસે સઈુ જાય, રાત્ર ેપોતાની સભા વગેરે લગાવ ે



છે, ખરીદારી કરે છે. આ હજી સધુી પણ ક્યાકં-ક્યાકં ચાલ ે છે. િમલ્સ વગેરે પણ રાત્ર ેચાલ ે છે. આ છે હદ ના ં
�દવસ-રાત. તે છે બહેદ ની વાત. આ વાતો તમારા િસવાય બીજા કોઈ ની બ�ુદ્ધ મા ંનથી. િશવબાબા ન ેપણ 
જાણતા નથી. બાપ બધી વાતો સમજાવતા રહ ે છે. બ્રહ્મા માટે પણ સમજાવ્યુ ં છે - પ્રજાિપતા બ્રહ્મા છે. બાપ 
જ્યારે સ�ૃષ્ટ રચ ે છે તો જરુર કોઈ મા ંપ્રવશે કરશ.ે પાવન મનષુ્ય તો હોય જ સતયગુ મા ંછે. ક�ળયગુ મા ંતો 
બધા િવકાર થી જન્મ ે છે એટલ ેપિતત કહવેાય છે. મનષુ્ય કહશે ે િવકાર વગર સ�ૃષ્ટ કેવી રીત ેચાલશ?ે અરે, 
દેવતાઓન ેતમ ે કહો છો સપંણૂ� િનિવ�કારી. કેટલી શદુ્ધતા થી તેમના મ�ંદર બનાવ ે છે! બ્રાહ્મણ વગર કોઈન ે
અંદર મજુંરી નહીં આપ.ે હકીકત મા ંઆ દેવતાઓ ને િવકારી કોઈ ટચ (સ્પશ�) કરી નથી શકતા.ં પરંત ુઆજકાલ 
તો પૈસા થી જ બધુ ંથાય છે. કોઈ ઘર મા ંમ�ંદર વગેરે રાખ ેછે તો પણ બ્રાહ્મણ ન ેજ બોલાવ ેછે. હવ ેિવકારી તો 
તે બ્રાહ્મણ પણ છે, ફક્ત નામ બ્રાહ્મણ છે. આ તો દુિનયા જ િવકારી છે તો પજૂા પણ િવકારીઓ દ્વારા થાય છે. 
િનિવ�કારી ક્યાથંી આવ?ે િનિવ�કારી હોય જ છે સતયગુ મા.ં એવુ ંનથી કે જે િવકાર મા ંનથી જતા તમેન ેિનિવ�કારી 
કહવેાશ.ે શરીર તો છતા ંપણ િવકાર થી જન્મ ેછે ને? બાપ ેએક જ વાત બતાવી છે કે આ આખુ ંરાવણ રાજ્ય છે. 
રામરાજ્ય મા ં છે સપંણૂ� િનિવ�કારી, રાવણ રાજ્ય મા ં છે િવકારી. સતયગુ મા ંપિવત્રતા હતી તો શાિંત-સમ�ૃદ્ધ 
હતી. તમે દેખાડી શકો છો સતયગુ મા ંઆ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હત ુ ંન?ે ત્યા ં૫ િવકાર હોતા નથી. ત ેછે જ 
પિવત્ર રાજ્ય, જે ભગવાન સ્થાપન કરે છે. ભગવાન પિતત રાજ્ય થોડી સ્થાપન કરે છે? સતયગુ મા ંજો પિતત 
હોત તો પોકારત ન?ે ત્યા ંતો કોઈ પોકારતા જ નથી. સખુ મા ંકોઈ યાદ નથી કરતા.ં પરમાત્મા ની મ�હમા પણ 
કરે છે - સખુ ના ંસાગર, પિવત્રતા ના ંસાગર… કહ ેપણ છે શાિંત થાય. હવ ેઆખી દુિનયા મા ંશાિંત મનષુ્ય કેવી 
રીતે કરશ?ે શાિંત નુ ંરાજ્ય તો એક સ્વગ� મા ંજ હત ુ.ં જ્યારે કોઈ પરસ્પર લડે છે તો સમાધાન (શાિંત) કરાવવાનુ ં
હોય છે. ત્યા ંતો છે જ એક રાજ્ય. 

બાપ કહ ે છે આ જૂની દુિનયા ન ેજ હવ ેખતમ થવાનુ ં છે. આ મહાભારત લડાઈ મા ંબધા િવનાશ થાય છે. 
િવનાશકાળે િવપરીત બ�ુદ્ધ - શબ્દ પણ લખલેો છે. બરોબર પાડંવ તો તમ ેછો ન?ે તમ ેછો રુહાની પડંા. બધાન ે
મ�ુક્તધામ નો રસ્તો બતાવો છો. એ છે આત્માઓ નુ ંઘર શાિંતધામ. આ છે દુઃખધામ. હવ ેબાપ કહ ે છે આ 
દુઃખધામ ને જોતા ંપણ ભલૂી જાઓ. બસ, હમણા ંતો આપણે શાિંતધામ મા ંજવાનુ ંછે. આ આત્મા કહ ેછે, આત્મા 
અનભુવ કરે છે. આત્મા ન ેસ્મિૃત આવી છે કે હુ ંઆત્મા છુ.ં બાપ કહ ેછે હુ ંજે છુ ંજેવો છુ…ં બીજુ ંતો કોઈ સમજી ન 
શકે. તમને જ સમજાવ્યુ ં છે - હુ ં�બંદુ છુ.ં તમન ેઆ ઘડી-ઘડી બ�ુદ્ધ મા ંરહવે ુ ંજોઈએ કે આપણે ૮૪ નુ ંચક્ર કેવી 
રીતે લગાવ્યુ ં છે? આમા ં બાપ પણ યાદ આવશ,ે ઘર પણ યાદ આવશ,ે ચક્ર પણ યાદ આવશ.ે આ વલ્ડ� 
(દુિનયા) ની �હસ્ટ્રી-જોગ્રાફી ન ેતમ ેજ જાણો છો. કેટલા ંખડં છે? કેટલી લડાઈ વગેરે થઈ? સતયગુ મા ંલડાઈ 
વગેરે ની વાત જ નથી. ક્યા ંરામ રાજ્ય, ક્યા ંરાવણ રાજ્ય? બાપ કહ ેછે હમણા ંતમ ેજેમ કે ઈશ્વરીય રાજ્ય મા ં
છો કારણકે ઈશ્વર અહીં આવ્યા છે રાજ્ય સ્થાપન કરવા.ં ઈશ્વર સ્વય ંતો રાજ્ય કરતા નથી, સ્વય ંરાજાઈ લતેા 
નથી. િનષ્કામ સેવા કરે છે. ઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન છે સવ� આત્માઓ ના ંબાપ. બાબા કહવેાથી એકદમ ખશુી 
નો પારો ચઢવો જોઈએ. અતી�ન્દ્રય સખુ તમારી અંિતમ અવસ્થા નુ ંગાયન છે. જ્યારે પરીક્ષા ના ં�દવસો નજીક 
આવ ેછે, તે સમયે બધા સાક્ષાત્કાર થાય છે. અતી�ન્દ્રય સખુ પણ બાળકો ને નબંરવાર છે. કોઈ તો બાપ ની યાદ 
મા ંખબૂ ખશુી મા ંરહ ેછે. 

આપ બાળકો ન ેઆખો �દવસ એ જ ફી�લંગ (અનભુિૂત) રહ ેકે ઓહો બાબા, તમ ેઅમન ેશુ ંથી શુ ંબનાવી દીધા!ં 
તમારા થી કેટલુ ંઅમન ેસખુ મળે છે… બાપ ને યાદ કરતા પે્રમ ના ંઆંસ ુઆવી જાય. કમાલ છે, તમ ેઆવીન ે
અમને દુઃખ થી છોડાવો છો, િવષય સાગર થી ક્ષીરસાગર મા ંલઈ જાઓ છો, આખો �દવસ આ જ ફી�લંગ રહવેી 
જોઈએ. બાપ જે સમય ેતમન ેયાદ અપાવ ેછે તો તમ ેકેટલા ંગદ્દગદ્દ થાઓ છો. િશવબાબા આપણન ેરાજયોગ 
િશખવાડી રહ્યા છે. બરોબર િશવરાત્રી પણ મનાવાય છે. પરંત ુમનષુ્યો એ િશવબાબા ની બદલે શ્રીકૃષ્ણ નુ ંનામ 
ગીતા મા ંરાખી દીધુ ં છે. આ મોટા મા ંમોટી એક જ ભલૂ છે. નબંરવન ગીતા મા ંજ ભલૂ કરી દીધી છે. ડ્રામા જ 
આવો બનલેો છે. બાપ આવીન ે આ ભલૂ બતાવ ે છે કે પિતત-પાવન હુ ંછુ ં કે શ્રીકૃષ્ણ? તમન ેમેં રાજયોગ 
શીખવાડી મનષુ્ય થી દેવતા બનાવ્યા.ં ગાયન પણ મારંુ છે ન?ે અકાળમતૂ�, અજોની… શ્રીકૃષ્ણ ની આ મ�હમા 
થોડી કરી શકે? એ તો પનુર્જન્મ મા ંઆવવા વાળા છે. આપ બાળકો મા ંપણ નબંરવાર છે, જેમની બ�ુદ્ધ મા ંઆ 
બધી વાતો રહ ે છે. જ્ઞાન ની સાથ ેચલન પણ સારી જોઈએ. માયા પણ કાઈં ઓછી નથી. જે પહલેા ંઆવશ ેત ે
જરુર એટલી તાકાત વાળા હશ.ે પાટ�ધારી �ભન્ન-�ભન્ન હોય છે ને? હીરો-�હરોઈન નો પાટ�  ભારતવાસીઓન ેજ 



મળેલો છે. તમે બધાન ેરાવણ રાજ્ય થી છોડાવો છો. શ્રીમત પર તમને કેટલુ ંબળ મળે છે. માયા પણ બહ ુજ 
દુશ્તર છે, ચાલતા-ંચાલતા ંદગો આપી દે છે. 

બાબા પે્રમ ના ંસાગર છે તો આપ બાળકોએ પણ બાપ સમાન પ્રમે ના ંસાગર બનવાનુ ંછે. ક્યારેય કડવુ ંનહીં 
બોલો. કોઈને દુઃખ આપશો તો દુઃખી થઈને મરશો. આ આદતો બધી ખતમ કરવી જોઈએ. ગદંા મા ંગદંી આદત 
છે િવષય સાગર મા ંગોથા ખાવા.ં બાપ પણ કહ ેછે કામ મહાશત્ર ુછે. કેટલી બાળકીઓ માર ખાય છે. કોઈ-કોઈ 
તો બાળકી ને કહી દેશ ેભલ ેપિવત્ર બનો. અરે, પહલેા ંપોત ેતો પિવત્ર બનો. બાળકી આપી દીધી, ખચા� વગેરે 
ના ંબોજ થી વધારે જ છૂટયા ંકારણકે સમજે છે-ખબર નહીં, આમની તકદીર મા ંશુ ંછે, ઘર પણ કોઈ સખુી મળે કે 
ન મળે? આજકાલ ખચ� પણ ખબૂ થાય છે. ગરીબ લોકો તો ઝટ આપી દે છે. કોઈન ેપછી મોહ રહ ેછે. પહલેા ંએક 
ભીલડી આવતી હતી, તને ેજ્ઞાન મા ંઆવવા ન દીધી કારણકે જાદુનો ડર હતો. ભગવાન ન ેજાદુગર પણ કહ ેછે. 
રહમે�દલ પણ ભગવાન ન ેજ કહવેાશ.ે શ્રીકૃષ્ણ ને થોડી કહવેાશ?ે રહમે�દલ એ જે બરેહમેી થી છોડાવ.ે બરેહમે 
છે રાવણ. 

પહલેા-ંપહલેા ં છે જ્ઞાન. જ્ઞાન, ભ�ક્ત પછી વરૈાગ. એવુ ંનથી કે ભ�ક્ત, જ્ઞાન પછી વરૈાગ કહવેાશ.ે જ્ઞાન નો 
વરૈાગ થોડી કહી શકાય? ભ�ક્ત નો વરૈાગ કરવાનો હોય છે એટલ ેજ્ઞાન, ભ�ક્ત, વરૈાગ આ સાચા ંશબ્દ છે. બાપ 
તમને બહેદ નો અથા�ત ્ જૂની દુિનયા નો વરૈાગ કરાવ ેછે. સનં્યાસી તો ફક્ત ઘરબાર થી વરૈાગ કરાવ ેછે. આ 
પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. મનષુ્યો ની બ�ુદ્ધ મા ંબસેત ુ ંજ નથી. ભારત ૧૦૦ ટકા સોલ્વને્ટ (સાહકૂાર), િનિવ�કારી, 
હલે્દી (સ્વસ્થ) હત ુ,ં ક્યારેય અકાળે મતૃ્ય ુનહોત ુ ંથતુ,ં આ બધી વાતો ની ધારણા બહ ુજ થોડાઓન ેજ થાય છે. જે 
સારી સિવ�સ (સેવા) કરે છે, ત ેખબૂ સાહકૂાર બનશ.ે બાળકો ને તો આખો �દવસ બાબા-બાબા યાદ રહવે ુ ંજોઈએ. 
પરંત ુમાયા કરવા નથી દેતી. બાપ કહ ે છે સતોપ્રધાન બનવુ ં છે તો ચાલતા,ં ફરતા,ં ખાતા ંમન ેયાદ કરો. હુ ં
તમને િવશ્વ ના ંમા�લક બનાવુ ંછુ,ં તમ ેયાદ નહીં કરશો? અનેક ન ેમાયા ના ંતોફાન ખબૂ આવ ેછે. બાપ સમજાવ ે
છે - આ તો થશ.ે ડ્રામા મા ંનોંધ છે. સ્વગ� ની સ્થાપના તો થવાની જ છે. સદૈવ નવી દુિનયા તો રહી ન શકે. ચક્ર 
ફરશ ેતો નીચ ેજરુર ઉતરશ.ે દરેક વસ્ત ુનવી થી જૂની જરુર થાય છે. આ સમય ેમાયાએ બધાન ેએિપ્રલફુલ 
બનાવ્યા છે, બાપ આવીન ેગલુ-ગલુ બનાવ ેછે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. બાપ સમાન પ્રમે ના ં સાગર બનવાનુ ં છે. ક્યારેય કોઈને દુઃખ નથી આપવાનુ.ં કડવા બોલ નથી 

બોલવાના.ં ગદંી આદતો ખતમ કરી દેવાની છે. 
2. બાબા સાથ ેમીઠી-મીઠી વાતો કરતા એ જ ફી�લંગ મા ંરહવેાનુ ં છે કે ઓહો બાબા, તમ ેઅમન ેશુ ંથી શુ ં

બનાવી દીધા!ં તમ ેઅમન ેકેટલુ ંસખુ આપ્યુ ંછે! બાબા, તમે ક્ષીરસાગર મા ંલઈ જાઓ છો… આખો �દવસ 
બાબા-બાબા યાદ રહ.ે 

વરદાન :- સવ� સબંધં અન ેસવ� ગણુો ની અનભુિૂત મા ંસપંન્ન બનવા વાળા સપંણૂ� મતૂ� ભવ 
સગંમયગુ પર િવશષે સવ� પ્રા�પ્તઓ મા ંસ્વય ંને સપંન્ન બનાવવાના છે એટલ ેસવ� ખજાના, સવ� 
સબંધં, સવ� ગણુ અન ેકત�વ્ય ન ેસામ ેરાખી ચકે કરો કે સવ� વાતો મા ંઅનભુવી બન્યા છો. જો કોઈ 
પણ વાત ના ંઅનભુવ ની કમી છે તો એમા ંસ્વય ંને સપંન્ન બનાવો. એક પણ સબંધં તથા ગણુ ની 
કમી છે તો સપંણૂ� સ્ટેજ અથવા સપંણૂ� મતૂ� નહીં કહવેાઈ શકો એટલ ેબાપ ના ંગણુો અથવા 
પોતાના ંઆ�દ સ્વરુપ ના ંગણુો નો અનભુવ કરો ત્યારે સપંણૂ� મતૂ� બનશો. 

સ્લોગન :- જોશ મા ંઆવવુ ંપણ મન નુ ંરડવુ ંછે - હવ ેરડવાની ફાઈલ ખતમ કરો. 
પોતાની શ�ક્તશાળી મન્સા દ્વારા સકાશ આપવાની સવેા કરો 

મન્સા સવેા કરવા માટે સવ�શ�ક્તઓ ન ેપોતાના ંજીવન નુ ંઅંગ બનાવી લો. એવા બાપ સમાન પરફેક્ટ બનો જે 
અંદર કોઈ �ડફેક્ટ ન હોય ત્યારે શ્રષે્ઠ સકંલ્પો ની એકાગ્રતા દ્વારા અથા�ત ્મન્સા દ્વારા સ્વતઃ સકાશ ફેલાશ.ે 


