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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - પોતાના ંસ્વીટ બાપ ન ેયાદ કરો તો તમ ેસતોપ્રધાન દેવતા બની જશો , બધો આધાર યાદ ની યાત્રા પર છે” 

પ્રશ્ન :- જેમ બાપ ની કશિશ (આકર્ષણ) બાળકો ન ેથાય છે તમે કયા બાળકો ની કશિશ બધાન ેથશ?ે 
ઉત્તર :- જે ફૂલ બન્યા ંછે. જેમ નાના ંબાળકો ફૂલ હોય છે, તેમન ેવિકારો ની ખબર પણ નથી તો ત ેબધાન ે

કશિશ (આકર્ષિત) કરે છે ન?ે એમ આપ બાળકો પણ જ્યારે ફૂલ અર્થાત ્પવિત્ર બની જશો તો 
બધાને કશિશ થશ.ે તમારા મા ંવિકારો નો કોઈ પણ કાટંો ન હોવો જોઈએ. 

 

ઓમ ્શાતંિ ! રુહાની બાળકો જાણે છે કે આ પરુુષોત્તમ સગંમયગુ છે. પોતાના ંભવિષ્ય નુ ંપરુુષોત્તમ મખુડુ ંજુઓ 
છો? પરુુષોત્તમ વસ્ત્ર જુઓ છો? અનભુવ કરો છો કે અમે ફરી નવી દુનિયા સતયગુ મા ં આમની 
(લક્ષ્મી-નારાયણ) વશંાવલી મા ંજઈશુ ંઅર્થાત ્સખુધામ મા ંજઈશુ ંઅથવા પરુુષોત્તમ બનીશુ.ં બઠેા-ંબઠેા ંઆ 
વિચાર આવ ે છે? વિદ્યાર્થી જે ભણે છે તો જે પદ માટે ભણે છે, તે જરુર બદુ્ધિ મા ંહશ ેન ે - હુ ંબેરિસ્ટર અથવા 
ફલાણો બનીશ. તમે તમ ેપણ જ્યારે અહીં બસેો છો તો આ જાણો છો અમ ેવિષ્ણ ુડિનાયસ્ટી મા ંજઈશુ.ં વિષ્ણ ુના ં
બ ેરુપ છે - લક્ષ્મી-નારાયણ, દેવી-દેવતા. તમારી બદુ્ધિ હમણા ંઅલૌકિક છે. બીજા કોઈ મનષુ્ય ની બદુ્ધિ મા ંઆ 
વાતો રમણ નહીં કરતી હશ.ે આપ બાળકો ની બદુ્ધિ મા ંઆ બધી વાતો છે. આ કોઈ સાધારણ સત્સગં નથી. અહીં 
બઠેા ંછો, સમજો છો સત ્બાબા જેમન ેશિવ કહવેાય છે, એમના ંસગં મા ંબઠેા ંછીએ. શિવબાબા જ રચયિતા છે, 
એ જ રચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ન ેજાણે છે અન ેઆ નોલેજ આપ ેછે. જાણે કાલ ની વાત સભંળાવ ેછે. અહીં 
બઠેા ંછો તો આ તો યાદ હશ ેન ેકે અમ ેઆવ્યા ંછીએ - રીઝ્યવુનેટ થવા અર્થાત ્આ શરીર બદલી દેવતા શરીર 
લવેા.ં આત્મા કહ ે છે અમારંુ આ તમોપ્રધાન જૂનુ ંશરીર છે, આન ેબદલીન ેઆવા ંલક્ષ્મી-નારાયણ બનવુ ં છે. 
મખુ્ય ઉદે્દશ કેટલો શ્રષે્ઠ છે. ભણાવવા વાળા શિક્ષક જરુર ભણવાવાળા વિદ્યાર્થી કરતા ંહોશિયાર હશ ેન?ે ભણાવ ે
છે, સારા કર્મ શીખવાડે છે તો જરુર ઊંચ હશ ેને? તમે જાણો છો આપણને સૌથી ઊંચા મા ંઊંચા ભગવાન ભણાવ ે
છે. ભવિષ્ય મા ંઆપણે જ દેવતા બનીશુ.ં આપણે જે ભણીએ છીએ તે ભવિષ્ય નવી દુનિયા માટે. બીજા કોઈન ે
નવી દુનિયા ની ખબર પણ નથી. તમારી બદુ્ધિ મા ંહવ ેઆવ ેછે આ લક્ષ્મી-નારાયણ નવી દુનિયા ના ંમાલિક 
હતા.ં તો જરુર ફરી રિપીટ (પનુરાવતૃ્તિ) થશ.ે તો બાપ સમજાવ ેછે તમન ેભણાવીન ેમનષુ્ય થી દેવતા બનાવુ ં
છુ.ં દેવતાઓ મા ંપણ જરુર નબંરવાર હશ.ે દૈવી રાજધાની હોય છે ન?ે તમારો આખો દિવસ આ જ વિચાર 
ચાલતો હશ ેકે અમ ેઆત્મા છીએ. અમારો આત્મા જે ખબૂ પતિત હતો, તે હવ ેપાવન બનવા માટે પાવન બાપ 
ને યાદ કરે છે. યાદ નો અર્થ પણ સમજવાનો છે. આત્મા યાદ કરે છે પોતાના ંસ્વીટ બાપ ન.ે બાપ સ્વય ંકહ ેછે - 
બાળકો, મને યાદ કરવાથી તમ ેસતોપ્રધાન દેવતા બની જશો. બધો આધાર યાદ ની યાત્રા પર છે. બાપ જરુર 
પછૂશ ેને - બાળકો કેટલો સમય યાદ કરો છો? યાદ કરવામા ંજ માયા ની લડાઈ થાય છે. તમ ેપોત ેસમજો છો 
આ યાત્રા નથી પરંત ુજાણે લડાઈ છે, આમા ંવિઘ્ન ખબૂ પડે છે. યાદ ની યાત્રા મા ંરહવેામા ંજ માયા વિઘ્ન નાખ ે
છે અર્થાત ્યાદ ભલૂાવી દે છે. કહ ેપણ છે બાબા અમન ેતમારી યાદ મા ંરહવેામા ંમાયા ના ંતોફાન ખબૂ લાગે 
(આવ)ે છે. નબંરવન તોફાન છે દેહ-અભિમાન નુ.ં પછી છે કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ… આજે કામ નુ ંતોફાન, કાલ ે
ક્રોધ નુ ંતોફાન, લોભ નુ ંતોફાન આવ્યુ.ં.. આજે મારી અવસ્થા સારી રહી, કોઈ પણ તોફાન ન આવ્યા.ં યાદ ની 
યાત્રા મા ંઆખો દિવસ રહ્યા,ં ખબૂ ખશુી હતી. બાબા ન ેખબૂ યાદ કર્યાં. યાદ મા ંપ્રમે ના ંઆંસ ુવહતેા રહ ેછે. 
બાપ ની યાદ મા ંરહવેાથી તમ ેમીઠા ંબની જશો. 

આપ બાળકો એ પણ સમજો છો કે આપણે માયા થી હાર ખાતા-ખાતા ક્યા ંસધુી આવીન ેપહોંચ્યા ંછીએ. બાળકો 
હિસાબ કાઢે છે. કલ્પ મા ંકેટલા ંમહિના, કેટલા ંદિવસ...છે. બદુ્ધિ મા ંઆવ ેછે ને? જો કોઈ કહ ેલાખો વર્ષ આય ુછે 
તો પછી કોઈ હિસાબ થોડી કરી શકે? બાપ સમજાવ ેછે - આ સષૃ્ટિ નુ ંચક્ર ફરત ુ ંરહ ેછે. આ આખા ંચક્ર મા ંઆપણે 
કેટલા ંજન્મ લઈએ છીએ. કેવી રીત ેડિનાયસ્ટી મા ંજઈએ છીએ. આ તો જાણો છો ન?ે આ બિલકુલ નવી વાતો, 
નવી નોલજે છે નવી દુનિયા માટે. નવી દુનિયા સ્વર્ગ ન ેકહવેાય છે. તમ ેકહશેો અમ ેહમણા ંમનષુ્ય છીએ, 
દેવતા બની રહ્યા ંછીએ. દેવતા પદ છે ઊંચ. આપ બાળકો જાણો છો આપણે સૌથી ન્યારી નોલજે લઈ રહ્યા ં



છીએ. આપણને ભણાવવા વાળા બિલકુલ ન્યારા વિચિત્ર છે. તેમન ેઆ સાકાર ચિત્ર નથી. એ છે જ નિરાકાર. તો 
ડ્રામા મા ંજુઓ કેવો સારો પાર્ટ  રાખલેો છે. બાપ ભણાવ ેકેવી રીત?ે તો સ્વય ંબતાવ ેછે - હુ ંફલાણા તન મા ંઆવુ ં
છુ.ં કયા તન મા ંઆવુ ંછુ,ં ત ેપણ બતાવ ેછે. મનષુ્ય મુઝંાય છે - શુ ંએક જ તન મા ંઆવશ?ે પરંત ુઆ તો ડ્રામા છે 
ને? આમા ંચને્જ (બદલી) થઈ નથી શકતો. આ વાતો તમ ેજ સાભંળો છો અન ેધારણ કરો છો અન ેસભંળાવો છો 
- કેવી રીતે આપણન ેશિવબાબા ભણાવ ેછે? આપણે પછી બીજા આત્માઓ ન ેભણાવીએ છીએ. ભણે આત્મા છે. 
આત્મા જ શીખ,ે શીખવાડે છે. આત્મા મોસ્ટ વલે્યએુબલ (ખબૂ મલુ્યવાન) છે? આત્મા અવિનાશી, અમર છે. ફક્ત 
શરીર ખતમ થાય છે. આપણે આત્માઓ પોતાના ં પરમપિતા પરમાત્મા પાસ ેથી નોલજે લઈ રહ્યા ંછીએ. 
રચયિતા અને રચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત, ૮૪ જન્મો ની નોલજે લઈ રહ્યા ંછીએ. નોલજે કોણ લ ેછે? આત્મા. 
આત્મા અવિનાશી છે. મોહ પણ રાખવો જોઈએ અવિનાશી વસ્ત ુમા,ં નહીં કે વિનાશી વસ્ત ુમા.ં આટલો સમય 
તમે વિનાશી શરીર મા ંમોહ રાખતા આવ્યા ંછો. હવ ેસમજો છો - અમ ેઆત્મા છીએ, શરીર નુ ંભાન છોડવાનુ ંછે. 
કોઈ-કોઈ બાળકો લખ ેપણ છે મજુ આત્માએ આ કામ કર્યું. મજુ આત્માએ આજે આ ભાષણ કર્યું. મજુ આત્માએ 
આજે ખબૂ બાબા ન ે યાદ કર્યાં. એ છે સપુ્રીમ આત્મા, નોલજેફુલ. આપ બાળકો ન ે કેટલુ ંનોલજે આપ ે છે. 
મળૂવતન, સકૂ્ષ્મવતન ન ેતમ ેજાણો છો. મનષુ્યો ની બદુ્ધિ મા ંતો કાઈં પણ નથી. તમારી બદુ્ધિ મા ંછે રચયિતા 
કોણ છે? આ મનષુ્ય સષૃ્ટિ ના ંક્રિયટેર (રચયિતા) ગવાય છે, તો જરુર કર્તવ્ય મા ંઆવ ેછે. 

તમે જાણો છો બીજા કોઈ મનષુ્ય નથી જેમન ેઆત્મા અન ેપરમાત્મા બાપ યાદ હોય. બાપ જ નોલજે આપ ેછે કે 
સ્વય ંન ેઆત્મા સમજો. તમ ેપોતાન ેશરીર સમજી ઉલ્ટા લટકી પડ્યા ંછો. આત્મા સત ્ચિત ્આનદં સ્વરુપ છે. 
આત્મા ની સૌથી વધારે મહિમા છે. એક બાપ ના ંઆત્મા ની કેટલી મહિમા છે. એ જ દુઃખહર્તા સખુકર્તા છે. મચ્છર 
વગેરે ની તો મહિમા નહીં કરશ ેકે ત ેદુઃખહર્તા-સખુકર્તા છે, જ્ઞાન ના ંસાગર છે. ના, આ બાપ ની મહિમા છે. તમ ે
પણ દરેક સ્વય ં દુઃખહર્તા-સખુકર્તા છો કારણકે એ જ બાપ ના ંબાળકો છો ન,ે જે બધાના ંદુઃખ હરીન ેઅન ેસખુ 
આપે છે. તે પણ અડધાકલ્પ માટે. આ નોલેજ બીજા કોઈમા ંનથી. નોલેજફુલ એક જ બાપ છે. આપણા મા ં
નોલજે નથી. એક બાપ ન ેજ નથી જાણતા તો બાકી પછી શુ ંનોલેજ હશ?ે હમણા ંતમ ેઅનભુવ કરો છો અમ ે
પહલેા ંનોલજે લતેા હતા,ં કાઈં પણ નહોતા ંજાણતા.ં બબેી મા ં(નાના ંબાળક મા)ં નોલજે નથી હોતી બીજા કોઈ 
અવગણુ પણ નથી હોતા,ં એટલ ે તમેને મહાત્મા કહવેાય છે કારણકે પવિત્ર છે. જેટલુ ંનાનુ ંબાળક એટલુ ં
નબંરવન ફૂલ. બિલકુલ જાણે કર્માતીત અવસ્થા છે. કર્મ વિકર્મ કાઈં નથી જાણતા.ં ફક્ત પોતાન ેજ જાણે છે. ત ે
ફૂલ છે એટલ ેબધાન ે કશિશ કરે છે. જેમ હમણા ંબાબા કશિશ કરે છે. બાપ આવ્યા ંજ છે આપ સર્વ ન ેફૂલ 
બનાવવા.ં તમારા મા ંઘણા ંખરાબ કાટંા પણ છે. ૫ વિકાર રુપી કાટંા છે ન?ે આ સમય ેતમન ેફૂલો અન ેકાટંાઓ 
નુ ંજ્ઞાન છે. કાટંાઓ નુ ંજગંલ પણ હોય છે. બબલુ (બાવળ) નો કાટંો સૌથી મોટો હોય છે. ત ેકાટંા થી પણ અનકે 
વસ્ત ુબને છે. તલુના કરાય છે મનષુ્યો ની. બાપ સમજાવ ેછે, આ સમય ેબહજુ દુઃખ આપવા વાળા મનષુ્ય કાટંા 
છે એટલ ેઆને દુઃખ ની દુનિયા કહવેાય છે. કહ ેપણ છે બાપ સખુદાતા છે. માયા રાવણ દુઃખદાતા છે. પછી 
સતયગુ મા ંમાયા નહીં હશ ેતો આ કાઈં પણ વાતો નહીં હશ.ે ડ્રામા મા ંએક પાર્ટ  બ ેવખત ન હોય શકે. બદુ્ધિ મા ં
છે આખી દુનિયા મા ંજે પાર્ટ  ભજવાય છે, ત ેબધો નવો. તમ ે વિચાર કરો - સતયગુ થી લઈન ેઅહીં સધુીના ં
દિવસો જ બદલાઈ જાય છે, એક્ટિવિટી (પ્રવતૃ્તિ) બદલાઈ જાય છે. ૫ હજાર વર્ષ ની પરૂી એક્ટિવિટી નો રેકોર્ડ 
આત્મા મા ંભરાયેલો છે, ત ેબદલાઈ નથી શકતો. દરેક આત્મા મા ંપોતાનો પાર્ટ  ભરાયલેો છે. આ એક વાત પણ 
કોઈ સમજી નથી શકતા.ં હમણા ંઆદિ-મધ્ય-અંત ને તમ ેજાણો છો. આ સ્કલૂ છે ન?ે સષૃ્ટિ ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત 
ને જાણવાનુ ંછે અન ેપછી બાપ ન ેયાદ કરી પવિત્ર બનવાનુ ંભણતર છે. આના ંપહલેાં ંજાણતા ંહતા ંશુ ં- આપણે 
આ બનવાનુ ં છે. બાપ કેટલુ ં ક્લિયર (સ્પષ્ટ) કરી સમજાવ ે છે. તમ ેપહલેા ંનબંર મા ંઆ હતા ંપછી તમ ેનીચ ે
ઉતરતા-ંઉતરતા ં હવ ેશુ ંબની ગયા છો! દુનિયા ન ેતો જુઓ શુ ંબની ગઈ છે! કેટલા ંઅસખં્ય મનષુ્ય છે. આ 
લક્ષ્મી-નારાયણ ની રાજધાની નો વિચાર કરો - શુ ંહશ!ે આ જ્યા ંરહતેા ંહશ ેકેવા હીરા-ઝવરેાત ના ંમહલે હશ.ે 
બદુ્ધિ મા ંઆવ ેછે - હવ ેઆપણે સ્વર્ગવાસી બની રહ્યા ંછીએ. ત્યા ંઆપણે પોતાના ંમકાન વગેરે બનાવીશુ.ં એવુ ં
નથી કે નીચ ેથી દ્વારિકા નીકળી આવશ.ે જેમ શાસ્ત્રો મા ંદેખાડ્યુ ંછે. શાસ્ત્ર નામ જ ચાલ્યુ ંઆવ ેછે, બીજુ ંતો કોઈ 
નામ રાખી નથી શકતા.ં બીજા પસુ્તકો હોય છે ભણતર ના.ં બીજી નવલકથા હોય છે. બાકી આન ેપસુ્તક અથવા 
શાસ્ત્ર કહ ે છે. તે છે ભણતર ના ંપસુ્તકો. શાસ્ત્ર વાચંવાવાળા ને ભક્ત કહવેાય છે. ભક્તિ અન ેજ્ઞાન બે વસ્ત ુછે. 
હવ ેવરૈાગ શનેો? ભક્તિ નો કે જ્ઞાન નો? જરુર કહશે ેભક્તિ નો. હમણા ંતમન ેજ્ઞાન મળી રહ્યુ ંછે, જેનાથી તમ ે
આટલા ંઊંચ બનો છો. હવ ેબાપ તમન ેસખુદાયી બનાવ ેછે. સખુધામ ન ેજ સ્વર્ગ કહવેાય છે. સખુધામ મા ંતમ ે



ચાલવા વાળા છો તો તમન ેજ ભણાવ ેછે. આ જ્ઞાન પણ તમારો આત્મા લ ેછે. આત્મા નો કોઈ ધર્મ નથી. એ તો 
આત્મા છે. પછી આત્મા જ્યારે શરીર મા ંઆવ ેછે તો શરીર ના ંધર્મ અલગ હોય છે. આત્મા નો ધર્મ શુ ંછે? એક તો 
આત્મા બિદુ જેવો છે અન ેશાતં સ્વરુપ છે. શાતંિધામ, મકુ્તિધામ મા ંરહ ેછે. હવ ેબાપ સમજાવ ેછે - બધા બાળકો 
નો હક છે. ઘણા ંબાળકો છે જે બીજા બીજા ધર્મો મા ંકન્વર્ટ  (બદલી) થઈ ગયા ંછે. ત ેપછી નીકળીન ેપોતાના ં
અસલી ધર્મ મા ંઆવી જશ.ે જે દેવી-દેવતા ધર્મ છોડી બીજા ધર્મ મા ંગયા છે, ત ેબધા પાન પાછા આવી જશ,ે 
પોતાની જગ્યા પર. આ બધી વાતો ન ેબીજા કોઈ સમજી ન શકે. પહલેા-ંપહલેા ંતો બાપ નો પરિચય આપવાનો 
છે એમા ંજ બધા મ ૂઝંાઈ ગયા છે. આપ બાળકો જાણો છો હમણા ંઆપણને કોણ ભણાવ ે છે? બાપ ભણાવ ેછે. 
કૃષ્ણ તો દેહધારી છે. આમન ે(બ્રહ્માન)ે દાદા કહવેાશ.ે બધા ભાઈ-ભાઈ છે ને? પછી છે પદ ના ંઉપર. આ ભાઈ નુ ં
શરીર છે, આ બહને નુ ંશરીર છે. આ પણ હમણા ંતમ ેજાણો છો. આત્મા તો એક નાનો એવો સિતારો છે. આટલી 
બધી નોલજે નાના ં સિતારા મા ંછે. સિતારો શરીર સિવાય (વગર) વાત પણ કરી નથી શકતો. સિતારા ન ેપાર્ટ  
ભજવવા માટે અંગ પણ જોઈએ. સિતારાઓ ની દુનિયા જ અલગ છે. પછી અહીં આવીન ેઆત્મા શરીર ધારણ 
કરે છે. તે છે આત્માઓ નુ ંઘર. આત્મા નાનુ ંબિદુ છે. શરીર મોટી વસ્ત ુછે. તો તને ેકેટલુ ંયાદ કરે છે! હવ ેતમારે 
યાદ કરવાના છે - એક પરમપિતા પરમાત્મા ન.ે આ જ સત્ય છે કારણકે આત્માઓ અન ેપરમાત્મા નો મળેો થાય 
છે. ગાયન પણ છે આત્માઓ પરમાત્મા અલગ રહ્યા ંબહકુાળ… આપણે બાબા થી અલગ થયા છીએ ન?ે યાદ 
આવ ેછે કેટલો સમય અલગ થયા છીએ? બાપ જે કલ્પ-કલ્પ સભંળાવતા આવ્યા ંછે, એ જ આવીન ેસભંળાવ ેછે. 
આમા ંજરા પણ ફરક નથી થઈ શકતો. સકેન્ડ બાય સકેન્ડ જે પાર્ટ  ચાલ ેછે તે નવો. એક સકેન્ડ પસાર થાય છે, 
મિનિટ પસાર થાય છે, એન ેજેમ છોડતા જઈએ છીએ. પસાર થતુ ંજાય છે એટલ ે કહવેાશ ે - આટલા ંવર્ષ, 
આટલા ંદિવસ, મિનિટ, આટલી સકેન્ડ પસાર કરી આવ્યા ંછીએ. પરૂા ં૫ હજાર વર્ષ થશ ેપછી એક નબંર થી શરુ 
થશ.ે એક્યરેુટ હિસાબ છે ન?ે મિનિટ, સકેન્ડ બધુ ંનોંધ કરે છે. હવ ેતમન ેકોઈ પછેૂ - આમણે ક્યારે જન્મ લીધો 
હતો? તમે ગણતરી કરીન ેબતાવો છો. શ્રીકૃષ્ણએ પહલેા ંનબંર મા ંજન્મ લીધો છે. શિવ ની તો મિનિટ, સકેન્ડ 
કાઈં પણ નથી કાઢી શકતા.ં શ્રીકૃષ્ણ ની તિથિ-તારીખ પરંુૂ લખલેુ ંછે. મનષુ્યો ની ઘડિયાળ મા ંફરક પડી શકે છે 
- મિનિટ, સેકન્ડ નો. શિવબાબા ના ંઅવતરણ મા ંતો બિલકુલ ફરક નથી પડી શકતો. ખબર પણ નથી પડતી કે 
ક્યારે આવ્યા?ં એવુ ંપણ નથી સાક્ષાત્કાર થયો ત્યારે આવ્યા.ં ના, અંદાજ થી કહી દે છે. બાકી એવુ ંનથી ત ેસમય ે
પ્રવશે થયો. સાક્ષાત્કાર થયો કે અમ ેફલાણા બનીશુ.ં અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સખુધામ મા ંચાલવા માટે સખુદાયી બનવાનુ ં છે. બધાના ં દુઃખ હરીને સખુ આપવાનુ ં છે. ક્યારેય પણ 

દુઃખદાયી કાટંા નથી બનવાનુ.ં 
2.​ આ વિનાશી શરીર મા ંઆત્મા જ મોસ્ટ વલે્યબુલ (ખબુ મલુ્યવાન) છે, એ જ અમર અવિનાશી છે એટલ ે

અવિનાશી વસ્ત ુસાથ ેપ્રમે રાખવાનો છે. દેહ નુ ંભાન ખતમ કરી દેવાનુ ંછે. 
વરદાન :- પોતાના ંઅનાદિ - આદિ સ્વરુપ ની સ્મતૃિ થી નિર્બંધન બનવા અન ેબનાવવા વાળા મરજીવા ભવ 

જેવી રીત ે બાપ લોન લ ે છે, બધંન મા ંનથી આવતા, એવી રીતે આપ મરજીવા જન્મ વાળા 
બાળકો શરીર ના,ં સસં્કારો ના,ં સ્વભાવ ના ંબધંનો થી મકુ્ત બનો, જ્યારે ઈચ્છો જેવી રીત ેઈચ્છો 
તવેા સસં્કાર પોતાના ંબનાવી લો. જેવી રીતે બાપ નિર્બંધન છે તમે નિર્બંધન બનો. મળૂવતન ની 
સ્થિતિ મા ં સ્થિત થઈન ે પછી નીચ ે આવો. પોતાના ં અનાદિ-આદિ સ્વરુપ ની સ્મતૃિ મા ં રહો, 
અવતરિત થયેલો આત્મા સમજીન ેકર્મ કરો તો બીજા પણ તમન ેફોલો કરશ.ે 

સ્લોગન :- યાદ ની વતૃ્તિ થી વાયમુડંળ ન ેપાવરફુલ બનાવવુ ં- આ જ મન્સા સવેા છે. 
અવ્યક્ત ઈશારા  -  આ અવ્યક્તિ મહિના મા ંબધંનમકુ્ત રહી જીવનમકુ્ત સ્થિતિ નો અનભુવ કરો 

જ્યા ંસધુી કોઈ પણ પ્રકાર નો લગાવ છે, ભલ ેત ેસકંલ્પ ના ંસ્વરુપ મા ંહોય, ભલ ેસબંધં ના ંસ્વરુપ મા ંકે સપંર્ક  
ના ં રુપ મા ંઅથવા પોતાની કોઈ વિશષેતા ની તરફ હોય. કોઈ પણ લગાવ બધંન-યકુ્ત કરી દેશ.ે ત ેલગાવ 
અશરીરી બનવા નહીં દેશ ેઅન ેત ેવિશ્વ-કલ્યાણકારી પણ બનાવી નહીં શકશ ેએટલ ેપહલેા ંસ્વય ંલગાવ મકુ્ત 



બનો ત્યારે વિશ્વ ને મકુ્તિ તથા જીવનમકુ્તિ નો વારસો અપાવી શકશો. 


