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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમન ેજ્ઞાન થી સારી જાગિૃત આવી છે , તમ ેપોતાના ં૮૪ જન્મો ન ે, િનરાકાર અન ેસાકાર બાપ ને જાણો છો , 

તમારંુ ભટકવાનુ ંબધં થયુ”ં 

પ્રશ્ન :- ઈશ્વર ની ગત-મત ન્યારી કેમ ગવાયલેી છે? 
ઉત્તર :- ૧. કારણકે એ એવી મત આપ ે છે જેનાથી તમ ેબ્રાહ્મણ સૌથી ન્યારા બની જાઓ છો. તમારા ં

બધાનંી એક મત થઈ જાય છે. ૨. ઈશ્વર જ છે જે સૌની સદ્દગિત કરે છે. પજૂારી થી પજૂ્ય બનાવ ેછે 
એટલ ેએમની ગત મત ન્યારી છે, જેન ેઆપ બાળકોના ંિસવાય કોઈ સમજી નથી શકતુ.ં 

 

ઓમ શાિંત ! આપ બાળકો જાણો છો, બાળકો ની જો ત�બયત ઠીક નહીં હોય તો બાપ કહશે ેભલ ેઅહીં સઇુ જાઓ. 
એમા ંકોઈ વાધંો નથી કારણકે િસકીલધા બાળકો છે અથા�ત ્૫ હજાર વષ� પછી ફરીથી આવીન ેમળ્યા ંછે. કોન ે
મળ્યા ં છે? બહેદ ના ંબાપ ન.ે આ પણ આપ બાળકો જાણો છો, જેમન ેિનશ્ચય છે બરોબર અમ ેબહેદના ંબાપ ન ે
મળ્યા ંછીએ કારણકે બાપ હોય જ છે એક હદ ના ંઅન ેબીજા બહેદ ના.ં દુઃખ મા ંબધા બહેદ ના ંબાપ ન ેયાદ કરે 
છે. સતયગુ મા ંએક જ લૌ�કક બાપ ન ેયાદ કરે છે કારણકે ત્યા ંછે જ સખુધામ. લૌ�કક બાપ એમન ેકહવેાય છે જે 
આ લોક મા ંજન્મ આપ ેછે. પારલૌ�કક બાપ તો એક જ વાર આવીન ેતમન ેપોતાના ંબનાવ ેછે. તમ ેરહવેાવાળા 
પણ બાપ ની સાથ ેઅમરલોક મા ંછો - જેન ેપરલોક, પરમધામ કહવેાય છે. એ છે પરે થી પરે ધામ. સ્વગ� ન ેપરે 
થી પરે નહીં કહીશુ.ં સ્વગ�-નક�  અહીં જ હોય છે. નવી દુિનયા ને સ્વગ�, જૂની દુિનયા ન ેનક�  કહવેાય છે. હમણા ંછે 
પિતત દુિનયા, પોકારે પણ છે-હ ેપિતત-પાવન, આવો. સતયગુ મા ંએવુ ંનહીં કહશે.ે જ્યાર થી રાવણ રાજ્ય 
થાય છે ત્યારે પિતત બન ે છે, તને ેકહશે ે૫ િવકારો નુ ંરાજ્ય. સતયગુ મા ં છે જ િનિવ�કારી રાજ્ય. ભારત ની 
કેટલી જબરજસ્ત મ�હમા છે. પરંત ુ િવકારી હોવાના ંકારણે ભારત ની મ�હમા ન ેજાણતા ંનથી. ભારત સપંણૂ� 
િનિવ�કારી હત ુ,ં જ્યારે આ અહીંયા લક્ષ્મી-નારાયણ રાજ્ય કરતા ંહતા.ં હમણા ંતે રાજ્ય નથી. ત ેરાજ્ય ક્યા ંગયુ ં- 
એ પથ્થર બ�ુ�ઓન ેખબર નથી. બીજા બધા ંપોત-પોતાના ંધમ� સ્થાપક ને જાણે છે, એક જ ભારતવાસી છે જે ન 
પોતાના ંધમ� ને જાણે, ન ધમ� સ્થાપક ને જાણે છે. બીજા ધમ�વાળા પોતાના ંધમ� ન ેતો જાણે છે પરંત ુત ેપછી 
ક્યારે સ્થાપન કરવા ંઆવશ?ે એ નથી જાણતા.ં િસક્ખ લોકોન ેપણ આ ખબર નથી કે અમારો િસક્ખ ધમ� પહલેા ં
હતો નહીં? ગરુુનાનકે આવીન ેસ્થાપન કય� તો જરુર પછી સખુધામ મા ંનહીં હોય, ત્યારે જ ગરુુનાનક આવીન ે
પછી સ્થાપન કરશ ેકારણકે વલ્ડ� ની �હસ્ટ્રી-જોગ્રોફી �રપીટ થાય છે ન?ે �ક્રશ્ચન ધમ� પણ નહોતો પછી સ્થાપના 
થઈ. પહલેા ંનવી દુિનયા હતી, એક ધમ� હતો. ફક્ત તમે ભારતવાસી જ હતા,ં એક ધમ� હતો પછી તમ ે૮૪ જન્મ 
લતેા-ંલતેા ંએ પણ ભલૂી ગયા છો કે આપણે જ દેવતા હતા.ં પછી આપણે જ ૮૪ જન્મ લઈએ છીએ ત્યારે બાપ 
કહ ેછે તમે પોતાના ંજન્મો ન ેનથી જાણતા,ં હુ ંબતાવુ ંછુ.ં અડધોકલ્પ રામરાજ્ય હત ુ ંપછી રાવણ રાજ્ય થયુ ંછે. 
પહલેા ં છે સયૂ�વશંી કુળ પછી ચદં્રવશંી કુળ રામરાજ્ય. સયૂ�વશંી લક્ષ્મી-નારાયણ ના ં કુળ નુ ં રાજ્ય હત ુ ંજે 
સયૂ�વશંી લક્ષ્મી-નારાયણ ના ંકુળ ના ંહતા,ં ત ે૮૪ જન્મ લઇ હમણા ંરાવણ ના ંકુળ ના ંબન્યા ંછે. આગળ પણુ્ય 
આત્માઓ ના ંકુળ ના ંહતા,ં હવ ેપાપ આત્માઓ ના ંકુળ ના ંબન્યા ંછે. ૮૪ જન્મ લીધા ંછે, તઓે તો ૮૪ લાખ કહી 
દે છે. હવ ે૮૪ લાખ નો કોણ બસેી િવચાર કરશ ેએટલ ેકોઈ નો િવચાર ચાલતો જ નથી. હમણા ંતમન ેબાપ ે
સમજાવ્યુ ંછે, તમે બાપ ની પાસ ેબઠેા ંછો, િનરાકાર બાપ અન ેસાકાર બાપ બનં ેભારતમા ંનામીગ્રામી છે. ગાય 
પણ છે પરંત ુબાપ ન ેજાણતા ંનથી, અજ્ઞાન િનંદ્રા મા ંસતૂલેા ંપડયા ંછે. જ્ઞાન થી જાગિૃત થાય છે. અજવાળા ંમા ં
મનષુ્ય ક્યારેય ધક્કા નથી ખાતા.ં અંધારા મા ંધક્કા ખાતા રહ ે છે. ભારતવાસી પજૂ્ય હતા,ં હવ ેપજુારી છે. 
લક્ષ્મી-નારાયણ પજૂ્ય હતા ંન?ે આ કોની પજૂા કરશ?ે પોતાના ં�ચત્ર બનાવી પોતાની પજૂા તો નહીં કરશ?ે આ 
થઇ નથી શકતુ.ં આપ બાળકો જાણો છો-આપણે જ પજૂ્ય, તે પછી કેવી રીત ેપજૂારી બનીએ છીએ. આ વાતો 
બીજા કોઈ સમજી નથી શકતા.ં બાપ જ સમજાવ ેછે એટલે કહ ેપણ છે ઈશ્વરની ગત-મત ન્યારી છે. 

હમણા ં આપ બાળકો જાણો છો બાબાએ આપણી આખી દુિનયાથી ગત-મત ન્યારી કરી દીધી છે. આખી 
દુિનયામા ંઅનેક મત-મતાતંર છે, અહીં આપ બ્રાહ્મણોની છે એક મત. ઈશ્વરની મત અન ેગત. ગત અથા�ત ્



સદ્દગિત. સદ્દગિત દાતા એક જ બાપ છે. ગાય પણ છે. સવ� ના ંસદ્દગિત દાતા રામ. પરંત ુસમજતા ંનથી કે રામ 
કોને કહવેાય છે? કહશે ેજ્યા ં જુઓ રામ જ રામ રહ ેછે, આન ેકહવેાય છે અજ્ઞાન અંધકાર. અંધારા મા ંછે દુઃખ, 
અજવાળા ંમા ંછે સખુ. અંધકાર મા ંજ પોકારે છે ન?ે બદંગી કરવી એટલે બાપ ન ેબોલાવવા,ં ભીખ માગેં છે ન?ે 
દેવતાઓના ંમ�ંદર મા ંજઈન ેભીખ માગંવાનુ ંથયુ ં ને? સતયગુ મા ંભીખ માગંવાની દરકાર નથી. �ભખારીન ે
ઇનસોલ્વન્ટ (કંગાળ) કહવેાય છે. સતયગુ મા ંતમે કેટલા ંસોલ્વન્ટ (ભરપરુ) હતા,ં આન ેકહવેાય છે સોલ્વન્ટ. 
ભારત હમણા ં ઇનસોલ્વન્ટ છે. આ પણ કોઈ સમજતા ં નથી. કલ્પ ની આય ુ ઉલટી-સલુટી લખી દેવાથી 
મનષુ્યોનુ ંમાથુ ંજ ફરી ગયુ ંછે. બાપ ખબૂ પ્રમેથી બસેી સમજાવ ેછે. કલ્પ પહલેા ંપણ બાળકોન ેસમજાવ્યુ ંહત ુ,ં 
મજુ પિતત-પાવન બાપ ન ેયાદ કરો તો તમ ેપાવન બની જશો. પિતત કેવી રીત ેબન્યા ંછો, િવકારોની ખાદ 
પડી છે. બધા ંમનષુ્ય કાટ ખવાયલેા ં છે. હવ ે તે કાટ કેવી રીતે નીકળે? મન ેયાદ કરો. દેહ-અ�ભમાન છોડી 
દેહી-અ�ભમાની બનો. સ્વય ંન ેઆત્મા સમજો. પહલેા ંતમ ેછો આત્મા પછી શરીર લો છો. આત્મા તો અમર છે, 
શરીર મતૃ્ય ુન ેપામ ેછે. સતયગુ ન ેકહવેાય છે અમરલોક. ક�ળયગુ ન ેકહવેાય છે મતૃ્યલુોક. દુિનયામા ંઆ કોઈ 
પણ નથી જાણતુ ંકે અમરલોક હત ુ ંપછી મતૃ્યલુોક કેવી રીતે બન્યુ?ં અમરલોક અથા�ત ્અકાળે મતૃ્ય ુનથી થતુ.ં 
ત્યા ંઆય ુપણ મોટી રહ ેછે. ત ેછે જ પિવત્ર દુિનયા. 

તમે રાજઋિષ છો. ઋિષ પિવત્ર ન ેકહવેાય છે. તમન ેપિવત્ર કોણે બનાવ્યા?ં તેમન ેબનાવ ેછે શકંરાચાય�, તમન ે
બનાવી રહ્યા ં છે િશવાચાય�. આ કોઈ ભણેલા ં નથી. આમના ં દ્વારા તમન ે િશવબાબા આવીન ે ભણાવ ે છે. 
શકંરાચાય� તો ગભ� થી જન્મ લીધો, કોઈ ઉપર થી અવત�રત નથી થયા.ં બાપ તો આમના ંમા ંપ્રવશે કરે છે, 
આવ ેછે, જાય છે, મા�લક છે, જેમા ંઈચ્છે એમા ંજઈ શકે છે. બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે કોઈનુ ંકલ્યાણ કરવાના ંઅથ� હુ ં
પ્રવશે કરી લઉં છુ.ં આવુ ંતો પિતત તન મા ંજ છુ ંને? અનકેો નુ ંકલ્યાણ કરંુ છુ.ં બાળકો ન ેસમજાવ્યુ ંછે-માયા 
પણ ઓછી નથી. ક્યારેક-ક્યારેક ધ્યાન મા ંમાયા પ્રવશે કરી ઉલ્ટંુ-સલુ્ટંુ બોલાવતી રહ ેછે એટલ ેબાળકોએ ખબૂ 
સભંાળ કરવાની છે. ઘણાઓમા ંજ્યારે માયા પ્રવશે કરી લ ે છે તો કહ ે છે હુ ં િશવ છુ,ં ફલાણો છુ.ં માયા બહજુ 
શતૈાન છે. સમજદાર બાળકો સારી રીત ેસમજી જશ ેકે આ કોનો પ્રવશે છે. શરીર તો એમનુ ંમકુરર આ છે ન?ે 
પછી બીજા નુ ંઆપણે સાભંળીએ જ કેમ! જો સાભંળો છો તો બાબા ને પછૂો આ વાત રાઈટ (સત્ય) છે કે નહીં? 
બાપ ઝટ સમજાવી દેશ.ે ઘણી બ્રાહ્મણીઓ પણ આ વાતો ન ેસમજી નથી શકતી કે આ શુ ંછે? કોઈમા ંતો એવી 
પ્રવશેતા થાય છે જે થપ્પડ પણ મારી દે છે, ગાળો પણ આપવા લાગી જાય છે. હવ ેબાપ થોડી ગાળો આપશ.ે 
આ વાતો ને પણ ઘણા ંબાળકો સમજી નથી શકતા.ં ફસ્ટ�  ક્લાસ બાળકો પણ ક્યાકં-ક્યાકં ભલૂી જાય છે. બધી 
વાતો પછૂવી જોઈએ કારણકે અનકેો મા ંમાયા પ્રવશે કરી લ ે છે. પછી ધ્યાનમા ંજઈન ેશુ-ંશુ ંબોલતા રહ ે છે. 
આમા ંપણ ખબૂ સભંાળવુ ંજોઈએ. બાપન ેપરૂા સમાચાર આપવા જોઈએ. ફલાણા મા ંમમ્મા આવ ેછે, ફલાણા 
મા ંબાબા આવ ેછે-આ બધી વાતો ન ેછોડી બાપ નુ ંએક જ ફરમાન છે કે મામકેમ ્યાદ કરો. બાપ ન ેઅન ેસ�ૃષ્ટ 
ચક્ર ન ેયાદ કરો. રચિયતા અન ેરચના નુ ં િસમરણ કરવાવાળા નો ચહરેો સદૈવ હિષ�ત રહશે.ે ઘણા ંછે જેમનુ ં
િસમરણ થતુ ંનથી. કમ�-બધંન બહ ુભારે છે. િવવકે કહ ેછે-જ્યારે બહેદ ના ંબાપ મળ્યા ંછે, કહ ેછે મન ેયાદ કરો 
તો પછી કેમ ન આપણે યાદ કરીએ? કાઈં પણ થાય છે તો બાપ ન ેપછૂો. બાપ સમજાવશ ેકમ�ભોગ તો હજી 
રહલેા છે ને? કમા�તીત અવસ્થા થઇ જશ ેતો પછી તમે સદૈવ હિષ�ત રહશેો. ત્યા ંસધુી કાઈં ન ેકાઈં થાય છે. આ 
પણ જાણો છો િમરુઆ મોત મલકૂા િશકાર. િવનાશ થવાનો છે. તમ ેફ�રશ્તા બનો છો. બાકી થોડા �દવસ આ 
દુિનયામા ં છો પછી આપ બાળકોન ે આ સ્થળૂવતન ગમશ ે નહીં. સકૂ્ષ્મવતન અન ે મળૂવતન ગમશ.ે 
સકૂ્ષ્મવતનવાસીઓન ે કહવેાય છે ફ�રશ્તાઓ. ત ેખબૂ થોડો સમય બનો છો જ્યારે તમ ેકમા�તીત અવસ્થાન ે
મેળવો છો. સકૂ્ષ્મવતન મા ંહાડ-માસ હોતા ંનથી. હાડ-માસ નથી તો બાકી શુ ંરહ્યુ?ં ફક્ત સકૂ્ષ્મ શરીર હોય છે! 
એવુ ંનથી કે િનરાકાર બની જાય છે. ના, સકૂ્ષ્મ આકાર રહ ેછે. ત્યાની ભાષા ઈશારા થી ચાલ ેછે. આત્મા અવાજ 
થી પરે છે. એન ેકહવેાય છે સકુ્ષ્મ દુિનયા. સકૂ્ષ્મ અવાજ હોય છે. અહીં છે ટૉકી (અવાજ). પછી મવુી (ઈશારો) 
પછી છે સાઈલને્સ (શાિંત). અહીં ટૉક ચાલ ેછે. આ ડ્રામા નો પવૂ� િનધા��રત પાટ�  છે. ત્યા ંછે સાઈલને્સ. ત ેમવૂી 
અને આ છે ટૉકી. આ ત્રણેય લોકો ન ેપણ યાદ કરવાવાળા કોઈ િવરલા હશ.ે બાપ સમજાવ ે છે - બાળકો, 
સજાઓથી છૂટવા માટે ઓછામા ંઓછા ૮ કલાક કમ�યોગી બની કમ� કરો, ૮ કલાક આરામ કરો અન ે૮ કલાક 
બાપ ને યાદ કરો. આ જ પ્ર�ેક્ટસ (અભ્યાસ) થી તમ ેપાવન બની જશો. િનંદ્રા કરો છો, ત ેકોઈ બાપની યાદ 
નથી. એવુ ંપણ કોઈ ન સમજે કે બાબા ના ંતો અમ ેબાળકો છીએ ને પછી યાદ શુ ંકરીએ? નહીં, બાપ તો કહ ેછે 
મને ત્યા ંયાદ કરો. પોતાન ેઆત્મા સમજી મન ેયાદ કરો. જ્યા ંસધુી યોગબળ થી તમ ેપિવત્ર ન બનો ત્યા ંસધુી 



ઘર મા ંપણ તમ ેજઈ નથી શકતા.ં નહીં તો પછી સજાઓ ખાઈને જવુ ંપડશ.ે સકૂ્ષ્મવતન, મળૂવતન મા ંપણ 
જવાનુ ંછે પછી આવવાનુ ંછે સ્વગ� મા.ં બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે આગળ ચાલી સમાચાર પત્ર મા ંપણ પડશ,ે હમણા ં
તો ખબૂ સમય છે. આટલી આખી રાજધાની સ્થાપન થાય છે. સાઉથ (દ��ણ), નોથ� (ઉત્તર), ઈસ્ટ (પવૂ�), વસે્ટ 
(પિશ્ચમ) ભારતનો કેટલો છે. હવ ેસમાચાર-પત્રો દ્વારા જ અવાજ નીકળશ.ે બાપ કહ ેછે મન ેયાદ કરો તો તમારા ં
પાપ કપાઈ જશ.ે બોલાવ ેપણ છે-હ ેપિતત-પાવન, �લબ્રટેર (મ�ુક્તદાતા) અમન ેદુઃખ થી છોડાવો. બાળકો જાણે 
છે ડ્રામા પ્લાન અનસુાર િવનાશ પણ થવાનો છે. આ લડાઈ પછી શાિંત જ શાિંત હશ,ે સખુધામ થઇ જશ.ે બધુ ં
ઉથલ-પાથલ થઇ જશ.ે સતયગુમા ંહોય છે જ એક ધમ�. ક�ળયગુ મા ંછે અનકે ધમ�. આ તો કોઈ પણ સમજી શકે 
છે. સૌથી પહલેા ંઆ�દ-સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� હતો, જ્યારે સયૂ�વશંી હતા ંતો ચદં્રવશંી નહોતા ંપછી ચદં્રવશંી 
હોય છે. પાછળ આ દેવી-દેવતા ધમ� પ્રાય:લોપ થઇ જાય છે. પછી બીજા ધમ�વાળા આવ ેછે. ત ેપણ જ્યા ંસધુી 
તેમની સસં્થા વ�ૃ�ન ેમળેવ ે ત્યા ંસધુી, ખબર થોડી પડે છે? હમણા ંઆપ બાળકો સ�ૃષ્ટ ના ંઆ�દ-મધ્ય-અંત ન ે
જાણો છો. તમને પછૂશ ેસીડી મા ંએકલા ંભારતવાસીઓન ે કેમ દેખાડયા ં છે? બોલો, આ રમત છે ભારત પર. 
અડધોકલ્પ છે તેમનો પાટ� , બાકી દ્વાપર, ક�ળયગુ મા ંઅન્ય બધા ંધમ� આવ ેછે. ગોળા મા ંઆ બધી નોલજે છે. 
ગોળો તો બહજુ ફસ્ટ�ક્લાસ છે. સતયગુ-ત્રતેા મા ં છે શ્રષે્ઠાચારી દુિનયા. દ્વાપર-ક�ળયગુ છે ભ્રષ્ટાચારી દુિનયા. 
હમણા ંતમે સગંમ પર છો. આ જ્ઞાન ની વાતો છે. આ ૪ યગુો નુ ંચક્ર કેવી રીત ેફરે છે-આ કોઈન ેખબર નથી. 
સતયગુ મા ંઆ લક્ષ્મી-નારાયણ નુ ંરાજ્ય હોય છે. આમન ેપણ એ થોડી ખબર રહ ેછે કે સતયગુના ંપછી ફરી 
તે્રતા થવાનુ ં છે, ત્રતેા ના ંપછી ફરી દ્વાપર ક�ળયગુ આવવાનુ ં છે. અહીં પણ મનષુ્યો ન ે�બલકુલ ખબર નથી. 
ભલ ેકહ ેછે પરંત ુકેવી રીત ેચક્ર ફરે છે? આ કોઈ નથી જાણતુ ંએટલે બાબાએ સમજાવ્યુ ંછે-બધુ ંગીતા પર જોર 
રાખો. સાચ્ચી ગીતા સાભંળવાથી સ્વગ�વાસી બનાય છે. અહીં િશવબાબા પોતે સભંળાવ ેછે, ત્યા ંમનષુ્ય વાચં ેછે. 
ગીતા પણ સૌથી પહલેા ંતમ ેભણો છો. ભ�ક્ત મા ંપણ પહલેા-ંપહલેા ંતમ ેજાઓ છો ન?ે િશવ ના ંપજૂારી પહલેા ં
તમે બનો છો. તમારે પહલેા-ંપહલેા ંપજૂા કરવાની હોય છે. અવ્ય�ભચારી, એક િશવબાબા ની. સોમનાથ મ�ંદર 
બીજા કોઈની તાકાત થોડી છે બનાવવાની? બોડ� ઉપર કેટલા ંપ્રકાર ની વાતો લખી શકાય છે. આ પણ લખી 
શકાય છે ભારતવાસી સાચ્ચી ગીતા સાભંળવાથી સચખડં ના ંમા�લક બન ેછે. 

હમણા આપ બાળકો જાણો છો આપણે સાચ્ચી ગીતા સાભંળીન ે સ્વગ�વાસી બની રહ્યા ંછીએ. જે સમય ેતમ ે
સમજાવો છો તો કહ ેછે-હા,ં બરોબર ઠીક છે, બહાર ગયા ંખલાસ. ત્યાનંી ત્યા ંરહી. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-િપતા, બાપદાદાના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. રચિયતા અન ેરચના નુ ંજ્ઞાન િસમરણ કરી સદા હિષ�ત રહવેાનુ ંછે. યાદ ની યાત્રા થી પોતાના ંજૂના ંબધા ં

કમ�બધંન કાપી કમા�તીત અવસ્થા બનાવવાની છે. 
2. ધ્યાન-�દદાર મા ંમાયાની બહજુ પ્રવશેતા થાય છે, એટલ ેસભંાળ કરવાની છે, બાપ ન ેસમાચાર આપી 

સલાહ લવેાની છે, કોઈ પણ ભલૂ નથી કરવાની. 
વરદાન :- પોતાની શભુભાવના દ્વારા િનબ�ળ આત્માઓ મા ંબળ ભરવા વાળા સદાશ�ક્ત સ્વરુપ ભવ 

સવેાધારી બાળકો ની િવશષે સવેા છે-સ્વય ં શ�ક્ત સ્વરુપ રહવે ુ અન ે સવ� ન ે શ�ક્ત સ્વરુપ 
બનાવવા અથા�ત ્િનબ�ળ આત્માઓ મા ંબળ ભરવુ,ં એના માટે સદા શભુભાવના અન ેશ્રષે્ઠકામના 
સ્વરુપ બનો. શભુભાવના નો અથ� આ નથી કે કોઈ મા ંભાવના રાખતા-રાખતા તમેા ંભાવવાન 
થઈ જાઓ. આ ગલતી નહીં કરતા.ં શભુભાવના પણ બહેદની હોય. એક ના ંપ્રત્ય ેિવશષે ભાવના 
પણ નકુસાનકારક છે એટલ ેબહેદ મા ં �સ્થત થઈ િનબ�ળ આત્માઓ ને પોતાની પ્રા�પ્ત થયલેી 
શ�ક્તઓ ના ંઆધાર થી શ�ક્ત સ્વરુપ બનાવો. 

સ્લોગન :- અલકંાર બ્રાહ્મણ જીવન નો શૃગંાર છે - એટલ ેઅલકંારી બનો અહકંારી નહીં 
અવ્યક્ત ઇશારા - સત્યતા અન ેસભ્યતા રુપી કલ્ચર ને આપનાવો 

ઘણા બાળકો કહ ે છે આમ ક્રોધ નથી આવતો, પરંત ુકોઈ ખોટંુ બોલ ે છે તો ક્રોધ આવી જાય છે. એમણે ખોટંુ 



બોલ્યુ,ં તમે ક્રોધ થી બોલ્યા તો બનં ેમા ંસાચુ ંકોણ? ઘણા ચતરુાઈ થી કહ ેછે કે અમ ેક્રોધ નથી કરતા, અમારો 
અવાજ જ મોટો છે, અવાજ એવો તજે છે પરંત ુજ્યારે સાયન્સ ના ંસાધનો થી અવાજ ન ેઓછો અન ેવધારે કરી 
શકો છો તો શુ ંસાઇલને્સ ની પાવર થી પોતાના અવાજ ની ગિત ને ધીમ ેકે તજે નથી કરી શકતા? 


