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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - સ્વય ંન ેઆત્મા સમજી આત્મા થી વાત કરો તો ફૂલ મા ંસગુધં આવતી જશ ે, દેહ - અભિમાન 

ની દુર્ગંધ નીકળી જશ”ે 
પ્રશ્ન :- પોતાની સગુધં ચારેય તરફ ફેલાવવા વાળા સાચા ંફૂલ કે પરવાના કોણ છે? 
ઉત્તર :- સાચા ંફૂલ તે જે અનકેો ન ેઆપ સમાન સગુધંિત ફૂલ બનાવ.ે શ્રીમત પર ચાલી 

શમા પર બળી મરવા વાળા અર્થાત ્પરેૂ-પરૂા ંબલિહાર (સમર્પિત) જવા વાળા, 
જીવત ેજીવ મરવા વાળા સાચા ંપરવાનાઓની કે એવા ંફૂલો ની સગુધં સ્વતઃ જ 
ચારેય તરફ ફેલાય છે. 

ગીત :- મહફેિલ મેં જલ ઉઠી શમા… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! જેમ પરવાનોએ ગીત સાભંળ્યુ.ં પરવાના કહો કે ફૂલ કહો વાત એક જ છે. બાળકો 
સમજે છે અમે સાચ ેજ પરવાના બન્યા ંછીએ કે ફક્ત ફેરી ફરીને ચાલ્યા ંજઈએ છીએ? શમા ન ે
ભલૂી જાય છે. દરેકે પોતાના ંદિલ થી પછૂવાનુ ંછે કે અમ ેક્યા ંસધુી ફૂલ બન્યા ંછીએ અન ેજ્ઞાન 
ની સગુધં ફેલાવીએ છીએ? પોતાના ંજેવા ંફૂલ કોઈને બનાવ્યા ં છે? આ તો બાળકો જાણે છે - 
જ્ઞાન ના ંસાગર બાપ છે, એમની કેટલી સગુધં છે? જે સારા ફૂલ કે પરવાના છે એમની જરુર 
સારી સગુધં આવશ.ે ત ે સદૈવ ખશુ રહશે ે બીજાઓને પણ આપ સમાન ફૂલ કે પરવાના 
બનાવશ.ે ફૂલ નહીં તો કળી બનાવશ.ે પરૂા ંપરવાના ત ેછે જે જીવત ેજીવ મરે છે. બલી ચઢે છે 
અથવા તો ઈશ્વરીય સતંાન બન ે છે. કોઈ સાહકૂાર, કોઇ ગરીબ ના ંબાળકો ન ેદત્તક લ ેછે તો 
બાળકોને ત ેસાહકૂાર ના ંખોળા મા ંઆવવાથી પછી તે જ મા-બાપ યાદ આવતા ંરહ ે છે અન ે
ગરીબ ની યાદ ભલૂી જશ.ે જાણે છે કે અમારા મા-બાપ ગરીબ છે પરંત ુયાદ સાહકૂાર મા-બાપ 
ન ેકરશ,ે જેમનાથી ધન મળે છે. સાધ-ુસનં્યાસી વગેરે છે તે સાધના કરે છે મકુ્તિધામ મા ંજવા.ં 
બધા મકુ્તિ ના ંમાટે જ પરુુષાર્થ કરે છે પરંત ુમકુ્તિ નો અર્થ નથી સમજતા.ં કોઈ કહ ેછે જ્યોતિ 
જ્યોત સમાઈશુ.ં કોઈ સમજે છે પાર નિર્વાણધામ જાય છે. નિર્વાણધામ મા ંજવુ ંજ્યોતિ મા ં
સમાવવુ ં કે મળી જવુ ંનથી કહવેાત ુ.ં તમ ેસમજો છો - આપણે દૂર દેશ ના ંરહવેા વાળા છીએ. 
આ ગદંી દુનિયામા ં રહીન ે શુ ં કરીશુ?ં બાળકોન ે સમજાવ્યુ ં છે જ્યારે કોઇન ે મળો તો આ 
સમજાવવુ ં પડે કે આ પરૂ્વ નિર્ધારિત ડ્રામા છે. સતયગુ, તે્રતા… પછી સગંમયગુ. આ પણ 
સમજાવ્યુ ંછે કે સતયગુ ના ંપછી ત્રતેા નો સગંમ થાય છે. તે યગુ ફરે છે અન ેઆ કલ્પ ફરે છે. 
બાપ યગેુ-યગેુ નથી આવતા.ં જેમ મનષુ્ય સમજે છે. બાપ કહ ે છે - જ્યારે, બધા તમોપ્રધાન 
બની જાય છે, કળિયગુ નો અંત હોય છે, એ કલ્પ ના ંસગંમ પર આવુ ંછુ.ં યગુ પરૂો થાય છે તો 
કળાઓ ઓછી થાય છે. આ તો જ્યારે પરંુૂ ગ્રહણ લાગી જાય છે ત્યારે હુ ંઆવુ ંછુ.ં હુ ંયગેુ-યગેુ 
નથી આવતો. આ બાપ બસેી પરવાનાઓ ને સમજાવ ેછે. પરવાનાઓ મા ંપણ નબંરવાર છે. 
કોઈ તો બળી મરે છે, કોઈ ફેરી ફરીન ેચાલ્યા ંજાય છે. શ્રીમત પર તમ ેજ ચાલી શકો છો. જો 
ક્યાયં પણ શ્રીમત પર ન ચાલ્યા ંતો માયા પછાડતી રહશે.ે શ્રીમત નુ ંબહજુ ગાયન છે. શ્રીમત ્
ભગવદ્ ગીતા કહવેાય છે. શાસ્ત્ર તો પાછળ બસેી જેમણે બનાવ્યા ંતો એ સમય ેબદુ્ધિ રજો 
હોવાના ંકારણે સમજ્યા ં કે કૃષ્ણ દ્વાપર મા ંઆવ્યા.ં હુ ંઆવુ ંજ ત્યારે છુ ંજ્યારે આદિ સનાતન 
દેવી-દેવતા ધર્મ પ્રાય:લોપ થઈ જાય છે. બાકી બધા ંધર્મ રહ ેછે. એવુ ંનથી કે ત ેદેવતા ધર્મ 
વાળા મનષુ્ય ગમુ થઈ જાય છે પરંત ુઆ ભલૂી જાય છે કે અમ ે દેવી-દેવતા ધર્મ ના ંહતા.ં 



પોતાનો હિદુ ધર્મ કહી દે છે, આ પણ ડ્રામા મા ંનોંધ છે. જ્યારે ભલૂ ેત્યારે તો પછી હુ ંઆવીન ે
દેવી-દેવતા ધર્મ ની સ્થાપના કરંુ. આ એક જ બાપ છે જે આવીન ે દુઃખધામ થી સખુધામ ના ં
માલિક બનાવ ે છે. તમ ે કહશેો હમણા ંઅમ ેનર્ક  ના ંમાલિક છીએ. દુનિયાન ેતમોપ્રધાન તો 
બનવાનુ ંજ છે. બધા પતિત છે ત્યારે તો પાવન ની આગળ આવીન ેનમસ્તે કરે છે. હવ ેબાપ 
કહ ે છે, શ્રીમત પર ચાલો. જન્મ-જન્માતંર નો બોજો માથા પર બહજુ છે. નહીં તો ત્રાહિ-ત્રાહિ 
કરવુ ંપડશ.ે તઓે તો સમજે છે, આત્મા નિર્લેપ છે પરંત ુના, આત્મા જ સખુ-દુ:ખ જુએ છે. આ 
કોઈ સમજતા ં નથી. બાબા વારંવાર સમજાવ ે છે - મઝંિલ બહજુ ઊંચી છે. આ સમય ેતમ ે
પરુુષાર્થ કરો છો જ્યારે કે દુઃખી છો. જાણો છો, સતયગુ મા ંઆપણે બહજુ સખુી રહશેુ.ં ત્યા ંઆ 
ખબર નહીં રહશે ે કે આપણે પછી દુઃખધામ મા ંજવાનુ ં છે. આપણે સખુ મા ં કેવી રીત ેઆવ્યા ં
છીએ, કેટલા ંજન્મ લઈશુ,ં કંઈ પણ નથી જાણતા.ં હમણા ંતમે જાણો છો તો ઊંચા કોણ થયા?ં 
તમે ઈશ્વર ના ંસતંાન હોવાના ંકારણે જેમ ઈશ્વર નોલજેફુલ છે, એમ તમ ેપણ નોલજેફુલ થયા.ં 
હમણા ંતમે ઈશ્વરીય સતંાન છો પરંત ુનબંરવાર. કોઈ તો બહજુ મસ્ત છે, સમજે છે અમ ેબાબા 
ની મત (સલાહ) પર ચાલતા ંરહીએ છીએ. જેટલા ંમત પર ચાલીશુ ંએટલા ંશ્રષે્ઠ બનીશુ.ં બાપ 
સન્મખુ બસેી બાળકો ન ેસમજાવ ે છે. બાળકો દેહ-અભિમાન છોડી દો, દેહી-અભિમાની બનો, 
નિરંતર યાદ કરો. બાપ તો સદૈવ છે જ સખુદાતા. એવુ ંનથી કે દુઃખ પણ બાપ જ આપ ે છે. 
બાપ ક્યારેય બાળકો ન ેદુઃખ નહીં આપશ.ે બાળકો પોતાની ઉલ્ટી ચલન થી દુઃખ પામ ેછે. બાપ 
દુઃખ ન આપી શકે. કહ ે છે હ ેભગવાન, બાળક આપો તો કુળ વદૃ્ધિ ને પામશ.ે બાળક ન ેબહજુ 
પ્રમે કરે છે. બાકી દુઃખ પોતાના ંકર્મો નુ ંજ ભોગવ ે છે. હવ ેબાપ આપ બાળકોન ેબહજુ સખુી 
બનાવ ેછે. કહ ેછે શ્રીમત પર ચાલો. આસરુી મત પર ચાલવાથી તમે દુઃખ મળેવો છો. બાળકો 
બાપ અથવા શિક્ષક અથવા મોટાઓની આજ્ઞા ન માનવાથી દુઃખી થાય છે. દુઃખદાયી પોત ેબન ે
છે, માયા ના ંબની જાય છે. ઈશ્વરની મત હમણા ંજ તમને મળે છે. ઈશ્વરીય મત નુ ંપરિણામ 
૨૧ જન્મ ચાલ ેછે પછી અડધોકલ્પ માયા ની મત પર ચાલ ેછે. ઈશ્વર એક જ વાર આવીન ેમત 
આપે છે. માયા તો અડધાકલ્પ થી મત આપતી જ રહ ે છે. બાપ, એક જ વાર મત આપ ે છે. 
માયા ની મત પર ચાલતા ૧૦૦ ટકા દુર્ભાગ્ય શાળી બની જાય છે. તો જે સારા-સારા ફૂલ છે ત ે
એ જ ખશુી મા ંસદૈવ મસ્ત રહશે.ે નબંરવાર છે ન.ે પરવાના કોઈ તો બાપ ના ંબની શ્રીમત પર 
ચાલી પડે છે. ગરીબ જ પોતાનો પોતામેલ લખ ે છે. સાહકૂારો ને ડર લાગે છે કે અહીં અમારા 
પસૈા લઈ ન લ.ે સાહકૂારો ના ંમાટે ખબુ મશુ્કેલ છે. બાપ કહ ેછે - હુ ંગરીબ નિવાઝ છુ.ં દાન પણ 
હમંશેા ંગરીબો ન ેજ અપાય છે. સદુામા ની વાત છે ન ે- ચોખા ચપટી લઈ એમન ેમહલે આપી 
દીધો. તમે છો ગરીબ. સમજો કોઈની પાસે ૨૫-૫૦ રુપિયા છે, એમાથંી ૨૦-૨૫ પસૈા આપ ેછે. 
સાહકૂાર ૫૦ હજાર આપ ેતો પણ બરાબર થઈ જાય છે એટલ ેગરીબ નિવાઝ નામ ગવાયુ ંછે. 
સાહકૂાર લોકો પણ કહ ે છે, અમન ેસમય નથી મળતો કારણ કે પરૂો નિશ્ચય નથી. તમ ેછો 
ગરીબ. ગરીબો ને ધન મળવાથી ખશુી થાય છે. બાબાએ સમજાવ્યુ ં છે અહીં ના ંગરીબ ત્યા ં
સાહકૂાર બની જાય છે અન ેઅહીં ના ંસાહકૂાર ત્યા ંગરીબ બની જાય છે. 

ઘણા ં કહ ે છે - અમ ેયજ્ઞ નો વિચાર રાખીએ કે કુટંુબ નો વિચાર રાખીએ? બાબા કહ ે છે તમ ે
પોતાના ંકુટંુબ ની બહજુ સારી સભંાળ કરો. સારંુ છે જે તમ ેઆ સમય ેગરીબ છો. સાહકૂાર હોત 
તો બાપ થી પરૂો વારસો લઈ ન શકત. સનં્યાસી એવુ ંનહીં કહશે.ે ત ેતો પૈસા લઈન ેપોતાની 
જાગીર બનાવ ેછે. શિવબાબા થોડી બનાવશ.ે મકાન વગેરે બધા ંઆપ બાળકોએ પોતાના ંમાટે 
બનાવ્યા ં છે. આ કોઇની જાગીર નથી આ તો અલ્પકાલિન છે કારણ કે અંત સમય ેબાળકોએ 
અહીંયા આવીન ેરહવેાનુ ંછે. આપણુ ંયાદગાર પણ અહીં છે. તો અંત મા ંઅહીં આવીન ેવિશ્રામ 
લશે.ે બાપ ની પાસ ેભાગશ ેત ેજે યોગયકુ્ત હશ.ે એમન ેમદદ પણ મળશ.ે બાપ ની ખબુજ 



મદદ મળે છે. તમારે અહીં બસેી વિનાશ જોવાનો છે. જેમ શરુઆત મા ંબાબાએ આપ બાળકોનુ ં
મનોરંજન કર્યું છે પછી અંત મા ંમનોરંજન કરવાનુ ંશરંુ કરશ.ે બહજુ પે્રમ કરશ.ે જેમ વકંુૈઠ મા ં
બઠેા છો, બહજુ સમીપ થતા જશો. આ તો સમજો છે કે આપણે યાત્રા પર છીએ. થોડા સમય ના ં
પછી વિનાશ થશ.ે તમ ેબહ ુજ ખશુ થઈ જશો. બસ, અમ ેજઈન ે પ્રિન્સ (રાજકુમાર) બનશુ.ં 
અલગ-અલગ ફૂલ છે. દરેક બાળકે સમજવુ ંજોઈએ-હુ ં કેટલી જ્ઞાનની સગુધં આપી રહ્યો છુ!ં 
કોઈને જ્ઞાન અન ેયોગ ની શિક્ષા આપુ ંછુ!ં જે કરે છે તે અંદર પ્રફુલ્લિત રહ ેછે. બાબા જાણી જાય 
છે કે આ કઈ અવસ્થા મા ંરહ ેછે. આમની અવસ્થા ક્યા ંસધુી ગેલપ કરશ.ે ગેલપ એમની કરશ ે
જે પરવાના બની ચકૂ્યા ંહશ.ે બાપ સમજાવ ેછે - માયા ના ંતોફાન તો બહજુ આવશ,ે એનાથી 
પોતાન ે બચાવવાનુ ં છે. હમણા ં આ રાજ્યોગ પરમપિતા પરમાત્મા આવીન ે શીખવાડે છે. 
પરમાત્મા આવીને આત્માઓન ેસમજાવ ે છે. આત્મા ન ેજ્ઞાન છે - હુ ંઆત્મા પોતાના ંઆ ભાઈ 
આત્માને સમજાવુ ંછુ.ં જેમ પરમાત્મા બાપ આપણા ંઆત્મા બાળકો ને સમજાવ ેછે. આપણે પણ 
આત્મા છીએ. બાબા આપણન ે શીખવાડે છે, હુ ં પછી એ આત્માઓને સમજાવુ ંછુ ંપરંત ુઆ 
આત્માપણાનો નિશ્ચય ન હોવાના ંકારણે પોતાન ેમનષુ્ય સમજી, મનષુ્ય ન ેજ સમજાવ ે છે. હુ ં
પરમ આત્મા આપ આત્માઓથી વાત કરંુ છુ.ં તમ ે આત્માઓન ે સભંળાવો છો. એમ તમ ે
દેહી-અભિમાની બનીન ેકોઈન ેસભંળાવશો તો ત ેતીર ઝટ લાગશ.ે જો પોત ેજ દેહી-અભિમાની 
નથી રહી શકતા ંતો ધારણા કરાવી નહીં શકો. આ ખબુજ ઊંચી મઝંિલ છે. બદુ્ધિ મા ંઆ રહવે ુ ં
જોઈએ કે આપણે આ ઓર્ગન (અવયવ) થી સાભંળીએ છીએ. બાપ કહ ે છે-હુ ં આત્માઓ 
(બાળકો) થી વાત કરંુ છુ.ં બાબાનુ ંફરમાન છે અશરીરી (નગ્ન) બનો. દેહ-અભિમાન છોડો, મન ે
યાદ કરો-આ બદુ્ધિ મા ંઆવવુ ંજોઈએ. હુ ંઆત્મા થી વાત કરંુ છુ,ં શરીર થી નહીં. ભલ ેસ્ત્રી છે, 
એમના ંપણ આત્મા થી વાત કરંુ છુ.ં આપ બાળકો સમજો છો-આપણે બાબા ના ંતો બની ગયા ં
પરંત ુના, એમા ંખબુ સકૂ્ષ્મ બદુ્ધિ ચાલ ે છે. હુ ંઆત્મા છુ,ં હુ ંએમના ંઆત્મા ન ેસમજાવુ ંછુ.ં આ 
મારો ભાઈ છે, એમન ેરસ્તો બતાવવાનો છે. આત્મા સમજી રહ્યો છે. એવુ ંસમજો ત્યારે આત્મા ન ે
તીર લાગે. દેહ ન ે જોઈન ે સભંળાવો છો તો આત્મા સાભંળતો નથી. પહલેા ં આ વોર્નિંગ 
(ચતેવણી) આપો કે હુ ંઆત્મા થી વાત કરંુ છુ.ં આત્મા ને ન તો મલે (પરુુષ) કે ન ફીમલે (સ્ત્રી) 
કહવેાશ.ે આત્મા તો ન્યારો છે. મલે-ફીમલે શરીર થી નામ પડે છે. જેમ બ્રહ્મા-સરસ્વતી ન ે
મલે-ફીમલે કહવેાશ.ે શિવબાબા ન ેન મલે, ન ફીમેલ કહશે.ે તો બાપ આત્માઓન ેસમજાવ ેછે. 
ઉંચી મઝંિલ છે. પોઇન્ટ ખબુ કડક છે. આત્મા ને ઇન્જેક્શન લગાવવાનુ ંછે, ત્યારે દેહ-અભિમાન 
તટેૂ છે. નહીં તો સગુધં નહીં આવશ,ે તાકાત નહીં રહશે.ે વાત ખબુ નાની છે. હુ ંઆત્મા થી વાત 
કરી રહ્યો છુ.ં બાપ કહ ેછે - તમારે પાછા ંજવાનુ ંછે એટલે દેહી-અભિમાની બનો. મનમનાભવ. 
પછી ઓટોમટેિકલી (આપોઆપ) મધ્યાજી ભવ આવી જાય છે. હમણા ંબહજુ સકૂ્ષ્મ બદુ્ધિ મળી 
છે. સવાર મા ંબસેી વિચાર સાગર મથંન કરવાનુ ંછે. દિવસ મા ંતો સેવા કરવાની છે કારણ કે 
કર્મયોગી છો. લખાયલેુ ંપણ છે નિદર ને જીતવા વાળા બનો. રાત ના ંજાગીન ેકમાણી કરો. 
દિવસ મા ં તો માયાનો બહજુ વિસ્તાર છે. અમતૃવલેા વાયમુડંળ સારંુ છે. બાબા ન ેઆ તો 
લખતા નથી કે ફલાણા સમય પર ઉઠીને વિચાર સાગર મથંન કરીએ છીએ. બહ ુમહનેત છે. 
વિશ્વ ના ંતમે માલિક બનો છો. અહીં તો હદ ના ંમાલિક છો. પાણી ની હદ પર પણ કેટલા ંઝઘડા ં
ચાલતા ંરહ ે છે. દુશ્મની લાગેલી છે. પરસ્પર એક-બીજા ને ભાઈ સમજતા ંનથી. ફક્ત એમ જ 
કહી દે છે કે અમ ે બધા એક છીએ. એક તો હોઈ ન શકે. અનકે આત્માઓ છે, બધાનો 
પોત-પોતાનો પાર્ટ  છે. તમ ેઅહીં બઠેા ં છો. કલ્પ પહલેા ં પણ બઠેા ં હશો. પાદંડુ ં હલ્યુ ં ડ્રામા 
અનસુાર. એવુ ં નથી પત્તા-ંપત્તા ં ન ે પરમાત્મા હલાવ ે છે. એવી-એવી વાતો સમજી ન ેપછી 
સમજાવો. દરેક સમજી શકે છે કે અમ ેપરવાના બન્યા ંછીએ! આપણે બાબા ની મત પર ચાલતા ં
રહીએ છીએ! ફાલત ુવાતો તો નથી કરતા!ં ક્યાયં પોતાના ંપસૈા પાપ તરફ તો નથી લગાવી 



રહ્યા?ં અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા, બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ સ્વય ં ને આત્મા સમજી આત્મા થી વાત કરવાની છે. દેહી-અભિમાની બનીન ે
સાભંળવા-સભંળાવવા થી ધારણા સારી થશ.ે 

2.​ નિદર ન ેજીતવા વાળા બનવાનુ ંછે, રાત ના ંજાગીને કમાણી કરવાની છે. વિચાર સાગર 
મથંન કરવાનુ ંછે. કોઈ પણ ફાલત ુવાતો મા ંપોતાનો સમય નથી ગમુાવવાનો. 

વરદાન :- તપસ્યા દ્વારા પોતાના ંવિકર્મો કે તમોગણુ ના ંસસં્કારો ન ેભસ્મ કરવાવાળા તપસ્વીમરૂ્ત ભવ 
જેવી રીતે હમણા ંઈશ્વરીય પાલના નુ ંકર્તવ્ય ચાલી રહ્યુ ંછે એવી રીત ેલાસ્ટ મા ં
તપસ્યા દ્વારા પોતાના ંવિકર્મો અન ેદરેક આત્મા ના ંતમોગણુ ના ંસસં્કાર કે પ્રકૃતિ 
ના ં તમોગણુ ને ભસ્મ કરવાનુ ં કર્તવ્ય ચાલવાનુ ં છે. એના ં માટે સદા એકરસ 
સ્થિતિ ના ંઆસન પર સ્થિત થઈ પોતાના ંતપસ્વી રુપ ને પ્રત્યક્ષ કરો. તમારી 
દરેક કર્મેન્દ્રિય થી દેહ-અભિમાન નો ત્યાગ અન ે આત્મ-અભિમાની બનવાની 
તપસ્યા પ્રત્યક્ષ રુપ મા ંદેખાય. 

સ્લોગન :- સસં્કારો ની ટક્કર થી બચવા માટે બાળક અન ેમાલિકપણા નુ ંબલેને્સ રાખો. 
આ અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા હર્ષિત રહવેા માટે પોતાની નચેર ન ેસરળ બનાવો ,  સહનશીલ બનો . 

બાપ ને ભોળાનાથ કહ ે છે પરંત ુએવા ંભોળા નથી જે સામનો ન કરી શકે. ભોળાનાથ ની 
સાથ-ેસાથ ેઓલમાઈટી ઓથોરિટી પણ છે. તમ ેપણ પોતાના ંશક્તિ સ્વરુપ ને ભલૂી ફક્ત ભોળા 
નહીં બનતા,ં નહીં તો માયા નો ગોળો લાગી જશ.ે એવુ ંશક્તિ સ્વરુપ બનો જે માયા સામનો 
કરવાના પહલેા ંજ નમસ્કાર કરી લ.ે ખબુ સાવધાન, ખબરદાર-હોશિયાર રહજેો. 


