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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - તમારી આ વન્ડરફુલ યનુિવર્સિટી છે , જેમા ંબગડેલા ંન ેબનાવવા વાળા ભોળાનાથ બાપ શિક્ષક બનીને તમન ે

ભણાવ ેછે” 

પ્રશ્ન :- આ કયામત ના ંસમય મા ંઆપ બાળકો સૌને કયુ ંલક્ષ આપો છો? 
ઉત્તર :- હ ેઆત્માઓ, હવ ેપાવન બનો, પાવન બન્યા ંવગર પાછા ંજઈ નહીં શકો. અડધાકલ્પ નો જે રોગ 

લાગેલો છે, તેનાથંી મકુ્ત થવા માટે તમ ેબધાન ે૭ દિવસ ભઠ્ઠી મા ંબસેાડો છે. પતિતો ના ંસગં થી 
દૂર રહ,ે કોઈ પણ યાદ ન આવ ેત્યારે કંઈક બદુ્ધિ મા ંજ્ઞાન ની ધારણા થાય. 

ગીત :- તનૂ ેરાત ગવાઈ… 
 

ઓમ ્શાતંિ ! આ બાળકોન ેકોણે કહ્યુ?ં કારણકે સ્કલૂ મા ંબઠેેલા ંછો તો જરુર શિક્ષકે કહ્યુ.ં પ્રશ્ન ઉઠે છે આ શિક્ષકે કહ્યુ,ં 
બાપે કહ્યુ ં કે સદ્દગરુુએ કહ્યુ?ં આ વર્શન્સ (મહાવાક્ય) કોણે કહ્યા?ં બાળકો ને બદુ્ધિમા ંપહલેા-ંપહલેા ંઆ આવવુ ં
જોઈએ કે અમારા બહેદ ના ંબાપ છે, જેમન ેપરમપિતા પરમાત્મા કહવેાય છે. તો બાપ ેપણ કહ્યુ,ં શિક્ષકે પણ કહ્યુ ં
તો સાથ-ેસાથ ેસદ્દગરુુએ પણ કહ્યુ.ં આ તમારી બદુ્ધિ મા ંછે, જે વિદ્યાર્થી છે. બીજી કોલજે કે યનુિવર્સિટી મા ંશિક્ષક 
ભણાવ ે છે, એમને કોઈ ફાધર કે ગરુુ નહીં કહશે.ે આ છે પણ પાઠશાળા, પછી યનુિવર્સિટી કહો કે કોલજે કહો. છે 
તો ભણતર ન.ે પહલેા-ંપહલેા ંઆ સમજવાનુ ં છે, પાઠશાળા મા ંઅમન ે કોણ ભણાવ ે છે? બાળકો જાણે છે એ 
નિરાકાર જે બધા આત્માઓના ંબાપ છે, સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા છે એ આપણન ેભણાવી રહ્યા ંછે. આ બધી રચના 
એ એક રચતા ની મિલકત છે. તો પોત ેજ બસેી રચના ના ંઆદિ-મધ્ય-અંત ના ં રહસ્ય સમજાવ ે છે. આપ 
બાળકોએ જન્મ લીધો છે - બાપ ની પાસે. તમ ેબદુ્ધિ થી જાણો છો આપણા સર્વ આત્માઓના ંએ બાપ છે, જેમન ે
જ્ઞાન ના ંસાગર, નોલજેફુલ કહવેાય છે. જ્ઞાન ના ંસાગર છે, પતિત-પાવન છે. જ્ઞાન થી જ સદ્દગતિ થાય છે, 
મનષુ્ય પતિત થી પાવન બન ેછે. હવ ેઆપ બાળકો અહીંયા બઠેા છો. બીજી કોઈ સ્કલૂ મા ંકોઈન ેબદુ્ધિ મા ંનથી 
રહતે ુ ંકે અમને જ્ઞાન ના ંસાગર નિરાકાર બાપ ભણાવી રહ્યા ંછે. આ અહીં જ તમ ેજાણો છો. તમન ેજ સમજાવાય 
છે. ખાસ ભારત અન ેઆમ આખી દુનિયામા ંએવુ ંકોઈ પણ નહીં સમજશ ેકે અમન ેનિરાકાર પરમાત્મા ભણાવ ે
છે. એમને ભણાવવા વાળા છે જ મનષુ્ય શિક્ષક. અન ેપછી એવુ ંપણ જ્ઞાન નથી જે સમજે - અમ ેઆત્મા છીએ. 
આત્મા જ ભણે છે. આત્મા જ બધુ ંકરે છે. ફલાણી નોકરી આત્મા કરે છે - આ અવયવો દ્વારા. એમન ેતો આ રહ ેછે 
કે અમે ફલાણા ંછીએ. ઝટ પોતાનુ ંનામ-રુપ યાદ આવી જાય છે. અમ ેઆ કરીએ છીએ, અમ ેઆવી રીત ેકરીએ 
છીએ. શરીર નુ ંનામ જ યાદ આવી જાય છે, પરંત ુ તે ખોટંુ છે. આપણે તો પહલેા ંઆત્મા છીએ ન?ે પછી આ 
શરીર લીધુ ં છે. શરીર ના ંનામ બદલાતા રહ ેછે, આત્માનુ ંનામ તો નથી બદલાત ુ.ં આત્મા તો એક જ છે. બાપ ે
કહ્યુ ં છે મજુ આત્મા નુ ંએક જ નામ શિવ છે. આ આખી દુનિયા જાણે છે. બાકી આટલા ંઅનકે નામ શરીરો પર 
રખાય છે. શિવબાબા ન ેતો શિવ જ કહ ેછે, બસ. એમનુ ંકોઈ શરીર નથી દેખાત ુ.ં મનષુ્ય ના ંઉપર નામ પડે છે, હુ ં
ફલાણો છુ.ં અમને ફલાણા શિક્ષક ભણાવી રહ્યા ંછે. નામ લશે ેન!ે હકીકત મા ંઆત્મા શરીર દ્વારા શિક્ષક નુ ંકામ 
કરે છે, તેમના ંઆત્મા ન ેભણાવ ેછે. સસં્કાર આત્મા મા ંહોય છે. અવયવો દ્વારા ભણાવ ેછે, પાર્ટ  ભજવ ેછે, સસં્કાર 
અનસુાર. પરંત ુ દેહ પર નામ જે પડ્યા ં છે, એના ંપર બધા ંધધંા વગેરે ચાલ ેછે. અહીં આપ બાળકો જાણો છો 
આપણન ે નિરાકાર બાપ ભણાવ ે છે. તમારી બદુ્ધિ ક્યા ંચાલી ગઈ! આપણે આત્મા એ બાપ ના ંબન્યા ંછીએ. 
આત્મા સમજે છે નિરાકાર પિતા અમન ેઆવીન ેઆ સાકાર દ્વારા ભણાવ ેછે. એમનુ ંનામ છે શિવ. શિવજયતંી 
પણ મનાવ ે છે. શિવ તો છે બહેદ ના ંબાપ, એમને જ પરમપિતા પરમાત્મા કહવેાય છે. ત ેસર્વ આત્માઓના ં
બાપ છે, હવ ેએમની જયતંી કેવી રીત ેમનાવ ેછે? આત્મા શરીર મા ંપ્રવશે કરે છે કે ગર્ભ મા ંઆવ ેછે? ઉપર થી 
આવ ે છે? આ કોઈન ેખબર નથી પડતી. ક્રાઈસ્ટ ન ેધર્મ સ્થાપક કહ ેછે. એમનો આત્મા પહલેા-ંપહલેા ંઉપર થી 
આવવો જોઈએ. સતોપ્રધાન આત્મા આવ ેછે. કોઈ પણ વિકર્મ કરેલા નથી. પહલેા ંસતોપ્રધાન પછી સતો, રજો, 
તમો મા ંઆવ ે છે ત્યારે વિકર્મ થાય છે. પહલેા ંઆત્મા જે આવશ,ે સતોપ્રધાન હોવાના ં કારણે કોઈ દુઃખ ન 
ભોગવી શકે. અડધો સમય જ્યારે પરૂો થાય છે ત્યારે વિકર્મ કરવા લાગે છે. 

આજ થી ૫ હજાર વર્ષ પહલેા ંબરાબર સરૂ્યવશંી રાજ્ય હત ુ ંબીજા બધા ંધર્મ પછી આવ્યા.ં ભારતવાસી વિશ્વ ના ં



માલિક હતા.ં ભારત ન ે અવિનાશી ખડં કહવેાય છે બીજો કોઈ ખડં હતો નહીં. તો શિવબાબા છે બિગડી ન ે
બનાવવા વાળા, ભોળાનાથ શિવ ન ેકહવેાય છે ન કે શકંર ન.ે ભોળાનાથ શિવ બિગડી ન ેબનાવવા વાળા છે. 
શિવ અને શકંર એક નથી, અલગ-અલગ છે. બ્રહ્મા, વિષ્ણ,ુ શકંર ની કોઈ મહિમા નથી. મહિમા ફક્ત એક શિવ 
ની છે જે બિગડી ને બનાવ ેછે. કહ ેછે - હુ ંસાધારણ વદૃ્ધ તન મા ંઆવુ ંછુ.ં આમણે ૮૪ જન્મ પરૂા કર્યા, હવ ેખલે 
પરૂો થયો. આ જૂનુ ંશરીર, જૂના સબંધં પણ ખલાસ થઈ જવાના ં છે. હવ ેકોન ેયાદ કરીએ? ખતમ થવાવાળી 
વસ્ત ુન ેયાદ નથી કરાતી. નવુ ંમકાન બન ેછે તો પછી જૂના ંથી દિલ હટી જાય છે. આ પછી છે બેહદની વાત. 
સર્વ ની સદ્દગતિ થાય છે અર્થાત ્રાવણ ના ંરાજ્ય થી બધાન ેછૂટકારો મળે છે. રાવણે બધાન ેબગાડી દીધા ંછે. 
ભારત બિલકુલ જ કંગાળ ભ્રષ્ટાચારી છે. લોકો ભ્રષ્ટાચાર સમજે છે કરપ્શન ન,ે એડલ્ટે્રશન (ભળેસળે) ન,ે ચોરી 
ઠગી ન.ે પરંત ુબાપ કહ ે છે - પહલેો ભ્રષ્ટાચાર છે મતૂ-પલીત બનવુ.ં શરીર વિકાર થી જન્મ ે છે એટલ ેઆન ે
વિકારી દુનિયા કહવેાય છે. સતયગુ ન ેનિર્વિકારી કહવેાય છે. આપણે સતયગુ મા ંપ્રવતૃ્તિ માર્ગવાળા દેવી-દેવતા 
હતા.ં કહ ેછે પવિત્ર થવાથી વિકાર વગર બાળકો કેવી રીતે જન્મશ?ે કહો, અમ ેપોતાની રાજધાની બાહબુળ થી 
નહીં યોગબળ થી સ્થાપન કરીએ છીએ. તો શુ ંયોગબળ થી બાળકો ન જન્મી શકે! જ્યારે છે જ નિર્વિકારી 
દુનિયા, પવિત્ર ગહૃસ્થ આશ્રમ. યથા રાજા-રાણી સપંરૂ્ણ નિર્વિકારી તથા પ્રજા. અહીં છે સપંરૂ્ણ વિકારી. સતયગુ 
મા ં વિકાર હોતા ંનથી. એન ેકહવેાય છે ઇશ્વરીય રાજ્ય. ઈશ્વરીય બાપ નુ ંસ્થાપન કરેલુ.ં હમણા ંતો છે રાવણ 
રાજ્ય. શિવબાબા ની પજૂા થાય છે, જેમણે સ્વર્ગ સ્થાપન કર્યું. રાવણ, જેણે નર્ક  બનાવ્યુ ંએન ેબાળતા ંઆવ ેછે. 
દ્વાપર ક્યારે શરંુ થયુ?ં આ પણ કોઈન ેખબર નથી. આ પણ સમજવાની વાત છે. આ છે જ તમોપ્રધાન આસરુી 
દુનિયા. તે છે ઇશ્વરીય દુનિયા. તને ેસ્વર્ગ દૈવી પાવન દુનિયા કહવેાય છે. આ છે નર્ક , પતિત દુનિયા. આ વાતો 
પણ સમજશ ે તે જે રોજ ભણશ.ે ઘણા ંકહ ે છે ફલાણી જગ્યા સ્કલૂ થોડી છે? અરે મખુ્ય કાર્યાલય તો છે ન.ે તમ ે
આવીને ડાયરેક્શન (માર્ગદર્શન) લઈ જાઓ. મોટી વાત તો નથી. સષૃ્ટિ ચક્ર ન ેસકેન્ડ મા ંસમજાવાય છે. 
સતયગુ, તે્રતા ભતૂકાળ થઈ ગયા ંપછી દ્વાપર, કળિયગુ, આ પણ ભતૂકાળ થયુ.ં હમણા ં છે સગંમયગુ. નવી 
દુનિયામા ંજવા માટે ભણવાનુ ંછે. દરેક નો હક છે ભણવાનો. બાબા અમ ેનોકરી કરીએ છીએ. સારંુ, એક સપ્તાહ 
જ્ઞાન લઇ પછી ચાલ્યા ંજજો, મોરલી મળતી રહશે.ે પહલેા ં૭ દિવસ ભઠ્ઠી મા ંજરુર રહવેાનુ ંછે. ભલ ે૭ દિવસ 
આવશ ેબધાની બદુ્ધિ એક જેવી નહીં હશ.ે ૭ દિવસ ભઠ્ઠી એટલ ેકોઈની પણ યાદ ન આવ.ે કોઈ થી પત્ર વ્યવહાર 
વગેરે પણ ન હોય. બધા ંએક જેવુ ંતો સમજી નથી શકતા.ં અહીં પતિતોએ પાવન બનવાનુ ંછે. આ પતિતપણુ ં
પણ રોગ છે, અડધાકલ્પ ના ંમહારોગી મનષુ્ય છે. એમને અલગ બસેાડવા ંપડે. કોઈનો પણ સગં ન હોય. બહાર 
જશ,ે ઉલ્ટંુ-સલુ્ટંુ ખાશ,ે પતિત ના ંહાથ નુ ંખાશ.ે સતયગુ મા ં દેવતાઓ પાવન છે ન.ે તમેના ંમાટે જુઓ, ખાસ 
મદંિર બને છે. દેવતાઓ ન ેપછી પતિત અડી ન શકે. આ સમય ેતો મનષુ્ય બિલકુલ પતિત ભ્રષ્ટાચારી છે. 
શરીર વિષ થી પેદા થાય છે એટલ ેએને ભ્રષ્ટાચારી કહવેાય છે. સનં્યાસીઓનુ ંપણ શરીર વિષ થી બનલેુ ંછે. 
બાપ કહ ે છે પહલેા-ંપહલેા ંઆત્માએ પવિત્ર થવાનુ ં છે, પછી શરીર પણ પવિત્ર જોઈએ એટલ ેજૂના ંઅપવિત્ર 
શરીર બધા ં વિનાશ થઈ જવાના ં છે. બધાએ પાછુ ંજવાનુ ં છે. આ છે કયામત નો સમય. બધાએ પવિત્ર બની 
પાછુ ંજવાનુ ં છે. ભારત મા ંજ હોળિકા મનાવ ે છે. અહીંયા પાચં તત્વો ના ંશરીર તમોપ્રધાન છે. સતયગુ મા ં
શરીર પણ સતોપ્રધાન હોય છે. શ્રીકૃષ્ણ નુ ં ચિત્ર છે ને! નર્ક  ન ેલાત મારવાની હોય છે કારણ કે સતયગુ મા ં
જવાનુ ંછે. મડદા ન ેપણ જ્યારે સ્મશાન મા ંલઈ જાય છે તો પહલેા ંમખુ શહરે તરફ, પગ સ્મશાન તરફ કરે છે. 
પછી જ્યારે સ્મશાન ની અંદર જાય છે તો મખુ સ્મશાન તરફ કરી દે છે. હવ ેતમ ેસ્વર્ગ મા ંજાઓ છો તો તમારંુ 
મખુ એ તરફ છે. શાતંિધામ અન ેસખુધામ, પગ દુ:ખધામ તરફ છે. તે તો મડદા ની વાત છે, અહીં તો પરુુષાર્થ 
કરવાનો હોય છે. સ્વીટ હોમ ન ેયાદ કરતા-ંકરતા ંઆપ આત્માઓ સ્વીટ હોમ મા ંચાલ્યા ંજશો. આ છે બદુ્ધિ ની 
પે્રક્ટિસ (અભ્યાસ). આ બાપ બસેી બધા ંરહસ્ય સમજાવ ેછે. તમ ેજાણો છો હવ ેઆપણે આત્માઓએ જવાનુ ંછે 
ઘરે. આ જુનુ ંશરીર જૂની દુનિયા છે, નાટક પરંુૂ થયુ ંએટલ ે૮૪ જન્મ પાર્ટ  ભજવ્યો. આ પણ સમજાવ્યુ ંછે કે બધા ં
૮૪ જન્મ નથી લતેા.ં જે આવ ેજ પાછળ થી છે બીજા ધર્મ મા,ં જરુર એમના ંઓછા ંજન્મ હશ.ે ઈસ્લામીઓથી 
બૌદ્ધિઓના ંઓછા. ક્રિશ્ચન ના ંએનાથી ઓછા.ં ગરુુ નાનક ના ંસિક્ખ લોકો આવ્યા જ હમણા ંછે. ગરુુનાનક ન ે૫૦૦ 
વર્ષ થયા ંતો તે થોડી ૮૪ જન્મ લશે.ે હિસાબ કરાય છે. ૫ હજાર વર્ષ મા ંઆટલા ંજન્મ, તો ૫૦૦ વર્ષ મા ંકેટલા ં
જન્મ થયાં ંહશ?ે ૧૨-૧૩ જન્મ. ક્રાઈસ્ટ ના ં૨ હજાર વર્ષ હશ ેતો એમના ંકેટલા ંજન્મ હશ?ે અડધા થી પણ ઓછા 
થઇ જશ.ે હિસાબ છે ન.ે એમા ંકોઈ કેટલા,ં કોઈ કેટલા…ં એક્યરેુટ કહી ન શકાય. આ વાતો મા ંચર્ચા કરવામા ં
વધારે સમય નથી કરવાનો. તમારંુ કામ છે બાપ ને યાદ કરવા.ં ફાલત ુ ંવાતો મા ંબદુ્ધિ ન જવી જોઈએ. બાપ થી 
યોગ લગાડવાનો, ચક્ર ન ેજાણવાનુ ં છે. બાકી પાપ નષ્ટ થશ ેયાદ થી. આમા ંજ મહનેત છે એટલ ેભારત નો 



પ્રાચીન યોગ કહ ેછે, જે બાપ જ શીખવાડે છે. સતયગુ, તે્રતા મા ંતો યોગ ની વાત જ નથી. પછી ભક્તિમાર્ગ મા ં
હઠયોગ શરંુ થાય છે. આ છે સહજ રાજયોગ. બાપ કહ ેછે - મન ેયાદ કરવાથી પાવન બનશો. મળૂ વાત યાદ ની 
છે. કોઈ પણ પાપ નથી કરવાના.ં દેવી-દેવતાઓના ંમદંિર છે કારણ કે પાવન છે. પજૂારી લોકો તો પતિત છે. 
પાવન દેવતાઓન ે સ્નાન વગેરે કરાવ ે છે. હકીકત મા ંપતિત ના ંહાથ પણ ન લાગવા ંજોઈએ. આ બધા ં છે 
ભક્તિમાર્ગ ના ં રીત-રિવાજ. હમણા ંતો આપણે પાવન બની રહ્યા ંછીએ. પવિત્ર બની જઈશુ ંતો પછી દેવતા 
બની જઈશુ.ં ત્યા ંતો પજૂા વગેરે ની દરકાર નથી રહતેી. સર્વ ના ંસદ્દગતિ દાતા છે જ એક બાપ. એમન ેજ 
ભોળાનાથ કહ ેછે. હુ ંઆવુ ંછુ ંપતિત દુનિયા, પતિત શરીર મા ંજૂના ંરાવણ રાજ્ય મા.ં હા,ં કોઈના ંપણ તન મા ં
પ્રવશે કરી મોરલી ચલાવી શકંુ છુ.ં એનો અર્થ એ નથી કે સર્વવ્યાપી છુ.ં દરેક મા ંતો પોત-પોતાનો આત્મા છે. 
ફોર્મ મા ંપણ લખાય છે તમારા આત્મા ના ંબાપ કોણ છે? પરંત ુસમજતા ંનથી. આત્માઓના ંબાપ તો એક જ 
હશ.ે આપણે બધા ંભાઈ-ભાઈ છીએ. પિતા એક છે. એમનાથી વારસો મળે છે જીવન મકુ્તિ નો. એ જ લિબ્રટેર, 
ગાઈડ છે. બધા આત્માઓન ેલઈ જશ ેસ્વીટ હોમ એટલ ે જૂની દુનિયાનો વિનાશ થાય છે. હોળિકા થાય છે ન.ે 
શરીર બધા ંખતમ થઇ જશ.ે બાકી આત્માઓ બધા પાછા ંચાલ્યા ંજશ.ે સતયગુ મા ંતો પછી ખબુ થોડા હશ.ે 
સમજવુ ંજોઈએ કે સ્વર્ગ ની સ્થાપના કોણ કરાવ ેછે, કળિયગુ નો વિનાશ કોણ કરાવ ેછે? એ તો સ્પષ્ટ લખલેુ ંછે. 
કહ ેછે પે્રમ કરો તો પ્રમે મળશ ેબાપ કહ ેછે જે મારા અર્થ બહજુ સેવા કરે છે, મનષુ્યો ન ેદેવતા બનાવવાની ત ે
વધારે પ્રિય લાગે છે. 

જે પરુુષાર્થ કરશ ેત ેજ ઊંચ વારસો મળેવશ.ે વારસો આત્માઓએ મેળવવાનો છે પરમાત્મા બાપ પાસથેી. 
આત્મ-અભિમાની બનવુ ંપડે. ઘણા ંબહજુ ભલૂો પણ કરે છે, જૂની આદતો પાક્કી થઈ ગઈ છે. તો કેટલુ ંપણ 
સમજાવો તે છૂટતી નથી, એનાથી પોતાનુ ંજ પદ ઓછુ ંકરી દે છે. અચ્છા. 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-પિતા બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોર્નિંગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકો ને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ કોઈ પણ વાત ની ચર્ચા મા ંપોતાનો સમય વ્યર્થ નથી કરવાનો. વ્યર્થ ની વાતો મા ંબદુ્ધિ વધારે ન જાય. 

જેટલુ ં થઈ શકે યાદ ની યાત્રા થી વિકર્મ વિનાશ કરવાના ં છે. આત્મ-અભિમાની રહવેાની આદત 
પાડવાની છે. 

2.​ આ જુની દુનિયાથી પોતાનુ ંમખુ ફેરવી લવેાનુ ં છે. શાતંિધામ અન ેસખુધામ ન ેયાદ કરવાના ં છે. નવુ ં
મકાન બની રહ્યુ ંછે તો જૂના થી દિલ હટાવી લવેાનુ ંછે. 

વરદાન :- ઈશ્વરીય કુળ ની સ્મતૃિ દ્વારા માયા નો સામનો કરવા વાળા સદા સમર્થ સ્વરુપ ભવ 
કોઈ પણ કાર્ય મા ંસફળતા પ્રાપ્ત કરવી છે તો પહલેા ંસ્મતૃિ દ્વારા સમર્થી સ્વરુપ બનો. સમર્થી 
આવવાથી માયા નો સામનો કરવો સહજ થઈ જશ.ે જેવી સ્મતૃિ હોય છે તેવુ ંસ્વરુપ બની જાય છે 
એટલ ેસદા પાવરફુલ સ્મતૃિ રહ ે- કે જ્યા ંસધુી આ ઈશ્વરીય જન્મ છે ત્યા ંસધુી દરેક સકેન્ડ, દરેક 
સકંલ્પ, દરેક કાર્ય ઈશ્વરીય સવેા પર છુ.ં અમારો આ ઈશ્વરીય કુળ છે, આ સ્મતૃિ ની સીટ સર્વ 
કમજોરીઓ ને સમાપ્ત કરી દેશ.ે 

સ્લોગન :- સત્ય સમય પ્રમાણે સ્વય ંસિદ્ધ થાય છે એન ેસિદ્ધ કરવાની આવશ્યકતા નથી. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  મહાન બનવા માટે મધરુતા અન ેનમ્રતા નો ગણુ ધારણ કરો 

મેજોરીટી ની સામે સવેા મા ંબાધા નાખવા વાળંુ મખુ્ય વિઘ્ન આવ ેછે - મેં આ કર્યુ, હુ ંજ આ કરી શકંુ છુ…ં આ 
હુ-ંપણુ ંઆવવુ ંઅન ેઆન ેજ કહવેાય છે જ્ઞાન નુ ંઅભિમાન, બદુ્ધિ નુ ંઅભિમાન, સર્વિસ નુ ંઅભિમાન, આ રુપો મા ં
જ વિધ્ન આવ ે છે. આ પ્રકાર ના ં વિઘ્નો ને સમાપ્ત કરવા માટે સદા એક શબ્દ યાદ રાખવો કે હુ ં નિમિત્ત છુ.ં 
નિમિત્ત બનવાથી જ નિરાકારી, નિરહકંારી અન ેનમ્રચિત્ત, નિ:સકંલ્પ અવસ્થા મા ંરહી શકો છો, આ જ ધારણાઓ 
વાયમુડંળ ને નિર્વિઘ્ન બનાવી દે છે. 


