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“ મન ને �ુર�ત ( ત�ુંર�ત ) રાખવા માટ� વ�ચે વ�ચે ૫ સકે�ડ પણ કાઢ� ને મન ની એ�સરસાઈઝ ( કસરત ) કરો”

આ� �ૂરાદ�શી બાપ પોતાનાં સાકાર �ુિનયાનાં �ભ�-�ભ� દ�શવાસી બાળકો ને મળવા આ�યા છે. બાપદાદા
�ભ�-�ભ� દ�શવાસીઓને એક દ�શવાસી જોઈ ર�ા છે. ભલે કોઈ �ાથંી પણ આ�યા હોય પરં� ુ સૌથી પહ�લાં

એક જ દ�શ થી આ�યા છો. તો પોતાનો અના�દ દ�શ યાદ છે ને? િ�ય લાગે છે ન?ે બાપ ની સાથે પોતાનો

અના�દ દ�શ પણ િ�ય લાગે છે ન?ે

બાપદાદા આ� બધાં બાળકોનાં પાચં �વ�ુપ જોઈ ર�ા છે, �ણો છો પાચં �વ�ુપ કયા છે? �ણો છો ન?ે પાચં
�ખુી ��ા�ું પણ �જૂન થાય છે. તો બાપદાદા બધાં બાળકોનાં પાચંયે �વ�ુપ જોઈ ર�ા છે.

પહ��ું - અના�દ �યોિત �વ�ુપ. યાદ છે ને પોતા�ું �વ�ુપ? �લૂી તો નથી જતા?ં બી�ુ ંછે -આ�દ દ�વતા �વ�ુપ.
પહ�ચી ગયા દ�વતા �વ�ુપ મા?ં �ી�ુ ં- મ�ય માં ��ૂય �વ�ુપ, તે પણ યાદ છે? તમારા બધાની ��ૂ થાય છે ક�

ભારતવાસીઓની થાય છે? તમાર� ��ૂ થાય છે? �ુમાર, સભંળાવો તમાર� ��ૂ થાય છે? તો �ી�ુ ંછે ��ૂય
�વ�ુપ. ચો�ું છે - સગંમ�ગુી �ા�ણ �વ�ુપ અને છે��ું છે ફ�ર�તા �વ�ુપ. તો પાચંયે �ુપ યાદ આવી ગયા?ં
સા�ંુ, એક સકે�ડ માં આ પાચંયે �ુપો માં પોતાને અ�ભુવ કર� શકો છો? એક, બ,ે �ણ, ચાર, પાચં… તો કર�

શકો છો? આ પાચંયે �વ�ુપ ક�ટલાં �યારા છે? �યાર� ઈ�છો, � પણ �ુપ માં ��થત થવા ઈ�છો, િવચા�ુ� અને
અ�ભુવ કય�. આ જ �ુહાની મન ની એ�સરસાઇઝ (કસરત) છે.આજકાલ બધાં �ું કર� છે?એ�સરસાઇઝ કર� છે
ને? �વી ર�તે આ�દ માં પણ તમાર� �ુિનયામાં (સત�ગુમા)ં નેચરલ ચાલતા-ંફરતાં ની એ�સરસાઇઝ હતી.
ઉભા થઈને એક, બ,ે �ણ…એ�સરસાઇઝ નહ�. તો હમણાં �ત માં પણ બાપદાદા મન ની એ�સરસાઇઝ કરાવે
છે. �વી ર�તે ��ળૂ એ�સરસાઇઝ થી તન ત�ુંર�ત રહ� છે ન?ે તો ચાલતા-ંફરતાં આ મન ની એ�સરસાઇઝ

કરતા રહો. એનાં માટ� સમય નહ� જોઈએ. પાચં સકે�ડ �ાર�ય પણ કાઢ� શકો છો ક� નહ�?એ�ું કોઈ �બઝી છે �
પાચં સેક�ડ પણ ન કાઢ� શક�. છે કોઈ તો હાથ ઉઠાવો. પછ� તો નહ� કહ�શો - �ું કર�એ સમય નથી મળતો.એ�ું
તો નહ� કહ�શો ને? સમય મળે છે? તો આ એ�સરસાઇઝ વ�ચ-ેવ�ચે કરો. કોઈ પણ કાય� માં હોય પાચં સકે�ડ

ની આ મન ની એ�સરસાઇઝ કરો. તો મન સદા જ ત�ુંર�ત રહ�શ,ે ઠ�ક રહ�શ.ે બાપદાદા તો કહ� છે - દર કલાક�
આ પાચં સકે�ડ ની એ�સરસાઇઝ કરો. થઈ શક� છે? �ુઓ, બધાં કહ� ર�ા છે - થઈ શક� છે. યાદ રાખજો.ઓમ

શાિંત ભવન યાદ રાખજો, �લૂતા નહ�. તો � મન ની �ભ�-�ભ� ફ�રયાદ છે ન?ે �ું કર�એ મન નથી ટક� ુ!ં મન
ને મણ બનાવી દો છો. વજન કર� છે ન?ે પહ�લા નાં જમાના માં પા, શરે અને મણ હતા,ંઆજકાલ બદલાઈ ગ�ું

છે. તો મન ને મણ બનાવી દ� છે બોજ વા�ં અને આ એ�સરસાઇઝ કરતા રહ�શો તો �બલ�ુલ હળવા થઈ જશો.
અ�યાસ થઈ જશ.ે �ા�ણ શ�દ યાદ આવે તો �ા�ણ �વન નાં અ�ભુવ માંઆવી �ઓ. ફ�ર�તા શ�દ કહો
તો ફ�ર�તા બની �ઓ. ��ુક�લ છે? નથી? �ુમાર, બોલો થો�ું ��ુક�લ છે? તમે ફ�રશતા છો ક� નથી? તમે જ છો ક�
બી� છે? ક�ટલી વાર ફ�રશતા બ�યા છો? અસ�ંય વાર બ�યા છો. તમે જ બ�યા છો. સા�ંુ.અસ�ંય વાર કર�લી
વાત ને ર�પીટ કરવા�ું �ું ��ુક�લ થાય છે? �ાર�ક-�ાર�ક થાય છે? હવે આ અ�યાસ કરજો. �ાયં પણ હોય

પાચં સેક�ડ મન ને ફ�રવો, ચ�ર લગાવો. ચ�ર લગાવ�ું તો ગમે છે ને? ટ�ચસ� ઠ�ક છે ન?ે રાઉ�ડ લગાવતા
આવડશે ને? બસ, રાઉ�ડ લગાવો પછ� કમ� માં લાગી �ઓ. દર કલાક� રાઉ�ડ લગા�યો પછ� કામ માં લાગી
�ઓ કારણ ક� કામ ને તો છોડ� ન શકાય ને? ફરજ તો બ�વવાની છે. પરં� ુ પાચં સકે�ડ, િમિનટ પણ નથી,
સેક�ડ. નથી નીકળ� શકતી? નીકળ� શક� છે? �.ુએન.નીઓ�ફસ માં નીકળ� શક� છે? મા�ટર સવ� શ��તવા�્ છો.
તો મા�ટર સવ�શ��તવા�્ �ું નથી કર� શકતા?ં

બાપદાદા ને એક વાત પર બાળકો ને જોઈને મી�ંુ-મી�ંુ હસ�ું આવે છે. કઈ વાત પર? ચલે�ેજ કર� છે, પરચા
છપાવે છે, ભાષણ કર� છે, કોસ� કરાવે છે. �ું કરાવે છે?અમે િવ� ને પ�રવત�ન કર��ુ.ંઆતો બધાં બોલે છે ન?ે ક�
નહ�? બધાં બોલે છે ક� ફ�ત ભાષણ કરવા વાળા બોલે છે? તો એક તરફ કહો છો િવ� ને પ�રવત�ન કર��ુ,ં



મા�ટર સવ�શ��તવા�્ છ�એ. અને બી� તરફ પોતાનાં મન ને મા�ંુ મન કહો છો, મા�લક છો મન નાં અને

મા�ટર સવ�શ��તવા�્ છો. છતાં પણ કહો છો ��ુક�લ છે? તો હસ�ું નહ� આવ?ે આવશે ને હસ�ુ?ં તો � સમયે
િવચારો છો, મન નથી માન� ુ,ં એ સમયે પોતાનાં ઉપર હસજો. મન માં કોઈ પણ વાતઆવે છે તો બાપદાદાએ

જો�ું છે �ણ લક�ર (ર�ખાઓ) ગવાયલેી છે. એક પાણી પર લક�ર, પાણી પર લક�ર જોઈ છે? લગાવો લક�ર તો
એ જ સમયે �સૂાઈ જશ.ે લગાવે તો છે ને? તો બી� છે કોઈ પણ કાગળ પર, �લટે પર �ાયં પણ લક�ર

લગાવવી અને સૌથી મોટ� લક�ર છે પ�થર પર લક�ર. પ�થર ની લક�ર �સૂવી �બૂ ��ુક�લ છે. તો બાપદાદા
�ુએ છે ક� ઘણીવાર બાળકો પોતાનાં જ મન માં પ�થર ની લક�ર ની �મ પા�� લક�ર લગાવી દ� છે. � �સૂે છે
પણ � ૂસંાતી નથી. એવી લક�ર સાર� છે? ક�ટલી વાર �િત�ા પણ કર� છે, હવે થી નહ� કર��ુ.ં હવે થી નહ� થશ.ે
પરં� ુ ફર�-ફર� પરવશ થઈ �ય છે એટલે બાપદાદા ને બાળકો પર �ણૃા નથી આવતી, રહ�મઆવે છે. પરવશ
થઈ �ય છે. તો પરવશ પર રહ�મ આવે છે. �યાર� બાપદાદા આવાં રહ�મ ભાવ થી બાળકોને �ુએ છે તો �ામા

નાં પડદા પર �ું આવી �ય છે? �ાં �ધુી? તો આનો જવાબ તમે આપો.�ાં �ધુી? �ુમાર આપી શક� છે -�ાં

�ધુી આ સમા�ત થશ?ે �બૂ �લાન બનાવો છો ને �ુમાર? તો �ાં �ધુી, બતાવી શકો છો? �તે પણ આ�ાં

�ધુી? બોલો. જવાબ આવડ� છે �ાં �ધુી? દાદ�ઓ, સભંળાવો. (�યાં �ધુી સગંમ�ગુ છે �યાં �ધુી થો�ુ-ંથો�ું
રહ�શ)ે તો સગંમ�ગુ પણ �ાં �ધુી? (�યાર� ફ�ર�તા બની જઈ�ુ)ં તે પણ �ાં �ધુી? (બાબા બતાવ)ે ફ�ર�તા
તમાર� બનવા�ું છે ક� બાપ ન?ે તો આનો જવાબ િવચારજો. બાપ તો કહ�શે હમણા,ં તયૈાર છો?અડધી માળા માં
પણ હાથ ન ઉઠા�યો.

બાપદાદા સદા બાળકોને સપં� �વ�ુપ માં જોવા ઈ�છે છે. �યાર� કહો જ છો, બાપ જ મારો સસંાર છે. આ તો

બધાં કહ� છે ને? બીજો પણ કોઈ સસંાર છે �ુ?ં બાપ જ સસંાર છે, તો સસંાર ની બહાર બી�ુ ં�ું છે? ફ�ત સ�ંકાર
પ�રવત�ન કરવાની વાત છે. �ા�ણો નાં �વન માં મેજોર�ટ� િવ�ન �ુપ બને છે - સ�ંકાર. ભલે પોતાનાં સ�ંકાર,
ક� બી� નાં સ�ંકાર. �ાન બધા માં છે, શ��તઓ પણ બધાની પાસે છે. પરં� ુ કારણ �ું હોય છે? � શ��ત, �
સમયે કાય� માં લાવવી જોઈએ, તે સમયે ઈમ� થવાની બદલે થોડ� પછ� ઈમ� થાય છે. પછ� િવચાર� છે ક� આ
ન કહ�ને આમ કહ�ત તો �બૂ સા�ંુ. આ કરવાની બદલે આ કરત તો �બૂ સા�ંુ. પરં� ુ� સમયે પાસ થવા�ું હ� ું
તે તો નીકળ� �ય છે, તમે જ બધાં પોતાનામાં શ��તઓ ને િવચારતા પણ રહો છો, સહનશ��ત આ છે, િનણ�ય
શ��ત આ છે, આવી ર�તે �ઝુ કરવી જોઈએ. ફ�ત થોડા સમય �ું �તર પડ� �ય છે.અને બી� વાત �ું થાય

છે? ચાલો, એકવાર સમય પર શ��ત કાય� માં ન આવી અને પછ� મહ��સૂ પણ ક�ુ� ક� આ ન કર�ને આ કર�ું

જોઈ� ું હ� ુ.ં સમજ માં પછ� આવી �ય છે. પરં� ુતે �લૂ નો એકવાર અ�ભુવ કયા� પછ� આગળ માટ� અ�ભુવી

બની એને સાર� ર�તે ર�યલાઈઝ કર� લો � ફર�વાર ન થાય. તો પણ �ો�ેસ (�ગિત) થઈ શક� છે. એ સમયે

સમજ માં આવે છે - આ ખો�ંુ છે, આ સા��ું છે. પરં� ુ તે જ �લૂ બી� વાર ન થાય, તનેાં માટ� પોત-ેપોતાને
સાર� ર�તે �રયલાઈઝશેન કરાવ�ું (અ��ુિૂત કરાવવી), એમાં પણ એટલા �રૂાં પસ��ટ (ટકાવાર� મા)ં પાસ
નથી થતા.ં અને માયા �બૂ ચ�રુ છે, તે જ વાત સમજો તમારા માં સહનશ��તઓછ� છે, તો એવી જ વાત �માં
તમાર� સહનશ��ત �ઝુ કરવાની છે,એકવાર તમે �રયલાઈઝ કર� લી�ુ,ં પરં� ુમાયા �ું કર� છે ક� બી� વાર થો�ું

�ુપ બદલીને આવે છે. હોય તે જ વાત પરં� ુ �વી ર�તે આજકાલ નાં જમાના માં વ�� ુતે જ �ૂની હોય છે પરં� ુ

પોલીશ એવી કર� દ� છે � નવી કરતા પણ નવી દ�ખાય. તો માયા પણ એવી ર�તે પોલીશ કર�ને આવે છે �

વાત �ું રહ�ય તે જ હોય છે, સમજો, તમારા માં ઈષા� આવી ગઈ. ઈષા� પણ �ભ�-�ભ� �ુપની છે, એક �ુપ ની
નથી. તો બીજ ઈષા� � ું જ હશે પરં� ુ બી� �ુપ માં આવશ.ે એ જ �ુપ માં નથી આવતી. તો ઘણીવાર િવચાર� છે
ક� આ વાત પહ�લા વાળ� તો તે હતી ન,ે આ તો વાત જ બી� થઈન?ે પરં� ુ બીજ તે જ હોય છે ફ�ત �ુપ

પ�રવિત�ત થાય છે. તનેાં માટ� કઈ શ��ત જોઈએ? પરખવાની શ��ત.એનાં માટ� બાપદાદાએ પહ�લાં પણ ક�ું છે

ક� બે વાતો �ુંઅટ��શન રાખો.એક - સા��ું �દલ - સ�ચાઈ.�દર ન રાખો.�દર રાખવાથી ગેસ નો ��ગો ભરાઈ
�ય છે અને �તે �ું થશ?ે ફાટશે ન?ે તો સા��ું �દલ - ચાલો, આ�માઓની આગળ થોડો સકંોચ થાય છે, થોડ�
શરમ આવે છે - ખબર નહ� મને કઈ �ૃ��ટ થી જોશ.ે પરં� ુ સાચાં �દલ થી, મહ��સૂતા થી બાપદાદા ની આગળ

રાખો. એ�ું નથી મ� બાપદાદાને કહ� દ��ુ,ં આ �લૂ થઈ ગઈ. �વી ર�તે ઓડ�ર ચલાવે છે હા, મારા થી આ �લૂ

થઈ ગઈ, એવી ર�તે નહ�. મહ��સૂતા ની શ��ત થી, સાચાં �દલ થી ફ�ત �દમાગ (��ુ�) થી નહ� પરં� ુ �દલ થી
જો બાપદાદા ની આગળ મહ��સૂ કરો છો તો �દલ ખાલી થઈ જશ,ે કચરો ખતમ. વાતો મોટ� નથી હોતી, નાની
જ હોય છે પરં� ુજો તમારા �દલ માં નાની-નાની વાતો પણ સાથે ભગેી થતી રહ� છે તો એનાથંી �દલ ભરાઈ �ય



છે. ખાલી તો નથી રહ�� ું ન?ે તો �દલ ખાલી નથી તો �દલારામ �ાં બસેશ?ે બસેવાની જ�યા તો હોય ન?ે તો
સાચાં �દલ પર સાહ�બ રા�. � �,ં �વી �,ં � �,ં �વો �,ં બાબા તમારો �.ં બાપદાદા તો �ણે જ છે ક�

નબંરવાર તો થવાના જ છે, એટલે બાપદાદા એ નજર થી તમને નહ� જોશ,ે પરં� ુ સા��ું �દલ અને બી�ુ ંક�ું

હ� ું - સદા ��ુ� ની લાઈન ��લયર હોય. લાઈનમાં �ડ�ટબ��સ ન હોય, કટ ઓફ ન થાય (કપાઈ ન �ય).
બાપદાદા આ� એ���ા (વધારાના) સમય પર શ��ત આપવા ઈ�છે છે, �ુવાઓ આપવા ઈ�છે છે, વધારાની
મદદઆપવા ઈ�છે છે, જો �ડ�ટબ��સ હશે તો તે મળ� નહ� શકશ.ે લાઈન ��લયર જ નથી, ��લન નથી, કટઓફ

છે, તો આ � �ા��ત થવી જોઈએ તે નથી થતી. ઘણાં બાળકો કહ� છે, કહ�તાં નથી તો િવચાર� છે - કોઈ-કોઈ
આ�મા ને �બૂ સહયોગ મળે, �ા�ણો નો પણ મળે, મોટાઓનો પણ મળે, બાપદાદા નો પણ મળે,અમને ઓછો

મળે છે. કારણ �ુ?ં બાપ તો દાતા છે, સાગર છે, �ટ�ું � લવેા ઈ�છે બાપદાદા નાં ભડંારા માં તા�ં-ચાવી નથી,
ચોક�દાર નથી. બાબા ક�ુ,ં�-હાજર. બાબા ક�ું - લો. દાતા છે ને? દાતા પણ છે અને સાગર પણ છે. તો �ું કમી
હશ?ે આ બે વાતો ની કમી હોય છે. એક સા��ું �દલ, સાફ �દલ હોય, ચ�રુાઈ ન કરો. ચ�રુાઈ �બૂ કર� છે.
�ભ�-�ભ� �કાર ની ચ�રુાઈ કર� છે. તો સાફ �દલ, સા��ું �દલ અને બી�ુ ં��ુ� ની લાઈન સદા ચકે કરો ��લયર
છે અને ��લન છે? આજકાલ નાં સાય�સ નાં સાધનો માં પણ �ુઓ છો ને, થો�ું પણ �ડ�ટબ��સ ��લયર નથી

કરવા દ�� ુ.ં તોઆ જ�ુર કરો.

અને િવશષે વાત -આ િસઝન નો છે�લો વારો છે ને એટલે બતાવી ર�ા છે, ડબલ િવદ�શીઓ માટ� જ નથી, બધાં
માટ� છે. છે�લા વારા માં તમે સામે બઠેાં છો તો તમને જ કહ�� ું પડ� છે. બાપદાદાએ જો�ું છે ક� એક સ�ંકાર અથવા

નેચર કહો, નેચર તો દર�ક નો પોત-પોતાનો છે પરં� ુસવ� નાં �નહે� અને સવ� વાતો મા,ં સબંધં માં સફળ, મ�સા
માં િવજયી અને વાણી માં મ�રુતા �યાર� આવી શક� છે �યાર� ઈઝી (સરળ) નચેર હોય. અલબલેો નચેર નહ�.
અલબલેાપ�ું અલગ ચીજ છે. ઈઝી નચેર એને કહ�વાય છે - �વો સમય, �વા �ય��ત, �વી પ�ર��થિત એને
પરખતા પોતાને ઈઝી કર� દ�. ઈઝી અથા��્ િમલનસાર. ટાઈટ નેચર, �બૂ �-ૂમચ (વધાર�)આ�ટ��ફિશયલ નહ�,
આ�ટ��ફિશયલ રહ��ું સા�ંુ છે પરં� ુ �-ૂમચ નહ� અને સમય પર �યાર� સમય એવો છે, તે સમયે જો કોઈ
ઓ�ફિશયલ બની �ય છે તો તે �ણુ ને બદલે તેમની િવશષેતા તે સમયે નથી લાગતી. પોતાને મો�ડ કર� શક�,
િમલનસાર થઈ શક�, નાનાં હોય, મોટાં હોય. મોટા સાથે મોટાપણા થી ચાલી શક�, નાનાં સાથે નાના-ંપણા માં
ચાલી શક� (મોટા સાથે મોટા થઈ �ય નાનાં સાથે નાનાં થઈ �ય). સાથીઓમાં સાથી બનીને ચાલી શક�, મોટા
સાથે ર�ગાડ� (સ�માન) થી ચાલી શક�. ઈઝી મો�ડ (પ�રવિત�ત) કર� શક�, શર�ર પણ ઈઝી રાખે છે ને તો �યાં

પણ ઈ�છે મો�ડ કર� (વાળ�) શક� છે અને ટાઈટ હશે તો વળ� નહ� શક�. અલબલેાપ�ું નહ�, ઈઝી છે તો �યાં
ઈ�છે ઈઝી થઈ �ય, અલબલેા થઈ �ય. ના. બાપદાદાએ ક�ું ને ઈઝી થઈ �ઓ તો ઈઝી થઈ ગયા,ં એ�ું
નહ� કરતા.ં ઈઝી નચેર અથા��્ �વો સમય ત�ેું પોતા�ું �વ�ુપ બનાવી શક�.અ�છા - ડબલ િવદ�શીઓને સારો

ચા�સ મ�યો છે.

બધાને ��લ યાદ છે ક� �લૂાઈ ગઈ? હમણા-ં હમણાં બધાંઆ ��લ કરો, લગાવો ચ�ર.અ�છા.

ચાર�ય તરફ નાં સવ���ેઠ આ�માઓ ન,ે ચાર�ય તરફ થી યાદ-�યાર, સમાચાર મોકલવા વાળાએ �બૂ સારા

�ભ�-�ભ� સબંધં થી �નહે નાં પ� અને પોતાનાં હાલ-ચાલ લ�યા છે, સેવા સમાચાર, ઉમગં, �લાન �બૂ

સારા-સારા લ�યા છે, � બાપદાદા ને મળ� જ ગયા.ં � �મે થી મહ�નત થી લ��ું છે તો �મણે પણ લ��ું છે, તે
દર�ક પોત-પોતાનાં નામ થી બાપદાદા નાં �દલારામ નાં �દલ થી યાદ-�યાર �વીકાર કર�. બાળકો નો �મે બાપ
સાથે અને એનાથી પદમ ગણો બાપ નો બાળકો સાથે �ેમ છે અને સદા અમર છે. �નહે� બાળકો નથી બાપ થી
અલગ થઈ શકતા,ં નથી બાપ બાળકો થી અલગ થઈ શકતા.ં સાથે છે સાથે જ રહ�શ.ે

ચાર�ય તરફ નાં સદા �વયં ને બાપ સમાન બનાવવા વાળા, સદા બાપ નાં નયનો મા,ં �દલ મા,ં મ�તક માં
સમીપ રહ�વાવાળા, સદા એક બાપ નાં સસંાર માં રહ�વાવાળા, સદા દર�ક કદમ માં બાપદાદા ને ફોલો કરવા

વાળા, સદા િવજયી હતા,ં િવજયી છે અને િવજયી રહ�શ-ેએવાં િન�ય અને નશા માં રહ�વા વાળા, એવાં અિત
��ેઠ િસ�કલધા િ�ય થી િ�ય, સવ� બાળકો ને બાપદાદા નાં યાદ-�યાર અને નમ�ત.ે
વરદાન :- દર�ક સકે�ડ નાં દર�ક સકં�પ �ું મહ�વ �ણીને જમા �ું ખા� ું ભર�રૂ કરવાવાળા સમથ� આ�મા



ભવ

સગંમ�ગુ પર અિવનાશી બાપ �ારા દર�ક સમયે અિવનાશી �ા��તઓ થાય છે. આખાં ક�પ માં

આ�ું ભા�ય �ા�ત કરવાનો આ એક જ સમય છે - એટલે તમા�ંુ �લોગન છે “અબ નહ� તો કબ

નહ�”. � પણ ��ેઠ કાય� કર�ું છે તે હમણાં કરવા�ું છે. આ ��િૃત થી �ાર�ય પણ સમય, સકં�પ
તથા કમ� �યથ� નહ� �મુાવશો, સમથ� સકં�પો થી જમા �ું ખા� ુ ભર�રૂ થઈ જશે અને આ�મા

સમથ� બની જશ.ે
�લોગન :- દર�ક બોલ, દર�ક કમ� ની અલૌ�કકતા જ પિવ�તા છે, સાધારણતા ને અલૌ�કકતા માં પ�રવત�ન

કર� દો.


