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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ સમય ેતમ ેબાપ ની ઉપર બલિહાર જાઓ તો ૨૧ જન્મો ના ંમાટે તમ ેસદા સખુી બની જશો” 

પ્રશ્ન :- જ્ઞાની બાળકો ને પોતાની અવસ્થા ઠીક રાખવા માટે કઈ આદત પાક્કી પાડવી 
જોઈએ? 

ઉત્તર :- સવારે-સવારે ઉઠવાની. સવારે-સવારે ઉઠી બાબા ની યાદ મા ંબસેવુ ં- આ બહજુ 
સારી ધારણા છે. જે બાળકો જલ્દી સવુ ેઅન ેજલ્દી ઉઠી જાય છે તેમની અવસ્થા 
આખો દિવસ ઠીક રહ ેછે. અજ્ઞાનીઓની નિદર થી જ્ઞાની બાળકો ની નિદર અડધી 
હોવી જોઈએ. ૧૦ વાગ્ય ેસઈૂ જાઓ ૨ વાગ્યે ઉઠી ને બસેો. 

ગીત :- મજુકો સહારા દેન ેવાલ…ે 
 

ઓમ ્શાતંિ ! બાળકો બધા ંસન્મખુ બઠેા ંછે તો જાણે છે અમ ેજીવ આત્માઓ છીએ. અહીં તો જીવ 
આત્માઓ હશ ેન.ે જ્યારે આત્મા ન ેશરીર નથી તો નગ્ન (વિદેહી) છે, તનેે અશરીરી કહવેાય છે. 
તમે તો શરીર ની સાથ ેબઠેા ંછો. આત્મા કે પરમાત્મા જ્યા ંસધુી શરીર મા ંન આવ ેતો બોલી ન 
શકે. આપ જીવ આત્માઓ જાણો છો, હમણા ંબાપ ની સન્મખુ બઠેા ંછીએ. હબૂહ ૂજેવી રીત ે૫ 
હજાર વર્ષ પહલેા ંસન્મખુ આવ્યા ંહતા.ં બાળકો જરુર બાપ પાસથેી વારસો જ લેશ.ે જાણે છે અમ ે
અમારા પરમપિતા પરમાત્મા બહેદ ના ંબાપ ની સન્મખુ બઠેા ંછીએ. કેમ બેઠા ંછીએ? બાપ 
પાસેથી બહેદ નો વારસો લવેા.ં જેમ સ્કલૂ મા ંસમજે છે અમ ેશિક્ષક દ્વારા એન્જિનિયરી, બરેિસ્ટરી 
શીખીએ છીએ. આ મખુ્ય હોય છે. આપ બાળકો સમજો છો પરમપિતા પરમાત્મા આપણન ેબ્રહ્મા 
ના ં તન થી બસેી રાજયોગ શીખવાડે છે. ભગવાનવુાચ - આ તો બાળકોન ેસમજાવ્યુ ં છે કે 
ભગવાન નિરાકાર ન ેકહવેાય છે. જીવ આત્માઓ પનુર્જન્મ જરુર લ ેછે. કોઈ પણ સનં્યાસી થી 
તમે પછૂો - મનષુ્ય પનુર્જન્મ લ ે છે? તો એવુ ંનહીં કહશે ેકે નથી લતેા.ં નહીં તો ૮૪ લાખ જન્મ 
કેવી રીતે કહશે?ે પછૂો - તમ ેપનુર્જન્મ ને માનો છો? આ તો બરોબર છે, આત્મા સસં્કાર અનસુાર 
એક શરીર છોડી પછી બીજુ ંલ ેછે. એવી રીતે કોઈ-કોઈ મનષુ્ય ૮૪ જન્મ લ ેછે. ૮૪ લાખ જન્મ 
ની તો વાત જ નથી. પહલેો જન્મ જરુર ખબૂ સારો સતોપ્રધાન હશ.ે અંતિમ છી-છી તમોપ્રધાન 
હશ.ે ૧૬ કળા થી પછી ૧૪ કળા, ૧૨ કળા થતી જશ,ે પનુર્જન્મ જરુર લ ેછે. પછૂવુ ંજોઈએ સારંુ 
પરમપિતા પરમાત્મા પનુર્જન્મ લ ે છે કે પનુર્જન્મ રહિત છે? જુઓ, આ પોઈન્ટ્સ ખબૂ સકૂ્ષ્મ છે. 
જો કહશેો જન્મ-મરણ રહિત છે તો પછી શિવજયતંી સિદ્ધ નથી થતી. કહશે ે શિવજયતંી તો 
મનાવાય છે. સમજાવાય છે હા,ં શિવજયતંી છે પરંત ુજન્મ ની સાથ ેપછી મરવાનુ ંજેન ેકહવેાય 
છે ત ેનથી. જો મરે તો પછી પનુર્જન્મ લ.ે બાપ ક્યારેય પનુર્જન્મ નથી લતેા.ં એ આ તન મા ંએક 
જ વાર આવ ે છે, બસ, પછી પનુર્જન્મ મા ંનથી આવતા.ં પરમપિતા પરમાત્મા પનુર્જન્મ રહિત 
છે, તે ક્યારેય સતોપ્રધાન થી તમોપ્રધાન નથી બનતા.ં આત્માઓ તો બધા જન્મ-મરણ મા ં
આવતા-ંઆવતા ંપતિત બની જાય છે પછી બાપ આવ ેછે પાવન બનાવવા.ં આનાથંી સિદ્ધ થાય 
છે આત્મા જ પતિત થાય છે, આત્મા ઘરે થી પાવન આવ ેછે પછી માયા પતિત બનાવી દે છે. 
બાપ તો ક્યારેય પતિત નહીં બનાવશ.ે બાપ ક્યારેય પણ બાળકો ને ગદંી મત (સલાહ) ન આપી 
શકે. આ સમય ના ંમનષુ્ય પતિત મત જ આપ ેછે. હવ ેપાવન બાપ કહ ેછે કે પતિત નહીં બનો 
અર્થાત ્વિકાર મા ંનહીં જાઓ. રાવણ ની મત થી દુઃખધામ બની ગયુ.ં પહલેા ંસખુધામ હત ુ.ં એવુ ં
નહીં બાપ જ સખુ-દુઃખ આપ ેછે. ના, બાપ ક્યારેય બાળકો ને દુઃખ ની મત આપી ન શકે. માયા 



જ દુઃખ આપ ેછે. ત ેમાયા પર જીત મળેવવાથી તમ ેજગતજીત બનો છો. મનષુ્ય માયા નો અર્થ 
નથી સમજતા.ં ત ેધન ન ેમાયા કહી દે છે. કહ ેછે ને આન ેમાયા નો નશો ખબૂ છે. પરંત ુમાયા નો 
નશો હોતો નથી. ત્યા ંરાવણ નુ ંપતૂળંુ બનાવીન ેબાળતા ંનથી. પતૂળંુ તો દુશ્મનનુ ંબનાવાય છે. 
રાવણ રાજ્ય શરંુ થાય છે અડધાકલ્પ થી. દેહ-અહકંાર આવવાથી પછી બીજા વિકાર આવી જાય 
છે. શાસ્ત્રો મા ં લખલેુ ં છે દેવતાઓ વામમાર્ગ મા ંઅર્થાત ્ વિકારો મા ંજાય છે. માયા ના ંવશ 
થવાથી પરવશ બની જાય છે. પરમત પર ચાલતા ં રહ ે છે. હવ ેતમ ેચાલો છો શ્રીમત પર. 
પરમત એટલ ેમાયા ની મત. શ્રી અર્થાત ્શ્રષે્ઠ મત છે બાપ ની. તે છે રાવણ ની મત, પરમત 
એટલ ેબાપ ેકહ્યુ ંછે આસરુી સપં્રદાય બધા ંરાવણ ની જજંીરો મા ંબધંાયેલા ંદુઃખી છે. 

મનષુ્યોએ સતયગુ ની આય ુલાખો વર્ષ સમજી લીધી છે. તમ ેતો હિસાબ બતાવો છો - ૫ હજાર 
વર્ષ કેવી રીત ે છે. ક્રાઈસ્ટ ન ે૨ હજાર વર્ષ થયા,ં બદુ્ધ ન ે૨૨૫૦ વર્ષ થયા ંપછી ઈસ્લામી ન ે
૨૫૦૦ વર્ષ થયા.ં બધાન ેમળાવીન ેઅડધોકલ્પ થયો. તેના ંપહલેા ંતો દેવતાઓનુ ંરાજ્ય હત ુ ં
પછી દેવતાઓન ેલાખો વર્ષ કેવી રીત ેકહી શકાય! આટલા ંમનષુ્ય હોત પછી તો મનષુ્ય ઘણા ં
થઇ જાત. એટલા ંતો નથી. ૫ હજાર વર્ષ મા ંજ કરોડો મનષુ્ય થઈ જાય છે. કહ ેપણ છે ક્રાઈસ્ટ 
ના ં૩ હજાર વર્ષ પહલેા ંભારત મા ંઆદિ સનાતન દેવી-દેવતા ધર્મ હતો. ૫ હજાર વર્ષ પરૂા થઈ 
જાય છે. નાટક પરંુૂ તો થાય છે ન.ે આ વાતો ન ેકોઈ જાણતા ંનથી. હુ ંજે છુ,ં જેવો છુ,ં આ ચક્ર ફરે 
છે, કોઈ જાણી ન શકે. બાપ જ સમજાવ ેછે - આ છે ગીતા અધ્યાય. બાપ ેઆવીન ેસહજ રાજયોગ 
શીખવાડ્યો હતો. બાબા ઘરડી માતાઓ ન ેપણ સમજાવ ેછે કે આ ખબૂ સહજ વાત છે. ફક્ત બાપ 
અને વારસા ન ેયાદ કરવાના ં છે. બાળક જન્મ્યુ,ં એટલે વારિસ જન્મ્યો. તમે સમજો છો આપણે 
બાબા ના ંવારિસ છીએ. ૫ હજાર વર્ષ પછી ફરીથી મળવા આવ્યા ંછીએ. આ ખબૂ ગપુ્ત વાતો છે. 
બાબા પછેૂ છે પહલેા ંક્યારે મળ્યા ંછો? કહ ે છે હા ંબાબા. આત્મા આ મખુ દ્વારા કહ ે છે - અમ ે૫ 
હજાર વર્ષ પહલેા ંતમારાથી મળ્યા ં હતા.ં આપ આ તન દ્વારા શિક્ષા આપવા આવ્યા ંહતા.ં જે 
પાક્કા-પાક્કા બાળકો છે સમજે છે અમે બાબા પાસથેી બહેદ નો વારસો લવેા ંબેઠા ંછીએ. અમ ે
બહેદ ના ંબાપ ના ંબન્યા ંછીએ, બ્રહ્મા દ્વારા. બાપ કહ ેછે - મને ઓળખો છો, હુ ંતમારો બાપ છુ.ં 
તમે કહશેો હા ંબાબા, અમારા આત્માઓના ંઆપ પરમપિતા પરમાત્મા બાપ છો. બાપ પણ કહ ેછે 
- મેં તમને સ્વર્ગ મા ંમોકલ્યા હતા,ં વારસો આપ્યો હતો પછી માયાએ છીનવી લીધો ફરી હવ ેહુ ં
આવ્યો છુ.ં માયા વારસો છીનવ ે છે, બાપ અપાવ ે છે. આ અનકેવાર ખલે થઈ ચકૂ્યો છે, થતો 
રહશે.ે અંત નથી. બાપ ના ંબન ેછે પછી કોઈ સગા, કોઈ લગા. કોઈ સોતેલા, કોઈ માતલેા બન ે
છે. કાચ્ચા-પાક્કા તો છે ન.ે પાક્કાઓ ન ેપણ ક્યારેક માયા એકદમ જીતી લ ેછે. બાળકો કહ ેછે 
બાબા અમે જ્યા ંસધુી જીવશુ,ં તમારા થી વારસો લતેા રહીશુ.ં વિકર્મો નો બોજો માથા પર ખબૂ 
છે. તો જેટલા ંતમ ેયાદ મા ંરહશેો ત ેયોગ-અગ્નિ થી તમ ેપાપ-આત્મા થી પણુ્ય-આત્મા બનતા 
જશો. આગ વસ્ત ુન ેપવિત્ર કરે છે. તમારી છે યોગ-અગ્નિ. આ બહેદ નો યજ્ઞ છે. બેહદ ના ંશઠેે 
બહેદ નો યજ્ઞ રચ્યો છે. આટલા ંવર્ષ કોઈ પણ યજ્ઞ ચાલતો નથી. ૭-૮ દિવસ કે એક મહિના 
માટે યજ્ઞ રચ ેછે. તમારો આ યજ્ઞ તો કેટલા ંવર્ષો થી ચાલતો રહ ેછે. બાપ તો સભંળાવતા ંરહ ેછે. 
કહ ે છે ભલૂી નહીં જતા,ં ફક્ત મન ેયાદ કરો તો તમારા જન્મ-જન્માતંર ના ં વિકર્મો નો બોજો 
કપાતો જશ.ે ભગવાનવુાચ - મજુ પોતાના ંબાપ ને યાદ કરો. જરુર આવલેા ંછે ત્યારે તો કહ ેછે 
ન.ે 

બાપ કહ ે છે - હવ ેતમારે પાછા ંજવાનુ ં છે. તમારો આત્મા આ સમય ેખબૂ પતિત છે. હવ ેતમ ે
જાણો છો યોગ થી આપણે પાવન બનતા જઈશુ.ં તમારી તો પ્રતિજ્ઞા છે કે તમ ેજ્યારે આવશો તો 
બીજા સગં તોડી તમારો સગં જોડીશુ.ં તમારા પર વારી જઈશુ.ં સ્ત્રી, પરુુષ પર અન ેપરુુષ, સ્ત્રી 



પર બલિહાર થાય છે. અહીં છે બાપ પર બલિહાર થવાનુ.ં લગ્ન મા ંએકબીજા પર બલિહાર થાય 
છે ને. હવ ેબાપ કહ ે છે - તમારે કોઈ મનષુ્ય પર બલિહાર નથી થવાનુ.ં તમારી પ્રતિજ્ઞા છે - 
તમારા પર બલિહાર થઈશ. તમ ેમારા પર બલિહાર થાઓ તો ૨૧ જન્મ તમન ેસદા સખુી 
બનાવીશ. કેટલો ભારે વારસો છે. શ્રીમત થી તમે શ્રષે્ઠ બનશો, આ ભલૂો નહીં. લક્ષ્મી-નારાયણ 
નુ ંચિત્ર પણ ઘર મા ંરાખી દો. આપણે બાપ પાસથેી આ વરસો લઈ રહ્યા ંછીએ. બાપ પરમધામ 
થી આવલેા ંછે. પરંત ુમાયા ચીલ (ગરુડ) પણ ઓછી નથી. બધાની વાત નથી પરંત ુનબંરવાર 
છે. કોઈ તો એકદમ ભલૂી જાય છે કે અમ ેબાપ પાસથેી વારસો લઈએ છીએ. અહીં બઠેા ંછે તો 
નશો ચઢે છે. અહીં થી બહાર નીકળ્યા ંઅન ેભલૂ્યા ંપછી સવાર ના ં રિફે્રશ થાય છે પછી આખો 
દિવસ ભલૂી જાય છે. ૪-૫ વર્ષ રહીને સારી સવેા કરવા વાળા પણ આજે જુઓ નથી. કંઈક 
અવજ્ઞા કરી છે તો માયાએ જોર થી થપ્પડ માર્યો અન ેચાલ્યા ગયા.ં બાબા કહી દે છે - ચઢે તો 
ચાખ ેપે્રમ રસ, ગિરે તો ચકનાચરૂ. જુઓ છો કેવી રીતે ચકનાચરૂ થઈ જાય છે. વકંુૈઠ મા ંતો જરુર 
આવશ.ે પરંત ુપદ તો નબંરવાર છે ન.ે ભલ ેત્યા ંબધા ંસખુી રહ ેછે છતા ંપણ પદ તો છે ન.ે સ્કલૂ 
મા ંપદ મેળવવા માટે જ તો પરુુષાર્થ કરે છે. એવુ ંનહીં પ્રજા જ ભલ,ે જે તકદીર મા ંહશ.ે ના, 
આને તમોપ્રધાન પરુુષાર્થ કહવેાય છે. સતોપ્રધાન એમને કહશેુ ંજે બાપ પાસથેી પરૂો વારસો 
લવેાની પ્રતિજ્ઞા કરે છે. આ ઘોડા ની દોડ છે. બધા ંનબંરવન તો નહીં જશ.ે આ હ્યમુન (મનષુ્ય) 
રેસ છે. તમે ઈચ્છો છો અમ ેજલ્દી થી શિવબાબા ના ંગળા મા ંપરોવાય જઈએ તો એમન ેયાદ 
કરવા ંપડે. આખો આધાર યાદ પર છે. માયા વિધ્ન એવી રીતે નાખ ેછે જે એકદમ રેસ થી કાઢી દે 
છે. તમારી હ્યમુન રેસ છે. આત્મા કહ ેછે અમ ેખબૂ દુઃખી થયા ંછીએ. શરીર લતેા-લતેા ખબૂ હરેાન 
થયા ંછીએ. કહ ે છે હવ ેજઈએ બાબાની પાસે. બાબાએ યકુ્તિ તો બતાવી છે. કહ ેછે બાબા અમ ે
તમારી યાદ મા ંજ રહીશુ.ં જેટલો સમય કાઢી શકો એટલુ ંસારંુ છે. ગવર્મેન્ટ ની સર્વિસ મા ંપણ ૮ 
કલાક આપો છો, એવી રીત ેયાદ મા ંપણ ૮ કલાક તો રહો. સષૃ્ટિ ન ેસ્વર્ગ બનાવવી એ કેટલી 
ઉંચી સર્વિસ છે. ફક્ત બાપ ન ેયાદ કરો અન ેસખુધામ ન ેયાદ કરો. બસ, આ ૮ કલાક સર્વિસ 
કરશો તો તમે પરૂો વારસો પામશો. આમ-આમ યાદ કરતા-ંકરતા ંતમારા વિકર્મ વિનાશ થશ.ે ૮ 
કલાક આ સર્વિસ મા ંઆપો બાકી ૧૬ કલાક તમ ેફ્રી છો. જેટલુ ંથઈ શકે તમ ેઘડી-ઘડી યાદ કરો. 
યાદ તો ક્યાયં પણ બસેી કરી શકો છો. સૌથી સારો સમય તમન ેસવારે મળશ.ે સિધી મા ંકહવેત 
પણ છે સવરેે સોના, સવરેે ઉઠના… ત ેજ મનષુ્ય ખબુ ગણુવાન છે. આ ગાયન પણ હમણાનુ ંછે. 
બાપ કહ ેછે રાત ના ંજલ્દી સઈૂ જાઓ અન ેપછી સવારે-સવારે ઉઠો. અજ્ઞાની લોકો ૮ કલાક ની 
નિદર કરે છે, તમારી નિદર અડધી હોવી જોઈએ. ૪-૫ કલાક નિદર બસ. તમ ેકર્મયોગી છો ન.ે 
રાત ના ં૧૦ વાગ્યે સઈૂ જાઓ ૨ વાગે ઉઠો. શિવબાબા ને યાદ કરવાથી તમારી કમાણી ખબૂ છે. 
તમને હલે્થ (સ્વાસ્થ્ય), વલે્થ (સપંત્તિ) બનં ેજ મળશ.ે સારંુ ૨ વાગ્ય ેનહીં તો ૩ વાગ્ય ેઉઠો, ૪ 
વાગ્યે ઉઠો. ફર્સ્ટક્લાસ સમય આ છે. શાતંિ હોય છે, બધા ંઅશરીરી બની જાય છે. ત ેસમય ે
સન્નાટો ખબૂ હોય છે. અમતૃવલેા ની યાદ સારી અસર કરે છે. બાબા ખાસ કરીન ેરાત ના ંજાગતા ં
રહ ે છે. સકૂ્ષ્મ સર્વિસ મા ંથકાવટ નથી થતી. કમાણી થી તો ખશુી થશ.ે આપ બાળકો સવાર ના ં
ઉઠીને પોતાની અવિનાશી કમાણી કરતા ંરહો. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 
રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકો ન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ ૨૧ જન્મ સદા સખુી બનવાના ંમાટે એક બાપ પર પરેૂ-પરૂા ંબલિહાર જવાનુ ંછે. શ્રીમત થી 

શ્રષે્ઠ બનવાનુ ંછે. મનમત કે પરમત ન ેત્યાગી દેવાની છે. કોઈ અવજ્ઞા નથી કરવાની. 



2.​ સવારે-સવારે ઉઠી યાદ મા ંબસેી કમાણી કરવાની છે. સષૃ્ટિ ન ેસ્વર્ગ બનાવવાની સર્વિસ 
ઓછા મા ંઓછી ૮ કલાક જરુર કરવાની છે. 

વરદાન :- સમય અન ેસકંલ્પ સહિત પોતાના ંસર્વ ખજાનાઓ ન ેવિલ કરવા વાળા મોહજીત ભવ 
જેવી રીત ેબાળકો ન ેસર્વસ્વ વિલ કરાય છે, એવી રીત ેતમ ેલોકો પણ બાપ ન ે
પોતાના ંવારીસ બનાવીન ેબધુ ંજ વિલ કરી દો તો વિલ પાવર આવી જશ.ે એ 
વિલ પાવર થી મોહ સ્વતઃ નષ્ટ થઈ જશ.ે જેવી રીત ેસાકાર બાપ ેપરૂા જ પોતાન ે
વિલ કર્યા તવેી રીત ેઆપ સૌની જે સ્મતૃિ છે, સમય અન ેસકંલ્પો નો ખજાનો છે 
એન ેવિલ કરો અર્થાત ્શ્રીમત પ્રમાણે સવેાઓમા ંલગાવો તો મોહજીત, બધંનમકુ્ત 
બની જશો. 

સ્લોગન :- એક-બીજા ના ંસ્નેહી બનવા માટે સરળતા અન ેસહનશીલતા નો ગણુ ધારણ કરો. 
અવ્યક્ત ઇશારા  -  સદા હર્ષિત રહવેા માટે પોતાની નચેર ન ેસરળ બનાવો ,  સહનશીલ બનો . 

બાપદાદા નુ ંવરદાન છે સદા ખશુ રહો, ખશુી નો ખજાનો વહેંચો, ખશુી ની લહરે સર્વ મા ંફેલાવો. 
તમારા ચહરેા પર સદા ખશુી ની મસુ્કુરાટ ચમકતી રહ.ે એવા ંહર્ષિત મખુ રહો. એના ંમાટે બોલ 
મા ંમધરુતા, સતંષુ્ટતા, સરળતા ની નવીનતા અવશ્ય હોય. બ્રાહ્મણ આત્માઓના ંબોલ સાધારણ 
બોલ ન હોય. દરેક કર્મ મા ંએવી નવીનતા હોય જે દરેક એનાથી પ્રાપ્તિ નો અનભુવ કરે. 


