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ઓમ શાતંિ 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - આ દેહભાન થી મરી જાઓ અર્થાત ્આ જૂની પતિત દુનિયા થી પ્રીત તોડી એક બાપ થી સાચ્ચી 

પ્રીત જોડો” 

પ્રશ્ન :- સગંમ પર આપ બાળકોની નચેરલ બ્યટુી (કુદરતી સુદંરતા) કઈ છે? 
ઉત્તર :- જ્ઞાન ના ંઘરેણાથંી સદા સજ્યા-સજેલા ંરહવે ુ ં- આ જ તમારી નેચરલ બ્યટુી છે. જે 

જ્ઞાન ના ંઘરેણા ંથી સજેલા ંરહ ેછે તમેનો ચહરેો ખશુી મા ંફૂલ ની જેમ ખીલલેો રહ ે
છે. જો ખશુી નથી રહતેી તો જરુર કોઈ દેહ-અભિમાન ની આદત છે, જેનાથી જ 
બધા ંવિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. 

ગીત :- મહફેિલ મેં જલ ઉઠી શમા... 
 

ઓમ ્ શાતંિ ! આ ગીત નો અર્થ કેટલો વિચિત્ર છે. પ્રીત બની છે શનેા ંમાટે? (મરવાના ંમાટે) 
કોનાથી બની છે? ભગવાન થી કારણકે આ દુનિયા થી મરીન ેએમની પાસ ેજવાનુ ં છે. આવી 
ક્યારેય કોઈની સાથ ેપ્રીત થઈ છે શુ?ં જે આ ખ્યાલ મા ંઆવ ે કે મરી જઈશુ.ં પછી કોઈ પ્રીત 
રાખશ?ે ગીત નો અર્થ કેટલો વન્ડરફુલ (અદ્દભતુ) છે. શમા થી પરવાના પ્રીત રાખી ફેરો ફરી 
બળી મરે છે. તમારે પણ બાપ ની પાસે આવતા-ંઆવતા ંઆ શરીર છોડવાનુ ંછે અર્થાત ્બાપ ન ે
યાદ કરતા-ંકરતા ંઆ શરીર છોડવાનુ ંછે. આ તો જેમ મોટો દુશ્મન થઈ ગયો, જેની સાથ ેઆપણે 
પ્રીત રાખીએ અને મરી જઈએ એટલ ે મનષુ્ય ડરે છે. દાન-પણુ્ય, તીર્થ-યાત્રા વગેરે કરે છે, 
ભગવાન ની પાસ ેજવા માટે. શરીર છોડે છે તો મનષુ્ય કહ ેછે ભગવાન ન ેયાદ કરો. ભગવાન 
કેટલા ંનામીગ્રામી છે. એ આવ ેછે તો આખી જૂની દુનિયાને ખતમ કરી દે છે. આપ બાળકો જાણો 
છો - આપણે આ યનુિવર્સિટી મા ંઆવીએ જ છીએ - જૂની દુનિયાથી નવી દુનિયામા ંજવાના ંમાટે. 
જૂની દુનિયા ને પતિત દુનિયા હલે (નર્ક) કહવેાય છે. બાપ નવી દુનિયામા ંજવાનો રસ્તો બતાવ ે
છે ફક્ત મને યાદ કરો, હુ ંછુ ંહવેનલી ગોડફાધર. તે ફાધર થી તમન ેધન, મિલકત, મકાન વગેરે 
મળશ.ે બાળકીઓન ેવારસો મળવાનો નથી. તેમન ેબીજા ઘરે મોકલી દે છે. એટલ ેત ેવારીસ ન 
થઇ. આ તો બાપ છે બધા આત્માઓના ંબાપ, આમની પાસ ેબધાએ આવવાનુ ંછે, મરવાનુ ંછે. 
કોઈ સમયે જરુર બાપ આવ ે છે, બધાન ેઘરે લઈ જાય છે કારણ કે નવી દુનિયામા ંબહ ુથોડા ં
મનષુ્ય હોય છે. જૂની દુનિયામા ંતો બહજુ છે, નવી દુનિયામા ંમનષુ્ય પણ થોડા ંઅન ેસખુ પણ 
ખબુ હોય છે. જૂની દુનિયામા ંબહજુ મનષુ્ય છે તો દુઃખ પણ બહજુ છે એટલ ેપોકારતા ંરહ ેછે. 
બાપ ુગાધંી જેમન ેભારત ના ં પિતા સમજતા ંહતા,ં ત ેપણ કહતેા ંહતા ંહ ેપતિત-પાવન આવો. 
ફક્ત એમને જાણતા ંનહોતા.ં સમજે પણ છે પતિત-પાવન પરમપિતા પરમાત્મા છે, એ જ વર્લ્ડ 
(દુનિયા) ના ંલિબરેટર (મકુ્તિદાતા) છે. રામ-સીતા ન ેતો આખી દુનિયા નહીં માનશ ેન.ે આ ભલૂ 
છે. આખી દુનિયા પરમપિતા પરમાત્મા ને લિબરેટર, ગાઈડ માન ે છે. લિબરેટ (મકુ્ત) કરે છે 
દુઃખો થી. સારંુ, દુઃખ આપવા વાળંુ કોણ? બાપ તો દુઃખ આપી ન શકે કારણકે એ પતિત-પાવન 
છે. પાવન દુનિયા સખુધામ મા ંલઈ જવા વાળા છે. તમ ેછો એ રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકો. 
જેવા ંબાપ તેવા ંબાળકો. લૌકિક બાપ ના ંછે શરીરધારી બાળકો. 

હવ ેઆપ બાળકોએ સમજવાનુ ંછે આપણે આત્મા છીએ, પરમપિતા પરમાત્મા આપણન ેવારસો 
આપવા આવ્યા ંછે. આપણે સ્ટુડન્ટ (વિદ્યાર્થી) છીએ, આ ભલૂવુ ંન જોઈએ. બાળકોની બદુ્ધિમા ંરહ ે



છે શિવબાબા મધબુન મા ંમોરલી વગાડે છે. ત ેકાઠં ની મોરલી તો અહીં નથી. કૃષ્ણ નુ ંડાન્સ 
(નતૃ્ય) કરવુ,ં મોરલી વગાડવી ત ેભક્તિમાર્ગ નુ ં છે. તમ ેશ્રીકૃષ્ણના ંમાટે મોરલી ન કહી શકો. 
મોરલી શિવબાબા વગાડે છે. તમારી પાસ ેસારા-સારા ગીત બનાવવા વાળા આવશ.ે ગીત ખાસ 
કરીન ેપરુુષ જ બનાવ ેછે. તમારે કોઈ ભક્તિમાર્ગ ના ંગીત વગેરે નથી ગાવાના.ં તમારે તો એક 
શિવબાબા ન ેજ યાદ કરવાના ં છે. બાપ કહ ે છે - મજુ અલ્ફ ન ેયાદ કરો. શિવ ન ેકહ ે છે બિદુ. 
વ્યાપારી લોકો બિદુ લખ ે છે તો કહશે ે શિવ. એક બિદુ લખ ે૧૦ થઈ જશ ે ફરી બિદુ લખ ેતો 
૧૦૦… તમારે પણ શિવબાબા ન ેયાદ કરવાના ંછે. જેટલા ંશિવ ને યાદ કરો છો તો અડધાકલ્પ 
ના ંમાટે ખબૂ સાહકૂાર બની જાઓ છો. ત્યા ંગરીબ હોતા ંજ નથી. બધા ંસખુી રહ ેછે. દુઃખ નુ ંનામ 
નથી. બાપની યાદ થી વિકર્મ વિનાશ થઈ જશ.ે તમ ેખબૂ ધનવાન બનશો. આન ેકહવેાય છે 
સાચા ંબાપ દ્વારા સાચ્ચી કમાણી. આ જ સાથ ેચાલશ.ે મનષુ્ય બધા ંખાલી હાથ ેજાય છે. તમારે 
ભરત ૂ ં (ભરપરૂ) હાથ ે જવાનુ ં છે. બાપ ન ે યાદ કરવાના ં છે અન ે પવિત્ર બનવાનુ ં છે. બાપ ે
સમજાવ્યુ ં છે - પવિત્રતા હશ ેતો શાતંિ, સપંત્તિ મળશ.ે તમે આત્મા પહલેા ંપવિત્ર હતા પછી 
અપવિત્ર બનો છો. સનં્યાસીઓ ન ેપણ સમેી (અડધા) પવિત્ર કહવેાશ.ે તમારો છે ફુલ (પરૂ્ણ) 
સનં્યાસ. તમ ેજાણો છો ત ે કેટલુ ંસખુ મળેવ ે છે. થોડુ ંસખુ છે પછી તો દુઃખ જ છે. ત ેબધુ ં છે 
ભક્તિમાર્ગ. ભક્તિમાર્ગ મા ંહનમુાન ની પજૂા કરો તો તેમનો દીદાર થઈ જાય છે. ચડંિકા દેવી ના ં
કેટલા ંમળેા લાગે છે. એમનુ ં ચિત્ર પણ હશ,ે જેમનુ ંધ્યાન કરશ ે તે તો જરુર સામ ેઆવશ ેજ. 
પરંત ુતનેાથી શુ ંમળશ?ે અનકે પ્રકાર ના ંમેળા લાગે છે કારણકે કમાણી તો થાય છે ન.ે આ બધા ં
તમેના ંધધંા છે. કહ ે છે ધધેં સબમેં ધરૂ, બિગર ધધેં નર સે નારાયણ બનાન ે કે. આ ધધંો કોઈ 
વિરલા કરે. 

બાપ ના ંબનીન ેબધુ ંજ દેહ સહિત બાપ ને આપી દેવાનુ ંકારણકે તમ ેજાણો છો આપણન ેનવુ ં
શરીર જોઈએ. બાપ કહ ે છે - તમ ે કૃષ્ણપરુી જઈ શકો છો પરંત ુજ્યારે આત્મા તમોપ્રધાન થી 
સતોપ્રધાન બન.ે કૃષ્ણપરુી મા ંએવુ ંનહીં કહશે ેકે અમન ેપાવન બનાવો. અહીં બધા ંમનષુ્ય માત્ર 
પોકારે છે - હ ે લિબરેટર (મકુ્તિદાતા) આવો. આ પાપ આત્માઓની દુનિયાથી લિબરેટ (મકુ્ત) 
કરો. હમણા ંતમ ેજાણો છો બાપ આવ્યા ંછે આપણન ેપોતાની સાથ ેલઈ જવા.ં ત્યા ંજવુ ંતો સારંુ 
છે ન.ે મનષુ્ય શાતંિ ઈચ્છે છે. હવ ેશાતંિ કહ ેકોને છે - આ નથી જાણતા.ં કર્મ વગર તો કોઈ રહી ન 
શકે. શાતંિ તો છે શાતંિધામ મા.ં પછી આ શરીર લઈન ેકર્મ તો કરવાનુ ંજ છે. સતયગુ મા ંકર્મ 
કરતા ંશાતં રહ ે છે, અશાતંિ મા ંમનષુ્ય ને દુઃખ થાય છે એટલ ેકહ ેછે શાતંિ કેવી રીત ેમળે. હવ ે
આપ બાળકો જાણો છો શાતંિધામ આપણુ ંઘર છે. સતયગુ મા ંશાતંિ-સખુ બધુ ંછે. હવ ેત ેજોઈએ 
કે ફક્ત શાતંિ જોઈએ. અહીં તો દુઃખ છે એટલ ેપતિત-પાવન બાપ ને પણ અહીં પોકારે છે. ભક્તિ 
કરે જ છે ભગવાન થી મળવાના ંમાટે. ભક્તિ પણ પહલેા ંઅવ્યભિચારી પછી વ્યભિચારી થાય છે. 
વ્યભિચારી ભક્તિ મા ં જુઓ શુ-ંશુ ં કરે છે. સીડી મા ં જુઓ કેટલુ ં સારંુ બતાવ્યુ ં છે. પરંત ુ
પહલેા-ંપહલેા ંતો સિદ્ધ કરવુ ંજોઈએ ભગવાન કોણ છે. શ્રીકૃષ્ણને એવા ંકોણે બનાવ્યા!ં આગળ 
ના ંજન્મ મા ંએ કોણ હતા!ં સમજાવવાની ખબૂ યકુ્તિ જોઈએ. જે સારી સર્વિસ (સવેા) કરે છે, 
તમેનુ ં દિલ (બદુ્ધિ) પણ ગવાહી આપ ે છે. યનુિવર્સિટી મા ંજે સારી રીતે ભણશ ેત ેજરુર આગળ 
જશ.ે નબંરવાર તો હોય જ છે. કોઈ ડલહડે (બસેમજ) પણ હોય છે. શિવબાબા ન ેઆત્મા કહ ેછે 
મારી બદુ્ધિ નુ ંતાળંુ ખોલો. બાપ કહ ે છે - બદુ્ધિનુ ંતાળંુ ખોલવાના ંમાટે જ તો આવ્યો છુ.ં પરંત ુ
તમારા કર્મ જ એવા ં છે જે તાળંુ ખલુત ુ ંજ નથી. પછી બાબા શુ ંકરશ.ે ખબુ પાપ કરેલા ંછે, હવ ે
બાબા તેમન ેશુ ંકરશ!ે શિક્ષક ન ેકહશે,ે હુ ંઓછુ ંભણુ ંછુ.ં શિક્ષક શુ ંકરશ?ે શિક્ષક તો કોઈ કૃપા નહીં 
કરશ.ે કરીન ેએક્સ્ટ્રા (વધારે) સમય રાખશ.ે તે તો તમન ેમનાઈ નથી. પ્રદર્શન ખાલી પડ્યુ ંછે, 
બસેીને પે્રક્ટિસ (અભ્યાસ) કરો. ભક્તિમાર્ગ મા ંતો કોઈ કહશે ેમાળા ફેરવો. કોઈ કહશે ેઆ મતં્ર 



યાદ કરો. અહીં તો બાપ આવીન ે પોતાનો પરિચય આપે છે. બાપ ન ેજ યાદ કરવાના ં છે, 
જેમનાથી વારસો મળે છે. સતયગુ મા ંતો પારલૌકિક બાપ નો વારસો મળી જાય છે પછી યાદ 
કરવાની દરકાર જ નથી રહતેી. ૨૧ જન્મોના ંમાટે વારસો મળી જાય છે, તો બાપ થી સારી રીત ે
વારસો લવેો જોઈએ ન.ે એમા ંપણ બાપ કહ ેછે, વિકાર મા ંક્યારેય નહીં જતા.ં થોડો પણ વિકાર 
નો ટેસ્ટ બસે્યો તો પછી વદૃ્ધિ થઈ જશ.ે સિગરેટ વગેરે નો એકવાર ટેસ્ટ કરે છે તો સગં નો રંગ 
ઝટ લાગી જાય છે પછી ત ેઆદત ન ેછોડવી મશુ્કેલ થઈ જાય છે. બહાના કેટલા ંકરે છે. આદત 
કોઈ પાડવી ન જોઈએ. છી-છી આદતો મિટાવવાની છે. બાપ કહ ેછે - જીવતે જીવ દેહ નુ ંભાન 
છોડો, મને યાદ કરો. દેવતાઓન ેહમંશેા પવિત્ર ભોગ લગાવાય છે તો તમ ેપણ પવિત્ર ખાઓ. 

હવ ેઆપ બાળકોએ ફૂલ ના ંજેવા ંહર્ષિત રહવે ુ ંજોઈએ. કન્યા ને પતિ મળે છે તો મખુડુ ંખીલી 
જાય છે ને. સારા ઘરેણા ંવગેરે કપડા ંપહરેે છે તો ચમકી ઉઠે છે. હવ ેતમ ેતો જ્ઞાન ના ંઘરેણા ં
પહરેો છો. ત્યા ંસ્વર્ગ મા ંતો નચેરલ બ્યટુી (કુદરતી સૌંદર્ય) રહ ેછે. શ્રીકૃષ્ણનુ ંનામ જ છે સુદંર. 
રાજા-રાણી, પ્રિન્સ-પ્રિન્સસે (રાજકુમાર-રાજકુમારી) બધા ં સુદંર હોય છે. ત્યા ં પ્રકૃતિ પણ 
સતોપ્રધાન થઈ જાય છે. લક્ષ્મી-નારાયણ જેવી નચેરલ બ્યટુી અહીં કોઈ બનાવી ન શકે. તમેન ે
કોઈ આ આંખો થી જોઈ થોડી શકે છે. હા,ં સાક્ષાત્કાર થાય છે પરંત ુસાક્ષાત્કાર થી કોઈ હબૂહ ૂચિત્ર 
બનાવી થોડી શકશ!ે હા,ં કોઈ આર્ટિસ્ટ (કલાકાર) ને સાક્ષાત્કાર થઈ જાય અન ેત ેસમય ેબસેી 
બનાવ.ે પરંત ુછે મશુ્કેલ. તો આપ બાળકોન ેખબૂ નશો રહવેો જોઈએ. હવ ેબાબા આપણન ેલેવા ં
આવ્યા ં છે. બાપ થી આપણન ે સ્વર્ગનો વારસો મળે છે. આ આપણા ં ૮૪ જન્મ પરૂા થયા.ં 
એવા-ંએવા ંખ્યાલ બદુ્ધિમા ંહોવાથી ખશુી થશ.ે વિકાર નો જરા પણ ખ્યાલ ન આવવો જોઈએ. 
બાપ કહ ેછે - કામ મહાશત્ર ુછે. દ્રૌપદીએ પણ એટલ ેપોકાર્યા છે ન.ે 

બાપ કહ ેછે - તમે એક મારા થી જ સાભંળો અન ેઆ જ શ્રીમત બીજાઓન ેસભંળાવો. ફાધર શોઝ 
સન. સન શોઝ ફાધર. ફાધર કોણ? શિવ ફાધર. શિવ અન ેસાલિગ્રામ નુ ંગાયન છે. શિવબાબા જે 
સમજાવ ે છે એના ંપર ફોલો (અનકુરણ) કરો. ફોલો ફાધર. આ ગાયન એમનુ ંછે, બાપ કહ ેછે - 
મીઠા ંબાળકો, ફોલો કરી પવિત્ર બનો, ફોલો કરવાથી જ તમ ેસ્વર્ગ ના ંમાલિક બનશો. લૌકિક 
બાપ ને ફોલો કરવાથી ૬૩ જન્મ તમ ેસીડી નીચ ેઉતરો છો. હવ ેપારલૌકિક બાપ ન ેફોલો કરી 
ઉપર ચઢવાનુ ંછે. બાપની સાથ ેજવાનુ ંછે. બાપ કહ ેછે - એક-એક રત્ન લાખો રુપિયાના ંછે. બાપ 
રોજ સમજાવતા ં રહ ે છે - મીઠા-ંમીઠા ં બાળકો પહલેા-ંપહલેા ં બધાન ે બ ે બાપ નો પરિચય 
આપવાનો છે. લૌકિક બાપ વારસો આપ ેછે પતિત બનવાનો. પારલૌકિક બાપ વારસો આપ ેછે 
પાવન બનવાનો. કેટલો ફરક છે. હવ ેપારલૌકિક બાપ કહ ે છે પાવન બનો. વિકાર મા ંજવા 
વાળા ને પતિત કહવેાય છે. 

તમારંુ મિશન છે પતિતો ન ેપાવન બનાવવાનો રસ્તો બતાવવા વાળંુ. પારલૌકિક બાપ પણ 
હમણા ંકહ ેછે - પાવન બનો જ્યારે કે વિનાશ સામ ેછે. તો હવ ેશુ ંકરવુ ંજોઈએ? જરુર પારલૌકિક 
બાપ ની મત પર ચાલવુ ંજોઈએ ન.ે પ્રદર્શન મા ંઆ પણ પ્રતિજ્ઞા લખાવવી જોઈએ. પારલૌકિક 
બાપ ને ફોલો કરશો? પતિત બનવાનુ ંછોડશો? લખો. બાપ જ ગેરેન્ટી (ખાતરી) લ ેછે, તમ ેપણ 
ગેરેન્ટી લઈ શકો છો. તમ ેપતિત બનો જ કેમ છો જે પછી પોકારો છો હ ેપતિત-પાવન આવો. 
આખી વાત જ છે પ્યોરિટી (પવિત્રતા) પર. આપ બાળકોન ે દિવસ-ેપ્રતિદિવસ ે ખશુી રહવેી 
જોઈએ. આપણને બાપ સ્વર્ગ નો વારસો આપી રહ્યા ંછે. અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં સિકિલધા બાળકો પ્રત્ય ે માત-પિતા બાપદાદા ના ં યાદ-પ્યાર અન ે ગડુમોર્નિંગ. 



રુહાની બાપ ના ંરુહાની બાળકોન ેનમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1.​ કોઈ પણ ગદંી (છી-છી) આદત નથી પાડવાની. જીવતે જીવ દેહ નુ ંભાન છોડવાનુ ંછે. ફૂલ 

જેવા ંહર્ષિત રહવેાનુ ંછે. 
2.​ પારલૌકિક બાપ ન ે ફોલો (અનસુરણ) કરી પાવન બનવાનુ ં છે. એમની શ્રીમત પર 

ચાલવાની પ્રતિજ્ઞા કરવાની અન ેકરાવવાની છે. 
વરદાન :- નિર્વિકારી અથવા ફરિશ્તા સ્વરુપ ની સ્થિતિ નો અનભુવ કરવા વાળા આત્મ અભિમાની ભવ 

જે બાળકો આત્મ-અભિમાની બન ે છે તે સહજ જ નિર્વિકારી બની જાય છે. 
આત્મ-અભિમાની સ્થિતિ દ્વારા મન્સા મા ંપણ નિર્વિકારીપણા ની સ્ટેજ નો અનભુવ 
થાય છે. એવી રીત ે નિર્વિકારી, જેમને કોઈ પણ પ્રકાર ની ઈમ્પ્યોરીટી 
(અપવિત્રતા) અથવા પ તત્વો નુ ંઆકર્ષણ આકર્ષિત નથી કરત ુ ં - તે જ ફરિશ્તા 
કહવેાય છે. એના માટે સાકાર મા ં રહતેા ં પોતાની નિરાકારી આત્મ-અભિમાની 
સ્થિતિ મા ંસ્થિત રહો. 

સ્લોગન :- જીવન મા ંઅતિન્દ્રિય સખુ નો અનભુવ કરવા માટે વિશષે અમતૃવલેા એકાતં પ્રિય 
બનો. 

અવ્યક્ત ઇશારા  -  હવ ેપોતાના ંદાતા સ્વરુપ ન ેપ્રત્યક્ષ કરો 

બ્રાહ્મણ આત્માઓની પાસ ેજ્ઞાન તો પહલેાથી જ છે પરંત ુએના પ્રત્ય ેબ ેપ્રકાર થી દાતા બનો:- 
૧. જે આત્મા ન ે જે શક્તિની આવશ્યકતા હોય, એ આત્મા ન ેમન્સા દ્વારા અર્થાત ્શદુ્ધ વતૃ્તિ, 
વાયબ્રશેન દ્વારા શક્તિઓનુ ંદાન અર્થાત ્સહયોગ આપો. 

૨. કર્મ દ્વારા સદા સ્વય ંજીવન મા ંગણુમરૂ્ત બની, પ્રત્યક્ષ સમે્પલ બનો બીજાઓન ેસહજ ગણુ 
ધારણ કરવાનો સહયોગ આપો, આન ેકહવેાય છે ગણુદાન. દાન નો અર્થ છે સહયોગ આપવો. 


