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ઓમ શાિંત 
બાપદાદા 

મધબુન 

 
“ મીઠા ંબાળકો - પણુ્ય આત્મા બનવુ ંછે તો સ્વય ંનો પોતામલે જુઓ કે કોઈ પાપ તો નથી થતુ ં, સત્ય નુ ંખાત ુ ંજમા છે ?” 

પ્રશ્ન :- સૌથી મોટંુ પાપ કયુ ંછે? 
ઉત્તર :- કોઈ ના ંપર પણ ખરાબ દૃ�ષ્ટ રાખવી - આ સૌથી મોટંુ પાપ છે. તમે પણુ્ય આત્મા બનવાવાળા 

બાળકો કોઈ ના ંપર પણ ખરાબ દૃ�ષ્ટ (િવકારી દૃ�ષ્ટ) ન રાખી શકો. તપાસ કરવાની છે અમ ેક્યા ં
સધુી યોગ મા ંરહીએ છીએ? કોઈ પાપ તો નથી કરતા?ં ઊંચ પદ મળેવવુ ંછે તો ખબરદારી રાખો 
કે જરા પણ કુદૃ�ષ્ટ ન હોય. બાપ જે શ્રીમત આપ ેછે તેના ંપર પરૂા ંચાલતા ંરહો. 

ગીત :- મખુડા દેખ લ ેપ્રાણી… 
 

ઓમ ્શાિંત ! બહેદ ના ંબાપ પોતાના ંબાળકોન ેકહ ેછે બાળકો, પોતાની અંદર જરા તપાસ કરો. આ તો મનષુ્યો ન ે
ખબર રહ ેછે કે અમ ેઆખા જીવન મા ંકેટલા ંપાપ, કેટલા ંપણુ્ય કયા� છે? રોજ પોતાનો પોતામલે જુઓ - કેટલા ં
પાપ અને કેટલા ંપણુ્ય કયા� છે? કોઈ ને રંજ (નારાજ) તો નથી કયા�? દરેક મનષુ્ય સમજી શકે છે - અમ ેજીવન 
મા ંશુ-ંશુ ંકયુ� છે? કેટલા ંપાપ કયા� છે, કેટલુ ંદાન-પણુ્ય વગેરે કયુ� છે? મનષુ્ય યાત્રા પર જાય છે તો દાન-પણુ્ય 
કરે છે. કોિશશ કરીન ેકોઈ પાપ નથી કરતા.ં તો બાપ બાળકો ને જ પછેૂ છે - કેટલા ંપાપ, કેટલા ંપણુ્ય કયા� છે? 
હવ ેઆપ બાળકો ન ેપણુ્ય આત્મા બનવાનુ ંછે. કોઈ પણ પાપ નથી કરવાનુ.ં પાપ પણ અનકે પ્રકારના ંહોય છે. 
કોઈ પર ખરાબ દૃ�ષ્ટ જાય છે તો આ પણ પાપ છે. ખરાબ દૃ�ષ્ટ હોય છે જ િવકાર ની. ત ે છે સૌથી ખરાબ. 
ક્યારેય પણ િવકાર ની દૃ�ષ્ટ ન જવી જોઈએ. ખાસ કરીન ે સ્ત્રી-પરુુષ ની તો િવકાર ની જ દૃ�ષ્ટ હોય છે. 
કુમાર-કુમારી ની પણ ક્યાકં ન ેક્યાકં િવકાર ની દૃ�ષ્ટ ઉઠે છે. હવ ેબાપ કહ ે છે આ િવકાર ની દૃ�ષ્ટ ન હોવી 
જોઈએ. નહીં તો તમન ેવાનર (વાદંરા) કહવેા પડે. નારદ નુ ંઉદાહરણ છે ન?ે બોલ્યા હુ ંલક્ષ્મી ન ેવરી શકંુ છુ!ં 
તમે પણ કહો છો ન ેઅમ ેતો લક્ષ્મી ન ેવરીશુ.ં નારી થી લક્ષ્મી, નર થી નારાયણ બનીશુ.ં બાપ કહ ેછે પોતાના ં
�દલ ન ેપછૂો-ક્યા ંસધુી અમ ેપણુ્ય આત્મા બન્યા છીએ? કોઈ પાપ તો નથી કરતા?ં ક્યા ંસધુી યોગ મા ંરહીએ 
છીએ? 

આપ બાળકો તો બાપ ન ેઓળખો છો ત્યારે તો અહીં બઠેા ંછો ને? દુિનયા ના ંમનષુ્ય થોડી બાબા ન ેઓળખશ ેકે 
આ બાપદાદા છે? આપ બ્રાહ્મણ બાળકો તો જાણો છો પરમિપતા પરમાત્મા બ્રહ્મા મા ંપ્રવશે કરીન ેઆપણન ે
અિવનાશી જ્ઞાન-રત્નો ના ંખજાના આપ ેછે. મનષુ્યો ની પાસ ેહોય છે િવનાશી ધન. ત ેજ દાન કરે છે, ત ેતો છે 
પથ્થર. આ છે જ્ઞાન ના ંરત્ન. જ્ઞાન-સાગર બાપ ની પાસ ેજ રત્ન છે. આ એક-એક રત્ન લાખો રુિપયા ના ંછે. 
રત્નાગર બાપ પાસ ેથી જ્ઞાન-રત્ન ધારણ કરી અને પછી આ રત્નો નુ ંદાન કરવાનુ ં છે. જેટલુ ંજે લશે ેઅન ે
આપશ,ે એટલુ ંઊંચ પદ મળેવ.ે તો બાપ સમજાવ ેછે પોતાની અંદર જુઓ, અમ ેકેટલા ંપાપ કયા� છે? હવ ેકોઈ 
પાપ તો નથી થતા?ં જરા પણ કુદૃ�ષ્ટ ન જાય. બાપ જે શ્રીમત આપ ે છે તનેા ંપર પરૂા ંચાલતા ં રહો, આ 
ખબરદારી જોઈએ. માયા ના ંતોફાન તો ભલ ેઆવ ેપરંત ુકમ��ન્દ્રયો થી કોઈ િવકમ� નથી કરવાના.ં કોઈ તરફ 
કુદૃ�ષ્ટ જાય તો તેની આગળ ઉભા પણ ન રહવે ુ ંજોઈએ. એકદમ ચાલ્યા જવુ ંજોઈએ. ખબર પડી જાય છે - 
આમની કુદૃ�ષ્ટ છે. જો ઊંચુ ંપદ મળેવવુ ંહોય તો બહ ુજ ખબરદાર રહવેાનુ ંછે. કુદૃ�ષ્ટ હશ ેતો પછી લલુા-લગંડા 
બની જશો. બાપ જે શ્રીમત આપ ેછે, એના ંપર ચાલવાનુ ંછે. બાપ ને બાળકો જ ઓળખી શકે છે. સમજો, બાબા 
ક્યાયં જાય છે, બાળકો જ સમજશ ેકે બાપદાદા આવ્યા છે. બીજા મનષુ્ય જુએ તો બહ ુજ છે પરંત ુતમેન ેથોડી 
ખબર છે? કોઈ પછેૂ પણ આ કોણ છે? બોલો, બાપદાદા છે. બજે તો બધાની પાસ ે હોવો જ જોઈએ. બોલો, 
િશવબાબા અમને આ દાદા દ્વારા અિવનાશી જ્ઞાન-રત્નો નુ ંદાન આપ ેછે. આ છે આધ્યા�ત્મક જ્ઞાન. આધ્યા�ત્મક 
િપતા બધા રુહો ના ંબાપ આ જ્ઞાન આપ ે છે. િશવ ભગવાનવુાચ, ગીતા મા ંશ્રીકૃષ્ણ ભગવાનવુાચ ખોટંુ છે. 
જ્ઞાન-સાગર પિતત-પાવન િશવ ન ેજ કહવેાય છે. જ્ઞાન થી જ સદ્દગિત થાય છે. આ છે અિવનાશી જ્ઞાન-રત્ન. 
સદ્દગિત દાતા એક જ બાપ છે. આ બધા શબ્દો પરૂી રીતે યાદ રાખવા જોઈએ. હવ ેબાળકો સમજે છે કે આપણે 
બાપ ને જાણીએ છીએ અન ેબાપ પણ સમજે છે કે હુ ંબાળકો ને જાણુ ંછુ.ં બાપ તો કહશ ેન ે - આ બધા મારા 



બાળકો છે, પરંત ુજાણી નથી શકતા.ં તકદીર મા ંહશ ેતો આગળ ચાલીને જાણશ.ે સમજો, આ બાબા ક્યાયં જાય 
છે, કોઈ પછેૂ છે કે આ કોણ છે? જરુર શદુ્ધ ભાવ થી જ પછૂશ.ે શબ્દ જ આ બોલો કે બાપદાદા છે. બહેદ ના ંબાપ છે 
િનરાકાર. એ જ્યા ંસધુી સાકાર મા ંન આવ ે ત્યા ંસધુી બાપ પાસ ેથી વારસો કેવી રીત ેમળે? તો િશવબાબા 
પ્રજાિપતા બ્રહ્મા દ્વારા એડોપ્ટ કરી વારસો આપે છે. આ પ્રજાિપતા બ્રહ્મા અન ેઆ બી.કે. છે. ભણાવવા વાળા જ્ઞાન 
ના ંસાગર છે. એમની પાસ ેથી જ વારસો મળે છે. આ બ્રહ્મા પણ ભણે છે. આ બ્રાહ્મણ થી પછી દેવતા બનવાના ં
છે. કેટલુ ંસહજ છે સમજાવવાનુ?ં કોઈન ેપણ બજે પર સમજાવવુ ંસારંુ છે. બોલો, બાબા કહ ેછે મન ેયાદ કરો તો 
તમારા િવકમ� િવનાશ થઈ જશ.ે પાવન બની અન ેપાવન દુિનયામા ંચાલ્યા જશો. આ પિતત-પાવન બાપ છે 
ને? આપણે પરુુષાથ� કરી રહ્યા છીએ પાવન બનવાનો. જ્યારે િવનાશ નો સમય હશ ેતો પછી આપણુ ંભણતર 
પરંુૂ થઈ જશ.ે કેટલુ ંસહજ છે સમજાવવાનુ?ં કોઈ પણ ક્યાયં આવતા-જતા હોય છે તો પણ બેજ સાથ ેહોવો 
જોઈએ. આ બજે ની સાથ ેપછી એક નાનો પરચો (લખાણ વાળો કાગળ) પણ હોવો જોઈએ. તમેા ંલખ્યુ ંહોય કે 
ભારત મા ંબાપ આવીન ેફરી થી આ�દ સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� સ્થાપન કરે છે. બીજા બધા અનકે ધમ� આ 
મહાભારત લડાઈ દ્વારા કલ્પ પહલેા ંની જેમ ડ્રામા પ્લાન અનસુાર ખલાસ થઈ જશ.ે આવા પરચા ૨-૪ લાખ 
છાપેલા હોય, જે કોઈન ેપણ પરચા આપી શકાય છે. ઉપર િત્રમિૂત� હોય, બીજી તરફ સવેાકેન્દ્ર નુ ંસરનામ ુહોય. 
બાળકો ન ેઆખો �દવસ સિવ�સ નો િવચાર ચાલવો જોઈએ. 

બાળકોએ ગીત સાભંળ્યુ ં - રોજ સ્વય ંનો પોતામેલ કાઢવો જોઈએ કે આજે આખા �દવસ મા ંઅમારી અવસ્થા 
કેવી રહી? બાબાએ એવા ઘણા ંમનષુ્ય જોયા છે જે રોજ રાત્ર ેઆખા �દવસ નો પોતામલે બસેીન ેલખ ેછે. તપાસ 
કરે છે-કોઈ ખરાબ કામ તો નથી કયુ�? બધુ ંલખ ેછે. સમજે છે સારી જીવન કહાણી લખલેી હશ ેતો પાછળ વાળા 
પણ વાચંીન ેએવુ ંશીખશ.ે આવુ ંલખવા વાળા સારા વ્ય�ક્ત જ હોય છે. િવકારી તો બધા હોય જ છે. અહીં તો ત ે
વાત નથી. તમે પોતાનો પોતામલે રોજ જુઓ. પછી બાબા ની પાસ ેમોકલી દેવો જોઈએ તો ઉન્નિત સારી થશ ે
અને ડર પણ રહશે.ે બધુ ંસ્પષ્ટ લખવુ ંજોઈએ - આજે અમારી ખરાબ દૃ�ષ્ટ ગઈ, આ થયુ…ં જે એક-બીજા ન ે
દુઃખ આપે છે બાબા તમેન ેગાઝી કહ ેછે. જન્મ-જન્માતંર ના ંપાપ તમારા માથા પર છે. હમણા ંતમારે યાદ ના ં
બળ થી પાપો નો બોજો ઉતારવાનો છે એટલ ેરોજ જોવુ ંજોઈએ આપણે આખા �દવસ મા ંકોઈન ેદુઃખ તો નથી 
આપ્યુ?ં એનાથી પાપ બની જાય છે. બાપ કહ ે છે બાળકો કોઈન ેદુઃખ નહીં આપો. પોતાની પરૂી તપાસ કરો - 
અમે કેટલા ંપાપ, કેટલા ંપણુ્ય કયા� છે? જે પણ મળે બધાન ેઆ રસ્તો બતાવવાનો જ છે. બધાન ેબહ ુજ પ્રમે થી 
બોલો, બાપ ને યાદ કરવાના છે અન ેપિવત્ર બનવાનુ ંછે. ગહૃસ્થ વ્યવહાર મા ંરહતેા ંકમળફૂલ સમાન પિવત્ર 
બનવાનુ ં છે. ભલ ેતમ ેસગંમ પર છો પરંત ુઆ તો રાવણ રાજ્ય છે ને? આ માયાવી િવષય વતૈરણી નદી મા ં
રહતેા ંકમળફૂલ સમાન પિવત્ર બનવાનુ ંછે. કમળફૂલ ખબૂ બાળકો વાળંુ હોય છે. તો પણ પાણી થી ઉપર રહ ેછે. 
ગહૃસ્થી છે, બહ ુજ વસ્ત ુઉત્પન્ન કરે છે. આ દૃષ્ટાતં તમારા માટે પણ છે, િવકારો થી ન્યારા થઈન ેરહો. આ એક 
જન્મ પિવત્ર રહો તો પછી આ અિવનાશી થઈ જશ.ે તમન ેબાપ અિવનાશી જ્ઞાન-રત્ન આપ ેછે. બાકી તો બધા 
છે પથ્થર. તે લોકો તો ભ�ક્ત ની જ વાતો સભંળાવ ેછે. જ્ઞાન-સાગર પિતત-પાવન તો એક જ છે તો આવા બાપ 
સાથ ેબાળકો ન ેકેટલો પ્રમે રહવેો જોઈએ? બાપ નો બાળકો સાથ,ે બાળકો નો બાપ સાથ ેપ્રમે રહ ેછે. બાકી બીજા 
કોઈ સાથ ેસબંધં નથી. સોતલેા ત ેછે જે બાપ ની મત પર પરૂા ંનથી ચાલતા.ં રાવણ ની મત પર ચાલ ેછે તો 
રામ ની મત થોડી થઈ? અડધોકલ્પ છે રાવણ સપં્રદાય એટલ ેઆન ેભ્રષ્ટાચારી દુિનયા કહવેાય છે. હવ ેતમારે 
બીજા બધાને છોડી એક બાપ ની મત પર ચાલવાનુ ંછે. બી.કે ની મત મળે છે તો પણ તપાસ કરવાની હોય છે કે 
આ મત સાચ્ચી છે કે ખોટી છે? આપ બાળકો ને સાચા ંઅન ેખોટા ની સમજણ પણ હમણા ંમળી છે. જ્યારે સત્ય 
આવ ેત્યારે જ સાચ્ચુ ંઅન ેખોટંુ બતાવ.ે બાપ કહ ેછે તમ ેઅડધોકલ્પ આ ભ�ક્તમાગ� ના ંશાસ્ત્રો સાભંળ્યા છે, હવ ે
હુ ંતમન ેજે સભંળાવુ ંછુ ં- આ સાચ્ચુ ંછે કે તે સાચ્ચુ ંછે? તે કહ ેછે ઈશ્વર સવ�વ્યાપી છે, હુ ંકહુ ંછુ ંહુ ંતો તમારો બાપ 
છુ.ં હવ ેજ્જ (નક્કી) કરો કોણ સાચ્ચુ ં છે? આ પણ બાળકો ન ેજ સમજાવાય છે ન,ે જ્યારે બ્રાહ્મણ બન ે ત્યારે 
સમજે. રાવણ સપં્રદાય તો ખબૂ છે, તમ ેતો બહ ુજ થોડા છો. તમેા ંપણ નબંરવાર છે. જો કોઈ કુદૃ�ષ્ટ છે, તો પણ 
તેમને રાવણ સપં્રદાય કહવેાશ.ે રામ સપં્રદાય ના ંત્યારે સમજાય જ્યારે આખી દૃ�ષ્ટ બદલાઈન ેદૈવી બની જાય. 
પોતાની અવસ્થા થી દરેક સમજી તો શકે છે ને? પહલેા ંતો જ્ઞાન નહોત ુ,ં હવ ેબાપ ેરસ્તો બતાવ્યો છે. તો જોવાનુ ં
છે અિવનાશી જ્ઞાન-રત્નો નુ ંદાન કરતો રહુ ંછુ?ં ભક્ત લોકો દાન કરે છે િવનાશી ધન નુ.ં હમણા ંતમારે દાન 
કરવાનુ ં છે અિવનાશી ધન નુ,ં નહીં કે િવનાશી. જો િવનાશી ધન છે તો અલૌ�કક સવેા મા ંલગાવતા જાઓ. 
પિતત ને દાન કરવાથી પિતત જ બની જાઓ છો. હમણા ંતમ ેપોતાનુ ંધન દાન કરો છો તો તનેુ ંફળ પછી ૨૧ 



જન્મો માટે નવી દુિનયામા ંમળે છે. આ બધી વાતો સમજવાની છે. બાબા સિવ�સ ની ય�ુક્તઓ પણ બતાવતા 
રહ ેછે. બધા પર રહમે કરો. ગવાયલેુ ંપણ છે પરમિપતા પરમાત્મા બ્રહ્મા દ્વારા સ્થાપના કરે છે. પરંત ુઅથ� નથી 
સમજતા.ં પરમાત્મા ન ેજ સવ�વ્યાપી કહી દીધા ં છે. તો બાળકોએ સિવ�સ નો શોખ ખબૂ સારો રાખવાનો છે. 
બીજાઓ નુ ંકલ્યાણ કરશો તો પોતાનુ ંપણ કલ્યાણ થશ.ે �દવસ-�દવસ ેબાબા બહ ુજ સહજ કરતા જાય છે. આ 
િત્રમિૂત� નુ ં �ચત્ર ખબૂ સારી વસ્ત ુ છે. આમા ં િશવબાબા પણ છે, પછી પ્રજાિપતા બ્રહ્મા પણ છે. પ્રજાિપતા 
બ્રહ્માકુમાર-કુમારીઓ દ્વારા ફરી થી ભારત મા ં૧૦૦ ટકા પિવત્રતા-સખુ-શાિંત નુ ં દૈવી સ્વરાજ્ય સ્થાપન કરી 
રહ્યા છે. બાકી અનેક ધમ� આ મહાભારત લડાઈ થી કલ્પ પહલેા ંની જેમ િવનાશ થઈ જશ.ે આવા-ંઆવા ંપરચા 
છપાવડાવીન ેવહેંચવા જોઈએ. બાબા કેટલો સહજ રસ્તો બતાવ ેછે. પ્રદશ�ન મા ંપણ પરચા આપો. પરચા દ્વારા 
સમજાવવુ ંસહજ છે. જૂની દુિનયાનો િવનાશ તો થવાનો જ છે. નવી દુિનયાની સ્થાપના થઈ રહી છે. એક આ�દ 
સનાતન દેવી-દેવતા ધમ� ની સ્થાપના થઈ રહી છે. બાકી આ બધુ ંિવનાશ થઈ જશ ેકલ્પ પહલેા ંની જેમ. ક્યાયં 
પણ જાઓ, પોકેટ મા ંપણ પરચા અન ેબજે સદૈવ પડયા રહ.ે સેકન્ડ મા ંજીવનમ�ુક્ત ગવાયલેી છે. બોલો, આ છે 
બાપ, આ દાદા. એ બાપ ન ેયાદ કરવાથી આ સતયગુી દેવતા પદ મેળવશો. જૂની દુિનયાનો િવનાશ, નવી 
દુિનયા ની સ્થાપના, િવષ્ણપુરુી નવી દુિનયામા ંપછી આમનુ ં રાજ્ય હશ.ે કેટલુ ંસહજ છે. તીથ� વગેરે પર 
મનષુ્ય જાય છે, કેટલા ંધક્કા ખાય છે! આય� સમાજી વગેરે પણ ટે્રન ભરીન ેજાય છે. આન ેકહવેાય છે ધમ� ના ં
ધક્કા, હકીકત મા ં છે અધમ� ના ંધક્કા. ધમ� મા ંતો ધક્કા ખાવાની જરુર નથી. તમ ેતો ભણતર ભણી રહ્યા છો. 
ભ�ક્તમાગ� મા ંમનષુ્ય શુ-ંશુ ંકરતા રહ ેછે? 

બાળકોએ ગીત મા ંપણ સાભંળ્યુ ંકે મખુડા દેખ… આ મખુડુ ંતમારા િસવાય તો કોઈ જોઈ નથી શકતુ.ં ભગવાન 
ને પણ તમે દેખાડી શકો છો. આ છે જ્ઞાન ની વાતો. તમ ેમનષુ્ય થી દેવતા, પાપ આત્મા થી પણુ્ય આત્મા બનો 
છો. દુિનયા આ વાતો ન ે �બલકુલ નથી જાણતી. આ લક્ષ્મી-નારાયણ સ્વગ� ના ંમા�લક કેવી રીત ેબન્યા? આ 
કોઈને ખબર નથી. આપ બાળકો તો બધુ ંજાણો છો. કોઈની બ�ુદ્ધ મા ંતીર લાગી જાય તો બડેો પાર થઈ જાય. 
અચ્છા! 

મીઠા-ંમીઠા ં િસ�કલધા બાળકો પ્રત્ય ેમાત-િપતા, બાપદાદા ના ંયાદ-પ્યાર અન ેગડુમોિન�ગ. રુહાની બાપ ના ં
રુહાની બાળકોને નમસ્ત.ે 

ધારણા માટે મખુ્ય સાર :- 
1. જો િવનાશી ધન છે તો તને ેસફળ કરવા માટે અલૌ�કક સેવા મા ંલગાવવાનુ ંછે. અિવનાશી ધન નુ ંદાન 

પણ જરુર કરવાનુ ંછે. 
2. સ્વય ંના ંપોતામલે મા ંજોવાનુ ંછે કે અમારી અવસ્થા કેવી છે? આખા �દવસ મા ંકોઈ ખરાબ કામ તો નથી 

થતા?ં એક-બીજા ન ેદુઃખ તો નથી આપતા?ં કોઈના ંપર કુદૃ�ષ્ટ તો નથી જતી? 
વરદાન :- ડબલ લાઈટ બની સવ� સમસ્યાઓ ન ેહાઈ જમ્પ આપી પાર કરવા વાળા તીવ્ર પરુુષાથ� ભવ 

સદા સ્વય ંન ેઅમલૂ્ય રત્ન સમજી બાપદાદા ના ં�દલ ની ડબ્બી મા ંરહો અથા�ત ્સદા બાપ ની યાદ 
મા ંસમાયલેા રહો તો કોઈ પણ વાત મા ંમશુ્કેલી નો અનભુવ નહીં કરશો, બધા બોજ સમાપ્ત થઈ 
જશ.ે આ જ સહજયોગ થી ડબલ લાઈટ બની, પરુુષાથ� મા ંહાઈ જમ્પ આપીન ેતીવ્ર પરુુષાથ� 
બની જશો. જ્યારે પણ કોઈ મશુ્કેલી નો અનભુવ થાય તો બાપ ની સામે બસેી જાઓ અન ે
બાપદાદા ના ંવરદાનો નો હાથ સ્વય ંપર અનભુવ કરો આનાથી સેકંડ મા ંસવ� સમસ્યાઓ નો હલ 
મળી જશ.ે 

સ્લોગન :- સહયોગ ની શ�ક્ત અસભંવ ન ેપણ સભંવ બનાવી દે છે. આ જ સેફ્ટી નો �કલ્લો છે. 
પોતાની શ�ક્તશાળી મન્સા દ્વારા સકાશ આપવાની સવેા કરો 

સમય પ્રમાણે ચારેય તરફ સકાશ આપવાનુ,ં વાયબ્રશેન આપવાનુ,ં મન્સા દ્વારા વાયમુડંળ બનાવવાનુ ંકાય� 
કરવાનુ ંછે. હવ ેઆ જ સવેાની આવશ્યક્તા છે. જેવી રીત ેસાકાર રુપ મા ંજોયુ ં- કોઈ પણ એવી લહરે નો સમય 
જ્યારે આવતો હતો તો �દવસ-રાત સકાશ આપવાનુ,ં િનબ�ળ મા ંબળ ભરવાનુ ંઅટેન્શન રહતે ુ ંહત ુ.ં સમય કાઢી 
આત્માઓ ને સકાશ આપવાની સવેા ચાલતી હતી. એવી રીતે ફોલો ફાધર કરો. 


