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ମଧୁବନ 
 

“ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ସମ୍ପନ୍ନ େହବାର ତିଥି ନିଧାର୍ଯ୍ୟ କରି ସମୟ ଅନୁସାେର ଏେବ ସଦା ପ୍ରସ୍ତୁତ ରୁହ” 

ଆଜି ବାପଦାଦା ଚାରିଆଡର ପିଲାମାନଙ୍କର ତିେନାଟି ରୂପକୁ େଦଖୁଛନ୍ତି । େଯପରି ବାବାଙ୍କର ବିେଶଷ କରି ତିେନାଟି ସମ୍ବନ୍ଧ 
ସ୍ମୃତିେର ରହୁଛି େସହିପରି ପିଲାମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ତିେନାଟି ରୂପକୁ େଦଖି ବାପଦାଦା ହର୍ଷିତ େହଉଛନ୍ତି । େତେବ ନିଜର ତିେନାଟିଯାକ 
ରୂପକୁ ତ ଜାଣିଛ ନା! ଏହି ସମୟେର ସବୁ ପିଲା ବ୍ରାହ୍ମଣ ରୂପେର ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଜୀବନର େଶଷ ଅବସ୍ଥା, ବ୍ରାହ୍ମଣ ତଥା 
ଫରିସ୍ତା ଅେଟ ଏବଂ ଫରିସ୍ତାରୁ ପୁଣି େଦବତା େହବ । େତେବ ସବୁଠାରୁ ବିେଶଷ େହଲା ବର୍ତ୍ତମାନର ବ୍ରାହ୍ମଣ ଜୀବନ । ବ୍ରାହ୍ମଣ 
ଜୀବନ ଅମୂଲ୍ୟ ଅେଟ । ବ୍ରାହ୍ମଣ ଜୀବନର ବିେଶଷତା େହଲା ପବିତ୍ରତା ଏବଂ ପବିତ୍ରତା ହଁି ବ୍ରାହ୍ମଣ ଜୀବନର ରିୟଲଟୀ ଅର୍ଥାତ୍ 
ବାସ୍ତବିକତା ଅେଟ । ପବିତ୍ରତା ହଁି ବ୍ରାହ୍ମଣ ଜୀବନର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍� ଅେଟ । ପବିତ୍ରତା ହଁି ସୁଖ ଶାନ୍ତିର ଜନନୀ । ଜୀବନେର 
ପବିତ୍ରତା େଯତିକି ଥିବ େସହି ଅନୁସାେର ସୁଖ ଏବଂ ଶାନ୍ତି ମଧ୍ୟ ଜୀବନେର ସ୍�ାଭାବିକ ଭାବେର ରହିଥିବ ଏବଂ ସ୍�ଭାବେର ମଧ୍ୟ 
ପରିଣତ େହାଇଥିବ ଏବଂ ପବିତ୍ର ଆତ୍ମାମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବ୍ରାହ୍ମଣରୁ େଦବତା ନୁେହଁ, ପ୍ରଥେମ ଫରିସ୍ତା େହବାର ଅଛି ତା’ପେର 
ଫରିସ୍ତାରୁ େଦବତା । େତେବ ବ୍ରାହ୍ମଣରୁ ଫରିସ୍ତା ଏବଂ ଫରିସ୍ତାରୁ େଦବତା - ଏହି ତିେନାଟି ରୂପ ବାପଦାଦା ସବୁ ପିଲାଙ୍କର 
େଦଖୁଛନ୍ତି । ଏେବ ତୁମ ସମସ୍ତଙ୍କ ସମ୍ମୁଖକୁ ନିଜର ଏହି ତିେନାଟି ରୂପ ଆସିଗଲା ତ? ଆସିଗଲା? ବ୍ରାହ୍ମଣ ତ େହାଇଯାଇଛ, ଏେବ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ରହିଛି ଫରିସ୍ତା େହବାର । ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିଛ ନା! ଫରିସ୍ତା େହବାକୁ ହଁି ପଡିବ, େଚକ୍ କର ଫରିସ୍ତା ପଣିଆର ବିେଶଷତା 
ଗୁଡିକ ଜୀବନେର େକେତ ପରିମାଣେର େଦଖାଯାଉଛି? ଫରିସ୍ତା ଅର୍ଥାତ୍ ଯାହାର ପୁରୁଣା ସଂସ୍କାର ତଥା ପୁରୁଣା ସଂସାର ସହିତ େକୗଣସି 
ସମ୍ବନ୍ଧ ନ ଥିବ । ଫରିସ୍ତା ଅର୍ଥାତ୍ େକବଳ ସମସ୍ୟା ଆସିବା ସମୟେର ଡବଲ ଲାଇଟ୍ େହଉଥିବ, ତାହା ନୁେହଁ କିନ୍ତୁ ସର୍ବଦା 
ମନ-ବଚନ-କର୍ମ, ସମ୍ବନ୍ଧ-ସମ୍ପର୍କେର ଡବଲ ଲାଇଟ୍ ଅର୍ଥାତ୍ ହାଲୁକା । େତେବ ହାଲୁକା ଜିନିଷ ଭଲ ଲାେଗ, ନା େବାଝବାଲା ଜିନିଷ 
ଭଲ ଲାେଗ, କ’ଣ ଭଲ ଲାେଗ? ହାଲୁକା ପସନ୍ଦ ଅେଟ ନା? ଫରିସ୍ତା ଅର୍ଥାତ୍ ଯିଏ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅେଟ, ଅଳ୍ପ କିଛି ଜଣଙ୍କର ନୁେହଁ 
। ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରିୟ ମଧ୍ୟ େହାଇଥିବ ଏବଂ ନିଆରା ମଧ୍ୟ େହାଇଥିବ । େକବଳ ପ୍ରିୟ ନୁେହଁ, େଯତିକି ପ୍ରିୟ େସତିକି ନିଆରା ମଧ୍ୟ 
େହାଇଥିବ । ଫରିସ୍ତାର ଲକ୍ଷଣ େହଲା - େସ ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରିୟ େହାଇଥିବ । ଯିଏ ବି େଦଖିେବ, ଯିଏ ବି ମିଶିେବ, ଯିଏ ବି 
ସମ୍ବନ୍ଧେର ଆସିେବ ସମ୍ବନ୍ଧ-ସମ୍ପର୍କେର ଆସିେବ େସମାେନ ଅନୁଭବ କରିେବ େଯ ଇଏ େମା’ର ଅଟନ୍ତି । େଯପରି ବାବାଙ୍କ ପାଇଁ 
ସମସ୍େତ ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି ବାବା େମା’ର ଅଟନ୍ତି । ଅନୁଭବ କରୁଛନ୍ତି ନା! େସହିଭଳି ଫରିସ୍ତା ଅର୍ଥାତ୍ ସମସ୍େତ ଅନୁଭବ କରିେବ 
େଯ ଇଏ େମା’ର ଅତି ନିଜର ଅଟନ୍ତି । ନିଜର ପଣିଆର ଅନୁଭବ େହଉ କାହଁିକି ନା ହାଲୁକା େହାଇଥିବ ନା! େତଣୁ ହାଲୁକା ପଣିଆ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ପ୍ରିୟ କରିେଦଇଥାଏ । ସାରା ବ୍ରାହ୍ମଣ ପରିବାର ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ େଯ ଇଏ େମାର ନିଜର ଅଟନ୍ତି । େକେବ ବି 
ଭାରୀପଣିଆ େଦଖାଯିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ କାହଁିକି ନା ଫରିସ୍ତାର ଅର୍ଥ େହଲା ଡବଲ ଲାଇଟ୍ । ଫରିସ୍ତା ଅର୍ଥାତ୍ ସଂକଳ୍ପ, ବାଣୀ, କର୍ମ 
ଏବଂ ସମ୍ବନ୍ଧ-ସମ୍ପର୍କେର େବହଦ ଅର୍ଥାତ୍ ଉଦାରମନା େହାଇଥିବ । ହଦ୍ ଅର୍ଥାତ୍ ସଂକୀର୍ଣ୍ଣତା ନ ଥିବ । ସମସ୍େତ େମା’ର ନିଜର 
ଏବଂ ମୁଁ ସମସ୍ତଙ୍କର ନିଜର । େଯଉଁଠି ଅଧିକ ନିଜର ପଣିଆ ରହିଥାଏ େସଠାେର ହାଲୁକା ପଣିଆ ମଧ୍ୟ ରହିଥାଏ । ସଂସ୍କାରେର ମଧ୍ୟ 
ହାଲୁକା ପଣିଆ । େତେବ େଚକ୍ କର େକେତ ପରିମାଣେର ଫରିସ୍ତା ସ୍ଥିତି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଞ୍ଚିଲିଣି? େଚକ୍ କରିବା ତ ଜଣା ଅଛି ନା? 
େଚକର ମଧ୍ୟ େହାଇଯାଇଛ, େମକର ଅର୍ଥାତ୍ ନିଜର ନିର୍ମାତା ମଧ୍ୟ େହାଇଯାଇଛ । େତଣୁ ଅଭିନନ୍ଦନ । 

ବାପଦାଦାଙ୍କର ଏହି ଶୁଭ ଆଶା ରହିଛି େଯ ଏେବ ସମୟକୁ ଦୃଷ୍ଟିେର ରଖି େଯଉଁମାେନ ନିଜକୁ ମହାରଥୀ ମେନ କରୁଛନ୍ତି େସମାନଙ୍କର 
ସ୍ଥିତି ୯୫ ପ୍ରତିଶତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ େହବା ଉଚିତ୍ । କ’ଣ େହବା ଉଚିତ୍ ନା! (କିଏ ଜେଣ କହିେଲ ୯୮ ପ୍ରତିଶତ େହାଇଯିବୁ) ଅଭିନନ୍ଦନ । 
ତୁମ ମୁଖେର େଗାଲାପ ଜାମୁ । କାହଁିକି ନା ତୁେମମାେନ ତ େଦଖୁଛ ଏବଂ ଜାଣିଛ େଯ େହବା ମଧ୍ୟ ସୁନିଶ୍ଚିତ ଅେଟ । େହାଇଯିବୁ ନୁେହଁ, 
ନିଶ୍ଚିତ େହବୁ । େହବୁ କି ନ େହବୁ ନୁେହଁ, ନିଶ୍ଚିତ େହବୁ । େହାଇଯିବୁ.... େଦଖିବୁ.... େଚଷ୍ଟା କରିବୁ.... ଏେବ ଏହି ଭାଷାକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ 
କରି ଯାହା ବି ସଂକଳ୍ପ କର, େଚକ୍ କର ଏହା େକେତ ପ୍ରତିଶତ ନିଶ୍ଚୟ ଏବଂ ସଫଳତା ପୂର୍ବକ ଅେଟ । ଏେବ େଚକ୍ କରିବାର େବଗକୁ 
ତୀବ୍ର କର । ପ୍ରଥେମ େଚକ୍ କର, ତା’ପେର କାର୍ଯ୍ୟେର କର । ଏମିତି ନୁେହଁ େଯ ସଂକଳ୍ପେର ଯାହା ଆସିଲା, ବାଣୀେର ଯାହା 
ଆସିଲା, ସମ୍ବନ୍ଧ-ସମ୍ପର୍କେର ଯାହା ବି େହଲା, ସବୁ ଚଳିଯିବ । ନା । େଯଉଁମାେନ ଭି.ଭି.ଆଇ.ପି ଅର୍ଥାତ୍ ଅତି ବିଶିଷ୍ଟ ବ୍ୟକ୍ତି 
େହାଇଥାଆନ୍ତି େସମାନଙ୍କ ପାଇଁ େକେତ େଚକିଂଗ୍ େହାଇଥାଏ, ଜଣା ଅଛି ନା! ସବୁ ଜିନିଷକୁ ପ୍ରଥେମ େଚକ୍ କରାଯାଏ ତା’ପେର 
େସମାେନ ପାଦ ପକାନ୍ତି । େତେବ ଏେବ ଆଉ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ପେର ବା ଚାରିଘଣ୍ଟା ପେର େଚକିଙ୍ଗ୍ କରିେଲ ଚଳିବ ନାହଁି । ପ୍ରଥେମ 
େଚକିଙ୍ଗ୍ କର ତା’ ପେର ପାଦ ପକାଅ ଅର୍ଥାତ୍ କର୍ମେର କର କାହଁିକି ନା ଆଜିକାଲି େଯଉଁମାେନ ଭି.ଭି. ଆଇ.ପି. ଅଛନ୍ତି, େସମାେନ ତ 
େଗାଟିଏ ଜନ୍ମ ପାଇଁ ଅଟନ୍ତି, ତାହା ପୁଣି ଅଳ୍ପ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ, କିନ୍ତୁ ତୁେମମାେନ ସୃଷ୍ଟି ନାଟକେର ବ୍ରାହ୍ମଣ ତଥା ଫରିସ୍ତା ଅଟ, 
େତଣୁ େଯେବ ବି ଅତି ଅତି ବିଶିଷ୍ଟ କୁହାଗେଲ ମଧ୍ୟ ତୁେମମାେନ େସତିକି ବିଶିଷ୍ଟ ଅଟ । େତଣୁ ତୁେମମାେନ ନିଜ ନାମ ପୂର୍ବରୁ ଭି.ଭି.ଭି, 



ଲଗାଇଚାଲ । ନିେଜ ନିଜର ଚିତ୍ର ବା ମୂର୍ତ୍ତିକୁ ତ େଦଖିଛ ନା ଯାହାକି ପୂଜା େହାଇ ଆସୁଛି, ତାକୁ ତ େଦଖିଛ ନା! ଆଚ୍ଛା ଠିକ୍ ଅଛି 
ମନ୍ଦିର େଦଖ ନାହଁ କିନ୍ତୁ ଫେଟା ତ େଦଖିଛ ନା! ଏେବ ବି େସମାନଙ୍କର େକେତ ମହତ୍� ରହିଛି! େକେତ ବଡ ବଡ ମନ୍ଦିର ସବୁ ତିଆରି 
କରିଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ତୁମମାନଙ୍କର ମୂର୍ତ୍ତି ତ ତିନି ଫୁଟ ଭିତେର ହଁି େହାଇଯାଉଛି, େତଣୁ ଏହିଥିରୁ ଜାଣିନିଅ ତୁମମାନଙ୍କର ମୂଲ୍ୟ େକେତ! 
ଜଡ ଚିତ୍ରର ମଧ୍ୟ ମହତ୍� ରହିଛି । ମହତ୍� ରହିଛି ନା! ତୁମମାନଙ୍କର ମୂର୍ତ୍ତିକୁ ଦର୍ଶନ କରିବା ପାଇଁ େକେତ ଧାଡି ଲାଗୁଛି । େତଣୁ 
ତୁେମମାେନ େଚୖତନ୍ୟେର େକେତ ଭି.ଭି. ଆଇ ପି. ଅଟ! େତଣୁ ପାଦ ଉଠାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଅର୍ଥାତ୍ େକୗଣସି କର୍ମ କରିବା ପୂର୍ବରୁ େଚକ୍ 
କର । ଯଦି କରିସାରିବା ପେର େଚକ୍ କରିବ େତେବ େସତିକି କର୍ମ ତ ଗଲା ନା! ତାହା ଆଉ ତୁମ ହାତକୁ ତ ଆସିବ ନାହଁି । ଅଜ୍ଞାନ 
କାଳେର ମଧ୍ୟ କହିଥାଆନ୍ତି - ଭାବିଚିନ୍ତି କାମ କର । କାମ କରି ସାରି ଭାବ ନାହଁି । ପ୍ରଥେମ ଚିନ୍ତା କର, ତା’ପେର କର । େତଣୁ 
ସର୍ବଦା ନିଜର ସ୍�ମାନ ରୂପୀ ଆସନ ଉପେର ବସ । େଯେତ େଯେତ ତୁେମ ନିଜର େପାଜିସନ୍ େର ଅର୍ଥାତ୍ ସ୍�ମାନର ସ୍ଥିତିେର ରହିବ 
େସତିକି ମାୟାର ଅେପାଜିସନ୍ ଅର୍ଥାତ୍ ବିେରାଧ କରିବା ମଧ୍ୟ ବନ୍ଦ େହାଇଯିବ । କାରଣ ମାୟାର ଅେପାଜିଶନ େସେତେବେଳ େହାଇଥାଏ 
େଯେତେବେଳ ତୁେମ ନିଜର େପାଜିଶନେର ରହି ନ ଥାଅ । େତଣୁ ଏେବ ବାପଦାଦା ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୁଛନ୍ତି, ସମସ୍ତଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ତ 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ସମ୍ପନ୍ନ େହବାର ରହିଛି ନା! େତେବ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ େହବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିଛ ନା ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ େହେଲ ବି ଚଳିବ । କ’ଣ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିଛ? ଯଦି ସମସ୍ତଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅଛି େତେବ ହାତ ଉଠାଅ । କ’ଣ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ େହବାର ଅଛି ତ? ଆଚ୍ଛା! େକେବ େହବ? 
ତୁେମମାେନ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରୁଛ ନା, ଛାତ୍ର-ଛାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଟୀଚର ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରନ୍ତି ନା - ତୁମ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କ’ଣ? େତଣୁ ଆଜି ବାପଦାଦା ବିେଶଷ କରି ଟୀଚମାନଙ୍କୁ ପଚାରୁଛନ୍ତି । ୩୦ ବର୍ଷ ବାଲା ବସିଛନ୍ତି ନା! େତଣୁ ୩୦ ବର୍ଷବାଲାଙ୍କୁ 
କାଲି ହଁି ପରସ୍ପର ମିଶି ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ଦରକାର । ମିଟିଙ୍ଗ୍ ତ ବହୁତ କରୁଛ । ବାପଦାଦା େଦଖୁଛନ୍ତି ମିଟିଙ୍ଗ୍ 
ସିଟିଙ୍ଗ୍, ମିଟିଙ୍ଗ୍ ସିଟିଙ୍ଗ୍ ବହୁତ େହଉଛି । କିନ୍ତୁ ଏେବ ଏଭଳି ମିଟିଙ୍ଗ୍ କର େଯ ଆେମ େକେତ ଦିନ ଭିତେର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସମ୍ପନ୍ନ 
େହବା? ଆଉ ସବୁ ଉତ୍ସବ ଆଦି ତ ପାଳନ କରୁଛ, ତା’ର ତିଥି ମଧ୍ୟ ନିଧାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛ, ଅମୁକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଅମୁକ ତାରିଖେର େହବ 
କିନ୍ତୁ ଏହାର ତାରିଖ େକେବ? େଯେତ ବର୍ଷ ଦରକାର ତାହା ଶୁଣାଇଦିଅ । କାହଁିକି ଜାଣିଛ? ବାପଦାଦା ଏଭଳି କାହଁିକି କହୁଛନ୍ତି? କାହଁିକି 
ନା ପ୍ରକୃତି ମଧ୍ୟ ବାବାଙ୍କୁ ପଚାରୁଛି େକେବ ବିନାଶ କରିବୁ? େତେବ ବାଦଦାଦା ତାକୁ କ’ଣ ଉତ୍ତର େଦେବ? ବାପଦାଦା ତ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ହଁି ପଚାରିେବ ନା, ଆଉ େକେତ ଦିନ? ଆଜିର ବିେଶଷ ଟପିକ୍ େହଲା - ଆଉ େକେତ ଦିନ? ଡବଲ ବିେଦଶୀମାେନ ବସିଛନ୍ତି ନା । େସମାେନ 
ତ ଡବଲ ପୁରୁଷାର୍ଥ କରୁଥିେବ ନା! େତଣୁ କମାଲ କର । ବିେଦଶୀମାେନ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦାହାରଣ ହୁଅ । ବ୍ରାହ୍ମଣ ପରିବାର 
ସମ୍ମୁଖେର, ବିଶ୍� ସମ୍ମୁଖେର ସମ୍ପନ୍ନ ଏବଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ । ସର୍ବଶକ୍ତି ଏବଂ ସର୍ବଗୁଣେର ସମ୍ପନ୍ନ ଅର୍ଥାତ୍ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ସବୁଥିେର େହବା ଦରକାର । ମନ-ବଚନ-ସମ୍ବନ୍ଧ-ସମ୍ପର୍କ ଚାେରାଟି ଯାକେର, ଚାେରାଟି ମଧ୍ୟରୁ ଯଦି େଗାଟିଏେର ଦୁର୍ବଳ ରହିଗଲ 
େତେବ ସମ୍ପନ୍ନ କୁହାଯିବ ନାହଁି । େତେବ ଚାେରାଟି ଯାକ କଥା ମେନ ରହିଲା ତ - ମନ-ବଚନ-ସମ୍ବନ୍ଧ-ସମ୍ପର୍କେର କର୍ମ ଆସିଗଲା, 
ଏହି ଚାେରାଟି ଯାକେର । ଏମିତି ନୁେହଁ େଯ ମନ ଏବଂ ବାଣୀେର ତ ମୁଁ ଠିକ୍ ଅଛି, ସମ୍ବନ୍ଧ-ସମ୍ପର୍କେର ଟିକିଏ କମୀ ରହିଯାଇଛି । 
ଶୁଣାଇଲୁ ନା - ଯାହା ସମ୍ମୁଖକୁ ଯାଅ ବା ଯାହା ସହିତ ସମ୍ପର୍କେର ଆସ େସ ଅନୁଭବ କରୁ େଯ ଇଏ େମା’ର ନିଜର ଅଟନ୍ତି । େମା’ 
ଉପେର ଅଧିକାର ଥାଏ ନା! ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପେର ଏେତ ହାଲୁକା ପଣିଆ ନଥାଏ । ଟିକିଏ ଭାରୀ ପଣିଆ ଥାଏ କିନ୍ତୁ ନିଜର ଉପେର 
ହାଲୁକା ପଣିଆ ରହିଥାଏ । େତେବ ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ହାଲୁକା । ଏମିତି ନୁେହଁ େଯ େକବଳ ନିଜର େଜାନ୍ ଭିତେର ହାଲୁକା ସମ୍ବନ୍ଧ 
ରହୁଥିବ, ନିଜର େସଣ୍ଟରେର ହାଲୁକା ରହୁଥିବ... ନା । ଯଦି ନିଜର େଜାନ୍ ଭିତେର ବା େସଣ୍ଟର ଭିତେର ହାଲୁକା ରହିବ େତେବ ବିଶ୍� 
ରାଜନ୍ କିପରି େହବ? ନା ବିଶ୍� କଲ୍ୟାଣକାରୀ େହାଇପାରିବ, ନା ବିଶ୍� ରାଜନ୍ େହାଇପାରିବ । େତେବ ରାଜନ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଏହା 
ନୁେହଁ େଯ େକବଳ ସିଂହାସନ ଉପେର ବସିଥିବ । ରାଜଧାନୀ ଭିତେର ରାଜ ପରିବାର ଭିତେର ଥିେଲ ମଧ୍ୟ ରାଜ୍ୟ ଉପେର ରାଜୁତି କରିବାର 
ଅଧିକାରୀ କୁହାଯିବ । େତେବ କ’ଣ କରିବ? “ଆଉ େକେତ ଦିନ” - ଏହି ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ତ େଦବ ନା! ମିଟିଙ୍ଗ୍ କର! ମିଟିଙ୍ଗ୍ କରି 
ନିଷ୍ପତ୍ତି ନିଅ । ଠିକ୍ ଅଛି ନା? ଆଚ୍ଛା! 

ସମସ୍େତ ଠିକ୍ ଅଛ ତ, କ’ଣ ମନେର ଉମଙ୍ଗ ଆସୁଛି ତ, େମାେତ କରିବାକୁ ହଁି େହବ, େହବାକୁ ହଁି ପଡିବ? ବାପଦାଦା ଉମଙ୍ଗ-ଉଲ୍ଲାସ 
େଦଉଛନ୍ତି । ମାୟା େଦଖୁଛି ଯଦି େକହି ଉମଙ୍ଗ-ଉଲ୍ଲାସେର ଅଛି େତେବ କିଛି ନା କିଛି ବିଶୃଂଖଳା ସୃଷ୍ଟି କରିେଦଉଛି, କାହଁିକି ନା ତା’ର 
ମଧ୍ୟ ଏେବ େଶଷ ସମୟ ପାେଖଇ ଆସିଲାଣି ନା! େତଣୁ େସ ମଧ୍ୟ ଏେବ ଯାହା ବି ଅସ୍ତ୍ର-ଶସ୍ତ୍ର ତା’ ପାଖେର ଅଛି ତାକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରୁଛି ଏବଂ ଏମିତି ପାଳନା କରୁଛି ଯାହାକି ତୁେମ ବୁଝିପାରିବ ନାହଁି େଯ ଏହା ମାୟାର ପାଳନା ନା ବାବାଙ୍କର ପାଳନା । ଏହା ମାୟାର ମତ 
ନା ବାବାଙ୍କର ମତ, ପୂରା ମିଶାମିଶି କରିେଦଉଛି । େତେବ ତୁମକୁ ଫରିସ୍ତା େହବାେର ବା ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିବାେର େଯଉଁ ସବୁ ବିେଶଷ ବାଧା 
ଆସୁଛି ତା’ର କାରଣ େକବଳ ଦୁଇଟି ଶବ୍ଦ ହଁି ଅେଟ – 

ଯାହାକି ଅତି ସାଧାରଣ ଶବ୍ଦ ମଧ୍ୟ ଅେଟ, କିଛି କଷ୍ଟକର ଶବ୍ଦ ନୁେହଁ ଏବଂ ତୁେମ ସମସ୍େତ ତାକୁ ଅେନକ ଥର ବ୍ୟବହାର ମଧ୍ୟ କରୁଛ 
। ତାହା କ’ଣ ଜାଣିଛ? ମୁଁ ଏବଂ େମାର । ଏହି ମୁଁ ଏବଂ େମା’ରକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବା ପାଇଁ । ବାପଦାଦା ବହୁତ ସହଜ ଉପାୟ ପୂର୍ବରୁ 
ମଧ୍ୟ ଶୁଣାଇଛନ୍ତି । ମେନ ଅଛି ନା? େଦଖ େଯେତେବେଳ ତୁେମମାେନ ମୁଁ ଶବ୍ଦ କହୁଛ େସେତେବେଳ ତୁରନ୍ତ ସ୍ମୃତିେର ଆସିଯାଉ େଯ 
ମୁଁ ଆତ୍ମା ହଁି ଅେଟ, ମୁଁ ଶବ୍ଦ କହିବା ମାତ୍ରେକ ସମ୍ମୁଖେର ଆତ୍ମାର ରୂପ ଆସିଯାଉ । ମୁଁ ଶବ୍ଦକୁ ଏଭଳି କୁହ ନାହଁି େଯ ମୁଁ ଆତ୍ମା, ମୁଁ 



ଆତ୍ମା - ଏହା ସ୍�ାଭାବିକ ଭାବେର ସ୍ମୃତିେର ଆସୁ । ମୁଁ ଶବ୍ଦ ସହିତ ଆତ୍ମାକୁ େଯାଡିଦିଅ, ମୁଁ ଆତ୍ମା । େଯେତେବେଳ େମା’ର ଶବ୍ଦ 
କହୁଛ, େତେବ ପ୍ରଥେମ କୁହ େମାର ବାବା, େମା’ର ରୁମାଲ, େମା’ର ଶାଢୀ... େମା’ର ଏହି ସବୁ କିନ୍ତୁ ପ୍ରଥେମ େମା’ର ବାବା । େମା’ର 
ଶବ୍ଦ କହିବା ମାତ୍ରେକ ବାବା ସମ୍ମୁଖକୁ ଆସିଯାଆନ୍ତୁ । ମୁଁ ଶବ୍ଦ କହିବା ମାତ୍ରେକ ଆତ୍ମା ସମ୍ମୁଖକୁ ଆସିଯାଉ । ଏହାକୁ 
ସ୍�ାଭାବିକ କରିଦିଅ ଏବଂ ଏହା ତୁମର ସ୍�ଭାବେର ପରିଣତ େହାଇଯାଉ । କ’ଣ ସହଜ ଅେଟ ନା ମୁଶକିଲ୍ ଅେଟ? ଜାଣିଛ ତ ମୁଁ ଆତ୍ମା 
ଅେଟ, େକବଳ େସହି ସମୟେର ମାନି ପାରୁ ନାହଁ । ଜାଣିବାେର ୧୦୦ ପ୍ରତିଶତ କିନ୍ତୁ ମାନିବାେର ଶତକଡାେର କ୍ରମାନ୍�ୟେର 
ଆସିଯାଉଛି । େଯେବକି େଦହ ଅଭିମାନ ସ୍�ାଭାବିକ େହାଇଯାଇଛି, ତାକୁ କ’ଣ ମେନ ପକାଇବାକୁ ପଡୁଛି କି, ମୁଁ େଦହ ଅେଟ... 
ସ୍�ାଭାବିକ ସ୍ମୃତିେର ରହିଛି ନା! େତଣୁ ମୁଁ ଶବ୍ଦ ମୁଖକୁ ଆସିବା ପୂର୍ବରୁ ତ ସଂକଳ୍ପେର ଆସୁଛି ନା । େତେବ ସଂକଳ୍ପେର ବି ଯଦି ମୁଁ 
ଶବ୍ଦ ଆସୁଛି େତେବ ତୁରନ୍ତ ଆତ୍ମାର ସ୍�ରୂପ ସମ୍ମୁଖକୁ ଆସିଯାଉ । କ’ଣ ଏହି ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ସହଜ ନୁେହଁ କି? େକବଳ ମୁଁ ଶବ୍ଦ 
କୁହ ନାହଁି ଆତ୍ମା ଶବ୍ଦ ମଧ୍ୟ ତା’ ସାଥୀେର କୁହ, େତେବ ଏହା ପକ୍କା େହାଇଯିବ । େଯପରି ଶରୀରର ନାମ ପକ୍କା ଅେଟ ନା! ଅନ୍ୟ 
କାହାକୁ ଯଦି େକହି ଡାକୁଥିବ େତେବ କ’ଣ ତୁେମ ଉତ୍ତର େଦବ କି? େତଣୁ ମୁଁ ଆତ୍ମା ଅେଟ । ଆତ୍ମାର ସଂସାର ବାପଦାଦା ଅଟନ୍ତି । 
ଆତ୍ମାର ସଂସ୍କାର େହଲା ବ୍ରାହ୍ମଣରୁ ଫରିସ୍ତା, ଫରିସ୍ତାରୁ େଦବତା । େତଣୁ ଏେବ କ’ଣ କରିବ? ଏହିଭଳି ମନର ଡ୍ରିଲ୍ କରିବ । 
ଆଜିକାଲି ଡାକ୍ତରମାେନ ମଧ୍ୟ କହୁଛନ୍ତି ଡ୍ରିଲ୍ କର, ଡ୍ରିଲ୍ କର । ବ୍ୟାୟାମ କର । େତେବ ଏହି ବ୍ୟାୟାମ୍ କର େଯ ମୁଁ ଆତ୍ମା, େମାର 
ବାବା, କାହଁିକି ନା ସମୟର ଗତିକୁ ଡ୍ରାମା ଅନୁସାେର ଧୀମା କରିବାକୁ ପଡୁଛି । ଏମିତି ତ ରଚୟିତା ହଁି ତୀବ୍ରେବଗୀ େହବା ଉଚିତ୍ । ରଚନା 
ନୁେହଁ କିନ୍ତୁ ବର୍ତ୍ତମାନର ସ୍ଥିତି ଅନୁସାେର ସମୟ ଅର୍ଥାତ୍ ତୁମର ରଚନା ତୀବ୍ର େବଗେର ଗତି କରୁଛି । ପ୍ରକୃତି ସଦାପ୍ରସ୍ତୁତ 
େହାଇ ରହିଛି, େକବଳ ନିର୍ଦ୍େଦଶ ପାଇବା ପାଇଁ ଅଟକିଛି । ଡ୍ରାମାର ସମୟ ହଁି ତାକୁ ନିର୍ଦ୍େଦଶ େଦବ ନା! ସ୍ଥାପନା କରିବାବାଲା ଯଦି 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ନ ଥିେବ େତେବ ବିନାଶ ପେର କ’ଣ ପ୍ରଳୟ େହବ? କ’ଣ ପ୍ରଳୟ େହବାର ଅଛି କି? ନା ବିନାଶ ପେର ସ୍ଥାପନା ନିଶ୍ଚିତ 
େହବ । େତଣୁ ସ୍ଥାପନାର ନିମିତ୍ତ େହାଇଥିବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏେବ ସମୟ ଅନୁସାେର ସଦାପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିବା ଦରକାର । ବାପଦାଦା ମଧ୍ୟ 
ଏହି କଥା େଦଖିବାକୁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି େଯ ବ୍ରହ୍ମାବାବା େଯପରି ଅର୍ଜୁନ ଅର୍ଥାତ୍ ପ୍ରଥମ ନମ୍ବର େହାଇଗେଲ ନା, ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ େହାଇଗେଲ ନା! େସହିଭଳି ବ୍ରହ୍ମାବାବାଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରିବାବାଲା କିଏ େହଉଛି? ନିଜକୁ ମଧ୍ୟ େଦଖ, ସମୟକୁ ମଧ୍ୟ 
େଦଖ । 

ବାପଦାଦା ପୂର୍ବରୁ ମଧ୍ୟ କହିଛନ୍ତି ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟେର ତୁେମ ସମସ୍େତ ବ୍ରାହ୍ମଣ ତଥା ଫରିସ୍ତା ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ନିମିତ୍ତ ଭାବ 
ଏବଂ ନିର୍ମାଣ ଭାବ, ଏହି ଦୁଇଟି ଶବ୍ଦ ଉପେର ବିେଶଷ ଗୁରୁତ୍� େଦବାକୁ େହବ । ଏଥିେର େଦହ-ଅଭିମାନର ମୁଁ ପଣିଆ ସମାପ୍ତ 
େହାଇଯିବ । େମା’ର ପଣିଆ ମଧ୍ୟ ସମାସ୍ତ େହାଇଯିବ । ମୁଁ ନିମିତ୍ତ ଅେଟ, ଏବଂ େମା’ର ସ୍�ଭାବ ନିର୍ମାଣଚିତ୍ତ ଅେଟ । ଯିଏ 
େଯତିକି ନର୍ମାଣ େହାଇଥାଏ ତାକୁ େସତିକି ସମ୍ମାନ ମଧ୍ୟ ମିଳିଥାଏ, କାହଁିକି ନା ଯିଏ ନିର୍ମାଣଚିତ୍ତ େହାଇଥାଏ େସ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ପ୍ରିୟ ପାତ୍ର େହାଇଯାଏ । େତଣୁ ଯିଏ ପ୍ରିୟ ପାତ୍ର େହାଇଥାଏ ତାକୁ ସମ୍ମାନ ତ ଆେପ ଆେପ ମିଳିବ । େତେବ ନିମିତ୍ତ ଭାବ ଏବଂ 
ନିର୍ମାଣ ଭାବଙ୍କ ଭାବନା ଏବଂ ଶୁଭଭାବନା । େତେବ ଭାବ ଏବଂ ଭାବନା ଦୁଇଟି ଅଲଗା ଜିନିଷ । େତଣୁ ନିମିତ୍ତ ଏବଂ ନିର୍ମାଣ ଭାବ 
ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ଶୁଭଭାବନା, ଶୁଭକାମନା । ଯିଏ େଯମିତି ବି େହାଇଥାଉ ତୁମମାନଙ୍କର ନିମିତ୍ତ ଭାବ ଏବଂ ନିର୍ମାଣଭାବ ଏବଂ 
ଶୁଭଭାବନା ଏଭଳି ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ସୃଷ୍ଟି କରିେଦବ ଯାହାକି ନିକଟେର ଥିବା ଅତ୍ମାମାେନ ମଧ୍ୟ ତୁମର ଭାଇବ୍େରଶନ୍ ଦ୍�ାରା 
ପରିବର୍ତ୍ତନ େହାଇଯିେବ । େକହି େକହି ପିଲା ବାବାଙ୍କୁ କହିଥାଆନ୍ତି ନା - ମୁଁ ତ ପୂରା େଗାଟିଏ ମାସ ତା’ ପ୍ରତି ଶୁଭଭାବନା ରଖିଲି 
କିନ୍ତୁ େସ ତ ଟିକିଏ ବି ପରିବର୍ତ୍ତନ େହଉ ନାହଁି, ତା’ପେର ଥକି ପଡୁଛନ୍ତି, ନିରାଶ େହାଇଯାଉଛନ୍ତି । େତେବ ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟେର 
େସହି ବିଚରା ଆତ୍ମାଟିର େଯଉଁଭଳି ବୃତ୍ତି ବା ଦୃଷ୍ଟି ରହିଛି ତାହା ତ ପଥର ଭଳି ଅେଟ ନା, େତଣୁ େସଥିପାଇଁ ତ ଟିକିଏ ସମୟ ଲାଗିବ ନା! 
ଆଚ୍ଛା ଧରିନିଅ େସ ବଦଳୁ ନାହଁି କିନ୍ତୁ ତୁେମ ନିଜକୁ ତ ଠିକ୍ ରଖିବ ନା! ନିେଜ ତ ନିଜର ସ୍� ସ୍ଥିତିେର ରୁହ ନା! ତୁେମ କାହଁିକି ନିରାଶ 
େହାଇଯାଉଛ? େତଣୁ ନିରାଶ ହୁଅ ନାହଁି । ଆଚ୍ଛା ସିଏ ଯଦି ନ ବଦଳୁଛି େତେବ ମୁଁ କାହଁିକି ତା’ ପାଇଁ ବଦଳିଯିବି! ଯଦି ତୁେମ ନିରାଶ 
େହାଇଗଲ େତେବ େସ ତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ େହାଇଗଲା ଯାହାକି ତୁମକୁ ବଦଳାଇ େଦଲା । େତଣୁ ତୁେମ ନିଜର ସ୍�ମାନର ଆସନକୁ କାହଁିକି 
ଛାଡି େଦଉଛ? ଏଥିେର ତୁମର ବ୍ୟର୍ଥ ସଂକଳ୍ପ ମଧ୍ୟ ଉଠିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ, କାହଁିକି ଜାଣିଛ? କାହଁିକି ଶବ୍ଦ କହିବା ମାତ୍ରେକ ବ୍ୟର୍ଥ 
ସଂକଳ୍ପର ଫାଟକ େଖାଲିଯାଉଛି ଏବଂ େସହି ଫାଟକକୁ ବନ୍ଦ କରିବା ବହୁତ କଷ୍ଟକର େହାଇଥାଏ, େସଥିପାଇଁ କାହଁିକି ଶବ୍ଦ ଭାବ ନାହଁି । 
ଦୟାଳୁ କୃପାଳୁ େହାଇ ଭାଇବ୍େରଶନ େଦଇଚାଲ । ତୁେମ ନିଜର ଆସନକୁ ଛାଡି ନିରାଶ କାହଁିକି େହାଇଯାଉଛ? ମେନ ରଖିଲ ନା! ନିଜର 
େପାଜିଶନରୁ ତଳକୁ ଆସ ନାହଁି, ନେଚତ୍ ମାୟା ଦ୍�ାରା ବହୁତ ଅେପାଜିସନ୍ ଅର୍ଥାତ୍ ବାଧା ଆସିଯିବ । ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ୟକ୍ତି ଭିତେର 
ଅେପାଜିସନ୍ େହାଇଥାଏ, ସ୍�ଭାବ ସଂସ୍କାରର ମଧ୍ୟ ଅେପାଜିସନ୍ େହାଇଥାଏ, ବିଚାରେର ମଧ୍ୟ ଅେପାଜିସନ୍ େହାଇଥାଏ । େସଥିପାଇଁ 
ସର୍ବଦା ନିଜର େପାଜିସନ୍ େର ଅର୍ଥାତ୍ ସ୍�ସ୍ଥିତିେର, ସ୍�ମାନେର ରୁହ । େତେବ କାଲିଠାରୁ କ’ଣ କରିବ, ମେନ ଅଛି ନା? 
ବାପଦାଦାଙ୍କର ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରତି ସ୍େନହ ଅଛି ନା! େତଣୁ ବାପଦାଦା ଭାବୁଛନ୍ତି ସମସ୍େତ ବ୍ରହ୍ମାବାବାଙ୍କ ସମାନ େହାଇଯାଆନ୍ତୁ । 
କ’ଣ ବାବାଙ୍କ ସାମନାକୁ ଅେପାଜିସନ୍ ଆସି ନ ଥିଲା । ବ୍ରହ୍ମାବାବାଙ୍କ ସାମ୍ ନାେର ଅେପାଜିସନ୍ େହାଇ ନ ଥିଲା! ମାୟାର ମଧ୍ୟ 
ଅେପାଜିସନ୍ େହାଇଥିଲା, ଆତ୍ମାମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଅେପାଜିସନ୍ େହାଇଥିଲା, ପ୍ରକୃତି ଦ୍�ାରା ମଧ୍ୟ େହାଇଥିଲା କିନ୍ତୁ ବ୍ରହ୍ମାବାବା 
କ’ଣ ତାଙ୍କର େପାଜିସନ୍ କୁ ଛାଡି େଦଇଥିେଲ କି? ଛାଡି ନ ଥିେଲ ନା! େସଥିପାଇଁ ତ ଫରିସ୍ତା େହେଲ ନା! େତଣୁ ଏେବ ନିଜକୁ ଫରିସ୍ତା 



ମେନ କରିଚାଲ । ମୁଁ ଫରିସ୍ତା ଅେଟ... ଏବଂ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଫରିସ୍ତା ରୂପେର େଦଖ, ସମସ୍େତ ଫରିସ୍ତା ଅଟନ୍ତି । ନା େମା’ର ପୁରଣା 
ସଂସାର ସହିତ େକୗଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛି, ନା ପୁରୁଣା ସଂସ୍କାର ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ଅଛି, ନା େକୗଣସି ବ୍ରାହ୍ମଣ ଆତ୍ମା ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ 
ଅଛି । ବାସ୍ ସବୁ କିଛି ସମାପ୍ତ । ଇଏ ମଧ୍ୟ ଫରିସ୍ତା, େସ ମଧ୍ୟ ଫରିସ୍ତା, େକବଳ େସହି ଦୃଷ୍ଟିେର େଦଖ । ବାୟୁମଣ୍ଡଳ ସୃଷ୍ଟି କର । 
ଆଚ୍ଛା! 

ଏେବ େଗାଟିଏ ମିନିଟ୍ ପାଇଁ ଏଭଳି ସର୍ବଶକ୍ତିେର ସମ୍ପନ୍ନ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କିରଣ ବିଶ୍�ର ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ଦିଅ ଯାହାକି ତୁମର ଶକ୍ତିର 
ପ୍ରକମ୍ପନ ସାରା ବିଶ୍�ର ଚତୁର୍ଦ୍ଦିଗେର ବିଚ୍ଛୁରିତ େହାଇଯାଉ । (ଗହନ ଶାନ୍ତିର ଅନୁଭୂତି) ଆଚ୍ଛା! 

ଚାରିଆଡର ବ୍ରାହ୍ମଣରୁ ଫରିସ୍ତା େହଉଥିବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ, ସର୍ବଦା ସ୍�ଦର୍ଶନ ଦ୍�ାରା ସ୍�କୁ େଚକ୍ କରିବା ସହିତ େଚଞ୍ଚ 
ଅର୍ଥାତ୍ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରୁଥିବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ, ବ୍ରହ୍ମାବାବାଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରୁଥିବା ଆଜ୍ଞାକାରୀ ପିଲାମାନଙ୍କୁ, ସର୍ବଦା ଡବଲ 
ଲାଇଟ୍ େହାଇ େସବା ଏବଂ ପୁରୁଷାର୍ଥ କରୁଥିବା ଫରିସ୍ତା ସ୍�ରୂପ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ, ସର୍ବଦା ନିଜର େପାଜିଶନ୍ ର ଆସନ ଉପେର 
ସ୍ଥିତ ରହି ଅେପାଜିଶନ୍ କୁ ସମାପ୍ତ କରୁଥିବା ମାଷ୍ଟର ସର୍ବଶକ୍ତିବାନ ପିଲାମାନଙ୍କୁ, ସଂଗମମଯୁଗର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ, ଫଳ ଅନୁଭବ 
କରୁଥିବା ବାବାଙ୍କର ସମୀପବର୍ତ୍ତୀ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବାପଦାଦାଙ୍କର ସ୍େନହ ସମ୍ପନ୍ନ ଶୁେଭଚ୍ଛା ଏବଂ ନମସ୍େତ । 
ବରଦାନ:- ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷତାର ସମୟକୁ ସମୀପକୁ ଆଣୁଥିବା ସଦା ଶୁଭଚିନ୍ତକ ଏବଂ ସ୍�ଚିନ୍ତକ ଭବ । 

େସବାେର ସଫଳତାର ଆଧାର େହଲା ଶୁଭଚିନ୍ତକ ବୃତ୍ତି କାହଁିକି ନା ତୁମମାନଙ୍କର ଏହି ମାନସୀକ ବୃତ୍ତି ହଁି 
ଆତ୍ମାମାନଙ୍କର ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଶକ୍ତିକୁ ବା ଜିଜ୍ଞାସାକୁ ବଢାଇଥାଏ, ଯାହା ଦ୍�ାରା ବାଣୀର େସବା ସହଜେର 
ସଫଳ େହାଇଥାଏ ଏବଂ ସ୍� ପ୍ରତି ସ୍� ଚିନ୍ତନ କରିବାବାଲା ସ୍�ଚିନ୍ତକ ଆତ୍ମା ସର୍ବଦା ମାୟା ପୃଫ୍ , କାହାର ବି 
େଦାଷ ଦୁର୍ବଳତାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବାଠାରୁ ତଥା େକୗଣସି ବି ବ୍ୟକ୍ତି ବା େବୖଭବର ଆକର୍ଷଣ ଠାରୁ ମଧ୍ୟ ପ୍ରୃଫ 
ଅର୍ଥାତ୍ ମୁକ୍ତ େହାଇଯାଏ । େତଣୁ େଯେତେବେଳ ଏହି ଦୁଇଟିଯାକ ବରଦାନକୁ ଜୀବନେର ବାସ୍ତବିକ ରୂପେର 
ଆଣିପାରିବ େସେତେବେଳ ଯାଇ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷତାର ସମୟ ସମୀପକୁ ଅର୍ଥାତ୍ ନିକଟକୁ ଆସିବ । 

ସ୍େଲାଗାନ:- ଯଦି ନିଜର ସଂକଳ୍ପକୁ ମଧ୍ୟ ଅର୍ପଣ କରିେଦବ େତେବ ସମସ୍ତ େଦାଷ ଦୁର୍ବଳତା ସ୍�ତଃ ହଁି ଦୂେରଇଯିବ । 
  

*** ଓମ୍ ଶାନ୍ତି *** 
ଅବ୍ୟକ୍ତ ଇଶାରା:- ଆତ୍ମିକ ସ୍ଥିତିେର ରହିବାର ଅଭ୍ୟାସ କର ଏବଂ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହୁଅ । ପରମାତ୍ମ ସ୍େନହର ଅନୁଭବ କରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ େହାଇ ଏହି 
େଦହଠାରୁ ମଧ୍ୟ ନିଆରା େଦହୀ ଅର୍ଥାତ୍ ଆତ୍ମା ସ୍�ରୂପେର ସ୍ଥିତ େହବାର ଅଭ୍ୟାସକୁ ବଢାଅ । ଯଦି ସଦା ସର୍ବଦା ଅନ୍ତର୍ମୁଖତାର ଗୁମ୍ପା ଭିତେର 
ରହିଥିବ େତେବ ପୁରୁଣା ଦୁନିଆର ବାତାବରଣ ଠାରୁ ମଧ୍ୟ ଉର୍ଦ୍ଧ୍�େର ରହିବ, ବାତବରଣ ପ୍ରଭାବେର ଆସିବ ନାହଁି । 


