
 
07/02/25 ପ୍ରାତଃ ମୁରଲୀ ଓମ୍ ଶାନ୍ତି “ବାପଦାଦା” ମଧୁବନ 
 

“ମିେଠ ବଚ୍େଚ:- ତୁମମାନଙ୍କୁ ଚାଲିବା ବୁଲିବା ସମୟେର ମଧ୍ୟ େଯାଗଯୁକ୍ତ େହାଇ ରହିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ େହବ । ଜ୍ଞାନ ଏବଂ 
େଯାଗ ଏହି ଦୁଇଟି ହଁି ମୁଖ୍ୟ ଜିନିଷ, େଯାଗ ଅର୍ଥାତ୍ ମେନ ପକାଇବା ।” 
ପ୍ରଶ୍ନ:- ବୁଦ୍ଧିମାନ ପିଲାମାନଙ୍କ ମୁଖରୁ େକଉଁ ଶବ୍ଦ ବାହାରି ନ ଥାଏ? 
ଉତ୍ତର:- େମାେତ େଯାଗ ଶିଖାଅ, ଏହି କଥା ବୁଦ୍ଧିମାନ ପିଲାମାେନ କହିେବ ନାହଁି । ନିଜର ପିତାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇବାକୁ କ’ଣ 

ଶିଖିବାକୁ ପେଡ କି! ଏହି ପାଠଶାଳା, ପାଠ ପଢିବା ଓ ପଢାଇବା ପାଇଁ ହଁି ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଏପରି ନୁେହଁ େଯ େଯାଗ କରିବା ପାଇଁ 
ବିେଶଷ ଭାବେର ବସିବାକୁ ପଡିବ । ତୁମମାନଙ୍କୁ ତ କର୍ମଧନ୍ଦା କରିବା ସମୟେର ମଧ୍ୟ ବାବାଙ୍କୁ ୟାଦ କରିବାର 
ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ େହବ । 

 

ଓମ୍ ଶାନ୍ତି । ଏେବ ଆତ୍ମିକ ପିତା ବସି ଆତ୍ମିକ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଉଛନ୍ତି । ସନ୍ତାନମାେନ ଜାଣିଛନ୍ତି ଆତ୍ମିକ ପିତା 
ବ୍ରହ୍ମାବାବାଙ୍କର ଏହି ରଥ ଦ୍�ାରା ଆମକୁ ବୁଝାଉଛନ୍ତି । ତୁେମମାେନ ବାବାଙ୍କର ସନ୍ତାନ େହାଇଛ େତେବ ବାବାଙ୍କୁ ଅଥବା 
େକୗଣସି ଭଉଣୀ କିମ୍ବା ଭାଇଙ୍କୁ ଯଦି କହିବ େଯ େମାେତ ବାବାଙ୍କୁ କିପରି ମେନ ପକାଇବାକୁ େହବ ଶିଖାଅ, ଏପରି କହିବା େଶାଭା 
ପାଉନାହଁି । ତୁେମ େକୗଣସି େଛାଟ ପିଲା ତ ନୁହଁ ନା । ଏକଥା ତ ଜାଣିଛ େଯ ଆତ୍ମା େହଉଛି ମୁଖ୍ୟ । ତାହା ତ ଅବିନାଶୀ ଅେଟ । ଶରୀର 
ବିନାଶୀ । େତଣୁ ମୁଖ୍ୟ ଆତ୍ମା େହଲା ନା । ଆେମ ଆତ୍ମା ଅଟୁ, ଶରୀର ଦ୍�ାରା କଥା କହୁଛୁ ଅଜ୍ଞାନ କାଳେର ଏହି ଜ୍ଞାନ କାହା 
ପାଖେର ନ ଥାଏ । େଦହ-ଅଭିମାନର ବଶୀଭୂତ େହାଇ କୁହନ୍ତି ମୁଁ ଏହା କରୁଛି । ଏେବ ତୁେମ େଦହୀ ଅଭିମାନୀ େହାଇଛ । ଆତ୍ମା କହୁଛି 
ଏହି ଶରୀର ଦ୍�ାରା ବହୁତ କର୍ମ କରୁଛି, ଆତ୍ମା ପୁରୁଷ ଅେଟ, ଏ କଥା ଜାଣିଛ । ବାବା ବୁଝାଉଛନ୍ତି - ଶୁଣିବାକୁ ମିଳୁଛି ଅେନକ 
ପିଲାମାେନ କହୁଛନ୍ତି େଯ, ଆମକୁ େଯାଗେର ବସାଅ । େଯାଗ ସମୟେର ଏହି ସଂକଳ୍ପେର ସମ୍ମୁଖେର ଜେଣ ବସିଥା’ନ୍ତି େଯ, ମୁଁ ମଧ୍ୟ 
େଯାଗଯୁକ୍ତ େହାଇ ବସିବି ଏବଂ ଏମାେନ ମଧ୍ୟ ବସନ୍ତୁ । େତେବ ପାଠଶାଳା ତ ଏଥିପାଇଁ େହାଇନାହଁି । ପାଠଶାଳା ତ ପାଠପଢା ପାଇଁ 
େହାଇଛି ବାକି ଏପରି ନୁେହଁ େଯ, େକବଳ ଏଠାେର ବସିବା ସମୟେର ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇବାକୁ େହବ । ବାବା ତ ବୁଝାଇଛନ୍ତି 
ଚାଲିବା-ବୁଲିବା, ଉଠିବା-ବସିବା ସମୟେର ମଧ୍ୟ ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଅ, ଏଥିପାଇଁ ସ୍�ତନ୍ତ୍ର ରୂେପ ବସିବାର ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହଁି । େଯପରି େକହି େକହି କୁହନ୍ତି ରାମ-ରାମ କୁହ, କ’ଣ ମୁଖେର ରାମ-ରାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କରିବା ବିନା ସ୍ମରଣ କରିପାରିବ ନାହଁି? 
ସ୍ମରଣ ତ ଚାଲିବା ବୁଲିବା ଭିତେର ମଧ୍ୟ କରିପାରିବ । ତୁମମାନଙ୍କୁ ତ କର୍ମ କରିବା ସମୟେର ମଧ୍ୟ ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇବାକୁ 
େହବ । ପ୍େରମିକ ପ୍େରମିକା େକେବ ସ୍�ତନ୍ତ୍ର ରୂେପ ବସି ପରସ୍ପରକୁ ମେନ ପକାନ୍ତି ନାହଁି । କାମକାର୍ଯ୍ୟ ଧନ୍ଦା ଆଦି ସବୁ 
କରିବାକୁ େହବ, ସବୁ କିଛି କରି ନିଜର ପ୍େରମିକଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇ ଚାଲ । ଏପରି ନୁେହଁ େଯ, ତାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇବା ନିମନ୍େତ 
ସ୍�ତନ୍ତ୍ର ରୂେପ େକଉଁଠି ଯାଇ ବସିବାକୁ ପଡିବ । 

ତୁେମ ପିଲାମାେନ ଗୀତ ଅଥବା କବିତା ଆଦି ଶୁଣାଉଛ, େତେବ ବାବା କହୁଛନ୍ତି ଏସବୁ ଭକ୍ତିମାର୍ଗର କଥା ଅେଟ । ଗାୟନ କରୁଛନ୍ତି େହ 
ଶାନ୍ତି େଦବା, େସଥିପାଇଁ ତ ପରମାତ୍ମାଙ୍କୁ ହଁି ମେନ ପକାଉଛନ୍ତି, କୃଷ୍ଣଙ୍କୁ ନୁେହଁ । ଡ୍ରାମା ଅନୁସାେର ଆତ୍ମା ଅଶାନ୍ତ 
େହାଇଯାଇଛି େତଣୁ ବାବାଙ୍କୁ ଡାକୁଛି କାହଁିକି ନା େସ ଶାନ୍ତି, ସୁଖ, ଜ୍ଞାନର ସାଗର ଅଟନ୍ତି । ଜ୍ଞାନ ଏବଂ େଯାଗ ଏହି ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟ 
କଥା ଅେଟ । େଯାଗ ଅର୍ଥାତ୍ ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇବା । େସମାନଙ୍କର ହଠେଯାଗ ବିଲ୍ କ୍ୁ ଲ ହଁି ଅଲଗା ଅେଟ । ତୁମର ରାଜେଯାଗ । 
ଏଥିେର େକବଳ ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇବାକୁ େହବ । ବାବାଙ୍କ ଦ୍�ାରା ତୁେମମାେନ ବାବାଙ୍କୁ ଜାଣିଲ ଏବଂ ବାବାଙ୍କୁ ଜାଣିବା ଦ୍�ାରା 
ସୃଷ୍ଟିର ଆଦି, ମଧ୍ୟ, ଅନ୍ତକୁ ମଧ୍ୟ ଜାଣିଗଲ । ତୁେମ ସବୁଠାରୁ େବଶୀ ଖୁସି େହଉଛ େଯ, ଆମକୁ ଭଗବାନ ପାଠ ପଢାଉଛନ୍ତି । 
ପ୍ରଥେମ-ପ୍ରଥେମ ଭଗବାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ପୂରା ପରିଚୟ ଜାଣିବା ଦରକାର । ଏ କଥା ତ େକେବ ଜାଣି ନ ଥିଲ େଯ, ଆତ୍ମା ତାରକା ସଦୃଶ 
ଅେଟ, ଭଗବାନ ମଧ୍ୟ ତାରକା ସଦୃଶ ଅଟନ୍ତି । େସ ମଧ୍ୟ ଆତ୍ମା ଅଟନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କୁ ପରମଆତ୍ମା, ସୁପ୍ରିମେସାଲ୍ କୁହାଯାଉଛି । 
େସ େକେବ ପୁନର୍ଜନ୍ମ ନିଅନ୍ତି ନାହଁି । ଏପରି ନୁେହଁ େଯ େସ ମଧ୍ୟ ଜନ୍ମ ମରଣେର ଆସୁଛନ୍ତି । ନଁା, େସ ପୁନର୍ଜନ୍ମ େନଉନାହଁାନ୍ତି 
। ନିେଜ ଆସି ବୁଝାଉଛନ୍ତି, େଯ ମୁଁ କିପରି ଆସୁଛି? ଭାରତେର ହଁି ତ୍ରିମୂର୍ତ୍ତିର ଗାୟନ ରହିଛି । ତ୍ରିମୂର୍ତ୍ତି 
ବ୍ରହ୍ମା-ବିଷ୍ଣୁ-ଶଙ୍କରଙ୍କର ଚିତ୍ର ମଧ୍ୟ େଦଖାଉଛନ୍ତି । ଶିବ ପରମାତ୍ମାେୟ ନମଃ କହୁଛନ୍ତି ନା । େସହି ସର୍େବାଚ୍ଚ ପିତାଙ୍କୁ 
ଭୁଲିଯାଇଛନ୍ତି, େକବଳ ତ୍ରିମୂର୍ତ୍ତିଙ୍କର ଚିତ୍ର ତିଆରି କରି େଦଇଛନ୍ତି । ଉପେର ତ ଶିବ ନିଶ୍ଚିତ ରହିବା ଦରକାର । ଯାହାଦ୍�ାରା 
ବୁଝିପାରିେବ େଯ ଏମାନଙ୍କର ରଚୟିତା ଶିବ ଅଟନ୍ତି । ରଚନାଠାରୁ େକେବ ବର୍ସା ମିଳିପାରିବ ନାହଁି । ତୁେମମାେନ ଜାଣିଛ 
ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କଠାରୁ କିଛି ବି ବର୍ସା ମିଳୁନାହଁି । ବିଷ୍ଣୁଙ୍କର ତ ହୀରା ନୀଳାର ମୁକୁଟ ଅଛି ନା । ଶିବବାବାଙ୍କ ଦ୍�ାରା ପାଇ ପଇସାରୁ 
ପାଉଣ୍ଡ ଅର୍ଥାତ୍ ମୂଲ୍ୟହୀନରୁ ମୂଲ୍ୟବାନ େହାଇଛନ୍ତି । ଶିବଙ୍କ ଚିତ୍ର ନ ଥିବାରୁ ସବୁ ଖଣ୍ଡନ େହାଇଯାଉଛି । ସର୍େବାଚ୍ଚ େହେଲ 
ପରମପିତା ପରମାତ୍ମା, ତାଙ୍କର ଏହା ରଚନା ଅେଟ । ଏେବ ତୁମମାନଙ୍କୁ ୨୧ ଜନ୍ମ ପାଇଁ ବାବାଙ୍କଠାରୁ ସ୍�ର୍ଗର ବର୍ସା ମିଳୁଛି । 



ଯଦିଓ େସଠାେର ମଧ୍ୟ ବୁଝିେବ େଯ େଲୗକିକ ପିତାଙ୍କଠାରୁ ଏହି ବର୍ସା ମିଳୁଛି । କିନ୍ତୁ େସଠାେର ଜାଣିପାରିେବ ନାହଁି େଯ ଏହା େବହଦ 
ବାବାଙ୍କଠାରୁ ପାଇଥିବା ପ୍ରାଲବ୍ଧ ଅେଟ । ଏ କଥା ଏେବ ତୁେମମାେନ ଜାଣୁଛ । ବର୍ତ୍ତମାନର େରାଜଗାର େସଠାେର ୨୧ ଜନ୍ମ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ େଭାଗ କରିବ । େସଠାେର ଏହି ପ୍ରାଲବ୍ଧ ବିଷୟେର କିଛି ଜାଣିପାରିେବ ନାହଁି । େସଠାେର ଏହି ଜ୍ଞାନକୁ ମଧ୍ୟ ବିଲ୍ କୁଲ୍ 
େକହି ଜାଣିପାରିେବ ନାହଁି । ଏହି ଜ୍ଞାନ ନା େଦବତାମାନଙ୍କ ପାଖେର, ନଁା ଶୁଦ୍ରମାନଙ୍କ ପାଖେର ଥାଏ । ଏହି ଜ୍ଞାନ େକବଳ 
ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କ ପାଖେର ହଁି ଅଛି । ଏହା େହଉଛି ଆତ୍ମିକ ଜ୍ଞାନ । ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକତାର ଅର୍ଥ ମଧ୍ୟ ଜାଣିନାହଁାନ୍ତି । ଡକ୍ଟର ଅଫ୍ 
ଫିେଲାେସାଫି କହିଥା’ନ୍ତି, କିନ୍ତୁ ଡକ୍ଟର ଅଫ୍ ସ୍ପିରିଚୁଆଲ୍ ନେଲଜ ଏକମାତ୍ର ବାବା ହଁି ଅଟନ୍ତି । ବାବାଙ୍କୁ ସର୍ଜନ (ଡାକ୍ତର) 
ମଧ୍ୟ କୁହାଯାଇଥାଏ ନା । ସାଧୁ ସନ୍ନ୍ୟାସୀ ଆଦି ସର୍ଜନ ନୁହଁନ୍ତି । େଯଉଁମାେନ େବଦଶାସ୍ତ୍ର ଆଦି ପଢୁଛନ୍ତି ତାଙ୍କୁ କ’ଣ ଡକ୍ଟର 
କୁହାଯିବ । ଯଦିଓ ଉପାଧି ମଧ୍ୟ େଦଉଛନ୍ତି କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବେର ରୁହାନୀ ସର୍ଜନ (ଡାକ୍ତର) ଏକମାତ୍ର ବାବା ଅଟନ୍ତି, ଯିଏ 
ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ, ଇଞ୍େଜକ୍ ସନ୍ ଲଗାଉଛନ୍ତି । ତାହା େହଉଛି ଭକ୍ତି । େସମାନଙ୍କୁ ଡକ୍ଟର ଅଫ୍ ଭକ୍ତି କହିବା ଦରକାର କାରଣ 
େସମାେନ ଭକ୍ତି ଅଥବା ଶାସ୍ତ୍ରର ଜ୍ଞାନ େଦଉଛନ୍ତି । ତାହା ଦ୍�ାରା କିଛି ଫାଇଦା େହଉନାହଁି, ଆହୁରି ଅେଧାଗତି େହଉଛି । େତଣୁ 
ତାଙ୍କୁ ଡାକ୍ତର କିପରି କୁହାଯିବ? ଡାକ୍ତର ତ ଲାଭ କରାଇଥାଆନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍ ରକ୍ଷା କରିଥା’ନ୍ତି ନା । ଏହି ବାବା ତ ଅବିନାଶୀ ଜ୍ଞାନର 
ସର୍ଜନ । ତାଙ୍କ ଦ୍�ାରା ପ୍ରାପ୍ତ େଯାଗବଳ ଦ୍�ାରା ତୁେମମାେନ ସଦା ସୁସ୍ଥ େହାଇଯାଉଛ । ଏ କଥା ତ େକବଳ ତୁେମ ପିଲାମାେନ 
ହଁି ଜାଣିଛ । ବାହାର େଲାେକ କ’ଣ କିପରି ଜାଣିେବ । େସଥିପାଇଁ ବାବାଙ୍କୁ ଅବିନାଶୀ ସର୍ଜନ କୁହାଯାଉଛି । ଆତ୍ମାମାନଙ୍କ ଭିତେର 
େଯଉଁ ବିକାରର ଖାଦ ପଡିଛି, ତାକୁ ବାହାର କରିବା, ପତିତରୁ ପବିତ୍ର କରି ସଦ୍ ଗତି େଦବା - ଏହି ଶକ୍ତି େକବଳ ବାବାଙ୍କ ପାଖେର ହଁି ଅଛି 
। ଏକମାତ୍ର ବାବା ହଁି ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ପତିତ-ପାବନ ଅଟନ୍ତି । େକୗଣସି ମନୁଷ୍ୟକୁ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହଁି । େତଣୁ 
ବାବା େକଉଁ ଶକ୍ତି େଦଖାଉଛନ୍ତି? ସମସ୍ତଙ୍କୁ ନିଜର ଶକ୍ତି ଦ୍�ାରା ସଦ୍ ଗତି କରୁଛନ୍ତି । େସଥିପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜ୍ଞାନର 
ଡାକ୍ତର େବାଲି କୁହାଯିବ । ଡକ୍ଟର ଅଫ୍ ଫିେଲାେସାଫି - ଏପରି ତ ଅେନକ ମନୁଷ୍ୟ ଅଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବାବା ହଁି ଜେଣ ଯିଏ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ 
ଡାକ୍ତର ଅଟନ୍ତି । େତଣୁ ବର୍ତ୍ତମାନ ବାବା କହୁଛନ୍ତି ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ଭାବି େମାେତ ମେନ ପକାଇ ପବିତ୍ର ହୁଅ । ମୁଁ ଆସିଛି ହଁି େକବଳ 
ପବିତ୍ର ଦୁନିଆର ସ୍ଥାପନା କରିବା ପାଇଁ, ପୁଣି ତୁେମମାେନ ପତିତ କାହଁିକି େହଉଛ? ପବିତ୍ର ହୁଅ, ଆଉ ପତିତ ହୁଅ ନାହଁି । ସବୁ 
ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ବାବା ନିର୍ଦ୍େଦଶ େଦଉଛନ୍ତି - ଗୃହସ୍ଥ ବ୍ୟବହାରେର ରହି କମଳ ପୁଷ୍ପ ସମାନ ପବିତ୍ର ରୁହ । ବାଳ ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ 
ହୁଅ େତେବ ପବିତ୍ର ଦୁନିଆର ମାଲିକ େହାଇଯିବ । ଏେତ ଜନ୍ମ େହବ େଯଉଁ ପାପ କରି ଆସିଛ, ବର୍ତ୍ତମାନ େମାେତ ମେନ ପକାଇେଲ ହଁି 
େସହି ପାପ ଭସ୍ମ େହାଇଯିବ । ବ୍ରହ୍ମେଲାକେର ପବିତ୍ର ଆତ୍ମାମାେନ ହଁି ରହିଥା’ନ୍ତି । େକୗଣସି ପତିତ ମନୁଷ୍ୟ େସଠାକୁ 
ଯାଇପାରିେବ ନାହଁି । େକବଳ ବୁଦ୍ଧିେର ଏକଥା ମେନ ରଖିବାକୁ ହଁି େହବ - ବାବା ଆମ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ରାଜେଯାଗର ପାଠ ପଢାଉଛନ୍ତି । 
ଛାତ୍ରମାେନ କ’ଣ ଏପରି କହିେବ େଯ, ଆମକୁ ଶିକ୍ଷକଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇବା ଶିଖାଅ । େଯାଗ ଶିଖାଇବାର କ’ଣ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । 
ଏଠାେର ସନ୍େଦଲୀେର େକହି ନ ବସିେଲ ମଧ୍ୟ ଅସୁବିଧା ନାହଁି । ତୁମକୁ ତ ନିଜର ପିତାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇବାକୁ େହବ । ତୁେମ ସାରା ଦିନ 
କାମଧନ୍ଦାେର ରହୁଛ େତଣୁ ଭୁଲିଯାଉଛ, େସଥିପାଇଁ ଏଠାେର ବସାଯାଉଛି । କିଛି ନେହେଲ ୧୦-୧୫ ମିନିଟ୍ ମଧ୍ୟ ସ୍ମରଣ କର । ତୁମ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ କାମକାର୍ଯ୍ୟ କରି ମଧ୍ୟ େଯାଗଯୁକ୍ତ େହାଇ ରହିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ େହବ । ଅଧାକଳ୍ପ ପେର ଏହି ପ୍େରମିକ 
ମିଳିଛନ୍ତି । ବର୍ତ୍ତମାନ କହୁଛନ୍ତି େମାେତ ମେନ ପକାଅ େତେବ ତୁମର ଆତ୍ମାରୁ ଖାଦ ବାହାରିଯିବ ଏବଂ ତୁେମ ବିଶ୍�ର ମାଲିକ 
େହାଇଯିବ । େତଣୁ ତାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇବା ଦରକାର ନା । ହାତେର େଯେତେବେଳ ହାତଗଣ୍ଠି ବାନ୍ଧନ୍ତି େସେତେବେଳ ତାଙ୍କୁ କହନ୍ତି 
େଯ, ପତି ତୁମର ଗୁରୁ ଈଶ୍�ର ସବୁ କିଛି ଅଟନ୍ତି । କିନ୍ତୁ େସ ତ ପୁଣି, ମିତ୍ର, ସମ୍ବନ୍ଧୀ, ଗୁରୁ ଆଦି ବହୁତଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇଥାଏ । 
ତାହା ତ େଦହଧାରୀମାନଙ୍କର ସ୍ମୃତି େହାଇଗଲା । ଇଏ ତ ପତିମାନଙ୍କର ପତି ବିେଦହୀ ଅଟନ୍ତି । େତଣୁ ତାଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ ନିଶ୍ଚିତ 
କରିବାକୁ େହବ । େକହି େକହି କହୁଛନ୍ତି ଆମକୁ ନିଷ୍ଠାେର ବସାଅ । କିନ୍ତୁ ଏହା ଦ୍�ାରା କ’ଣ େହବ । ୧୦ ମିନିଟ୍ ଯଦି ଏଠାେର 
ବସୁଛନ୍ତି େତେବ ବି ଭାବ ନାହଁି େଯ, େକହି ଏକରସ େହାଇ ବସୁଛନ୍ତି । ଭକ୍ତିମାର୍ଗେର ମଧ୍ୟ କାହାର ପୂଜା କରିବା ପାଇଁ ବସିେଲ ବୁଦ୍ଧି 
ବହୁତ ଏେଣ େତେଣ ଭ୍ରମିତ େହାଇଥାଏ । େଯଉଁମାେନ େନୗଧା ଭକ୍ତି କରନ୍ତି ତାଙ୍କୁ ଏହି ନିଶା ଲାଗିଯାଏ େଯ, ଆମକୁ ସାକ୍ଷାତ୍ କାର 
େହାଇଯାଉ । େସହି ଆଶା େନଇ ବସନ୍ତି । ଜଣଙ୍କର ସ୍ମୃତିେର ତଲ୍ଲୀନ େହାଇଯାଆନ୍ତି । େତେବ ଯାଇ ସାକ୍ଷାତ୍ କାର େହାଇଥାଏ । 
ତାକୁ େନୗଧା ଭକ୍ତି େବାଲି କୁହାଯାଇଥାଏ । େସମାେନ ଭକ୍ତି ଏପରି କରନ୍ତି େଯପରି ପ୍େରମିକ-ପ୍େରମିକା ଅଟନ୍ତି । ଖାଇବା ପିଇବା 
ସମୟେର ମଧ୍ୟ ବୁଦ୍ଧିେର ମେନ ରହିଥାଏ । ତାଙ୍କ ପାଖେର ବିକାରର କଥା ନ ଥାଏ କିନ୍ତୁ ଶରୀର ପ୍ରତି ସ୍େନହ େହାଇଯାଏ । 
ପରସ୍ପରକୁ େଦଖିବା ବିନା ରହିପାରନ୍ତି ନାହଁି । 

ଏେବ ତୁମ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବାବା ବୁଝାଉଛନ୍ତି, େକବଳ - େମାେତ ମେନପକାଇବା ଦ୍�ାରା ତୁମର ବିକର୍ମ ବିନାଶ େହବ । କିପରି ତୁେମ 
୮୪ ଜନ୍ମ େନଇଛ । ବୀଜକୁ ମେନ ପକାଇେଲ ସାରା ବୃକ୍ଷ ମେନ ପଡିଯାଉଛି । ଏହା ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଧର୍ମର ବୃକ୍ଷ ଅେଟ ନା । ଏକଥା 
େକବଳ ତୁମ ବୁଦ୍ଧିେର ହଁି ଅଛି େଯ ଭାରତ େଗାଲ୍ େଡନ୍ ଏଜ୍ ଅର୍ଥାତ୍ ସ୍�ର୍ଣ୍ଣିମ ଦୁନିଆ ଥିଲା, ଏେବ ଆଇରନ୍ ଏଜ୍ ଅର୍ଥାତ୍ େଲୗହ 
ଦୁନିଆ େହାଇଗଲାଣି । ଏହି ଇଂରାଜୀ ଅକ୍ଷର ବହୁତ ଭଲ ଅେଟ, ଏହାର ଅର୍ଥ ମଧ୍ୟ ଯଥାର୍ଥ ଅେଟ । ପ୍ରଥେମ ଆତ୍ମା ଖାଣ୍ଟି ସୁନା 
ଭଳି େହାଇଥାଏ, ପେର େସଥିେର ଖାଦ ପଡିଯାଇଥାଏ । ଏେବ ବିଲ୍ କୁଲ୍ େଭଜାଲ୍ େହାଇଗଲାଣି । ଏହାକୁ େଲୗହଯ୍ୁ ଗ େବାଲି କୁହାଯାଉଛି । 
ଆତ୍ମାମାେନ ଆଇରନ୍ ଏଜ୍ ଡ େହବା ଦ୍�ାରା ଅଳଙ୍କାର ଅର୍ଥାତ୍ ଶରୀର ମଧ୍ୟ େସହିପରି େହାଇଗଲାଣି । ଏେବ ବାବା କହୁଛନ୍ତି - ମୁଁ 



ପତିତ-ପାବନ ଅେଟ, େତଣୁ େମାେତ ହଁି ମେନ ପକାଅ । ତୁେମମାେନ େମାେତ ଡାକୁଛ େଯ େହ ପତିତ-ପାବନ ଆସ । ମୁଁ କଳ୍ପ-କଳ୍ପ ଆସି 
ତୁମକୁ ଏହି ଉପାୟ ବତାଉଛି । ମନମନାଭବ, ମଧ୍ୟାଜୀଭବ ଅର୍ଥାତ୍ ସ୍�ର୍ଗର ମାଲିକ ହୁଅ । େକହି େକହି କହୁଛନ୍ତି ଆମକୁ େଯାଗେର 
ବହୁତ ମଜା ଲାଗୁଛି, ଜ୍ଞାନେର ଏେତ ମଜା ନାହଁି । ବାସ୍ , େଯାଗ କରି ପଳାଇେବ । େଯାଗ ହଁି ଭଲ ଲାଗୁଛି, କହୁଛନ୍ତି ଆମକୁ ଶାନ୍ତି 
ଦରକାର । ଆଚ୍ଛା, ବାବାଙ୍କୁ ତ େଯଉଁଠି ବସିେଲ ମଧ୍ୟ ୟାଦ କରିପାରିବ । େଯାଗ କରି-କରି ତୁେମ ଶାନ୍ତିଧାମକୁ ଚାଲିଯିବ । ଏଥିେର 
େଯାଗ ଶିଖାଇବାର େକୗଣସି କଥା ନାହଁି । ବାବାଙ୍କୁ େକବଳ ମେନ ପକାଇବାକୁ େହବ । ଏପରି ବହୁତ ଅଛନ୍ତି ଯିଏକି େସଣ୍ଟରକୁ ଯାଇ 
ଅଧଘଣ୍ଟା କିମ୍ବା ୪୫ ମିନିଟ୍ ବସିଥା’ନ୍ତି, କହନ୍ତି ଆମକୁ ନିଷ୍ଠାେର ବସାଅ ଅଥବା କହିେବ ବାବା ନିଷ୍ଠା କରାଇବା ପାଇଁ ପ୍େରାଗ୍ରାମ 
େଦଇଛନ୍ତି । ଏଠାେର ବାବା କହୁଛନ୍ତି ଚଲାବୁଲା କରିବା ସମୟେର ମେନ ପକାଅ । ଚଲାବୁଲା ସମୟେର ମେନ ପକାଇ ନ ପାରିବା ଠାରୁ 
ବସି ବସି ମେନ ପକାଇବା ଭଲ । ବାବା ମନା କରୁନାହଁାନ୍ତି, ବରଂ ସାରା ରାତି ବସ, କିନ୍ତୁ ଏପରି ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ େଯ, ବାସ୍ 
ରାତିେର ହଁି େଯାଗ କରିବୁ । କାମଧନ୍ଦା ଭିତେର ମଧ୍ୟ ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ େହବ । ଏଥିେର ବହୁତ େମହନତ 
କରିବାକୁ େହବ । କିନ୍ତୁ ବୁଦ୍ଧି ବାରମ୍ବାର ଅନ୍ୟ ଆଡକୁ ଚାଲିଯାଏ । ଭକ୍ତିମାର୍ଗେର ମଧ୍ୟ ବୁଦ୍ଧି ଅନ୍ୟ ଆଡକୁ ପଳାଇ ଗେଲ ପୁଣି 
ନିଜକୁ ଚିମୁଟି େଦଇଥାନ୍ତି । ଯିଏ ପ୍ରକୃତ ଭକ୍ତ େସହିମାନଙ୍କର କଥା କୁହାଯାଉଛି । େତଣୁ ଏଠାେର ମଧ୍ୟ େସହିପରି ନିେଜ-ନିଜ ସହିତ 
କଥା େହବା ଉଚିତ୍ । ବାବାଙ୍କୁ କାହଁିକି ମେନ ପକାଉ ନାହଁ? ସ୍ମରଣ ନ କେଲ ବିଶ୍�ର ମାଲିକ କିପରି େହବ? ପ୍େରମିକ-ପ୍େରମିକା ତ 
ନାମ-ରୂପେର ଛନ୍ଦି େହାଇ ରହିଥା’ନ୍ତି । ଏଠାେର ତ ତୁେମ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ଭାବି ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଉଛ । ମୁଁ ଆତ୍ମା ଏହି ଶରୀରରୁ 
ଅଲଗା ଅେଟ । ଶରୀରେର ଆସିେଲ କର୍ମ କରିବାକୁ ପଡୁଛି । ଅେନକ ଏପରି ମଧ୍ୟ ଅଛନ୍ତି େଯଉଁମାେନ କହୁଛନ୍ତି ଆେମ ସାକ୍ଷାତ୍ କାର 
କରିବୁ । ସାକ୍ଷାତ୍ କାର କ’ଣ କରିବୁ । େସ ତ ବିନ୍ଦୁ ଅଟନ୍ତି ନା । ଆଚ୍ଛା, େକହି େକହି କହୁଛନ୍ତି କୃଷ୍ଣଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍ କାର କରିବୁ । 
କୃଷ୍ଣଙ୍କ ଚିତ୍ର ମଧ୍ୟ ଅଛି ନା । ଏେବ ଯାହା ଜଡ ରୂପେର ଅଛି, ତାହା ପୁଣି େଚୖତନ୍ୟେର ମଧ୍ୟ େଦଖିବ ଏହାଦ୍�ାରା ଲାଭ କ’ଣ 
େହଲା? ସାକ୍ଷାତ୍ କାର ଦ୍�ାରା କିଛି ଫାଇଦା ମିଳିବ ନାହଁି । ତୁେମ ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଅ େତେବ ଆତ୍ମା ପବିତ୍ର େହାଇଯିବ । 
ନାରାୟଣଙ୍କର ସାକ୍ଷାତ୍ କାର େହେଲ କ’ଣ େକହି ନାରାୟଣ େହାଇଯିେବ କି? 

ତୁେମମାେନ ଜାଣିଛ ଆମର ଲକ୍ଷ୍ୟ େହଲା - ଲକ୍ଷ୍ମୀ-ନାରାୟଣ େହବା କିନ୍ତୁ ପାଠପଢା ବିନା େହାଇପାରିବ ନାହଁି । ପ୍ରଥେମ ପାଠପଢି 
ହୁସିଆର ହୁଅ, ପ୍ରଜା ମଧ୍ୟ ତିଆରି କର େତେବ ଲକ୍ଷ୍ମୀ-ନାରାୟଣ େହାଇପାରିବ । ଏଥିେର ବହୁତ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡିବ । 
ସମ୍ମାନର ସହିତ ଉତ୍ତୀର୍ଣ୍ଣ େହବାକୁ ପଡିବ । ଯାହା ଫଳେର ଧର୍ମରାଜଙ୍କର ଦଣ୍ଡ ମିଳିବ ନାହଁି । ଏହି ମୁରବୀ ସନ୍ତାନ ମଧ୍ୟ 
ସାଥିେର ଅଛନ୍ତି, ଇଏ (ବ୍ରହ୍ମାବାବା) ମଧ୍ୟ କହୁଛନ୍ତି ତୁେମମାେନ େମା ଠାରୁ ମଧ୍ୟ ଆଗକୁ ଯାଇପାରିବ । ଏହି ବାବାଙ୍କ ଉପେର ତ 
େକେତ ଦାୟିତ୍� ରହିଛି । ସାରା ଦିନ ତାଙ୍କୁ େକେତ ଚିନ୍ତା କରିବାକୁ ପଡୁଛି । ତୁମମାନଙ୍କ ଭଳି ମୁଁ ଏେତ େଯାଗ କରିପାରିବି ନାହଁି । 
େଭାଜନ ସମୟେର ଅଳ୍ପ ସମୟ ସ୍ମୃତିେର ରେହ ପୁଣି ଭୁଲିଯାଏ । ଭାବୁଛି େଯ ବାବା ଏବଂ ମୁଁ ଉଭୟ ଭ୍ରମଣ କରୁଛୁ । ଭ୍ରମଣ କରିବା 
ସମୟେର ମଧ୍ୟ ବାବାଙ୍କୁ ଭୁଲିଯାଉଛି । ବାବା ବହୁତ ସୂକ୍ଷ୍ମ େହାଇଥିବାରୁ ବୁଦ୍ଧିରୁ ଖସିଯାଉଛନ୍ତି । ବାରମ୍ବାର ଭୁଲି େହାଇଯାଇଥାଏ 
। ଏଥିେର ବହୁତ େମହନତ କରିବାକୁ େହବ । େକବଳ ଏହି େଯାଗବଳ ଦ୍�ାରା ହଁି ଆତ୍ମା ପବିତ୍ର େହାଇଥାଏ । ଅେନକଙ୍କୁ ପଢାଇେଲ 
ଉଚ୍ଚପଦ ପାଇବ । େଯଉଁମାେନ ଭଲ ରୂେପ ବୁଝୁଛନ୍ତି େସ ଭଲ ପଦ ପାଇେବ । ପ୍ରଦର୍ଶନୀେର େକେତ ପ୍ରଜା ତିଆରି େହଉଛନ୍ତି । 
ତୁେମମାେନ ଜେଣ-ଜେଣ ଯଦି ଲକ୍ଷ-ଲକ୍ଷଙ୍କର େସବା କରିବ, େସଥିପାଇଁ ନିଜର େସହିପରି ସ୍ଥିତି ମଧ୍ୟ େହବା ଦରକାର । କର୍ମାତୀତ 
ଅବସ୍ଥା େହାଇଯିବ ପୁଣି ଶରୀରର ସ୍ମୃତି ରହିବ ନାହଁି । ଭବିଷ୍ୟତେର ତୁେମମାେନ ବୁଝିପାରିବ େଯ ଲେଢଇ େଜାରେର େହବ, ପୁଣି େଢର 
ତୁମ ପାଖକୁ ଆସିେବ । ତୁମମାନଙ୍କର ମହିମା ବଢି ଚାଲିବ । ଅନ୍ତିମ ସମୟେର ସନ୍ନ୍ୟାସୀମାେନ ମଧ୍ୟ ଆସିେବ, ବାବାଙ୍କୁ ମେନ 
ପକାଇବାେର ଲାଗିପଡିେବ । ମୁକ୍ତିଧାମ ଯିବା ପାଇଁ ହଁି ତାଙ୍କର ପାର୍ଟ ରହିଛି । ଜ୍ଞାନ ତ େନେବ ନାହଁି । ତୁମମାନଙ୍କର ସନ୍େଦଶ ସବୁ 
ଆତ୍ମାମାନଙ୍କ ପାଖେର ଯାଇ ପହଞ୍ଚିବ, ଖବରକାଗଜ ମାଧ୍ୟମେର ଅେନକ ଶୁଣିେବ । େକେତ ଗଁା ରହିଛି, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସନ୍େଦଶ 
େଦବାକୁ େହବ । ତୁେମମାେନ ହଁି ମ୍ୟାେସଞ୍ଜର େପୖଗମ୍ବର ଅଟ । ପତିତରୁ ପବିତ୍ର ଏକମାତ୍ର ବାବାଙ୍କ ବିନା େକହି କରିପାରିେବ ନାହଁି 
। ଏପରି ନୁେହଁ େଯ, ଧର୍ମସ୍ଥାପକମାେନ କାହାକୁ ପବିତ୍ର କରିେଦେବ । ତାଙ୍କର ଧର୍ମ ବୃଦ୍ଧି େହାଇଚାଲିବ, କିନ୍ତୁ େସମାେନ ଘରକୁ 
ଯିବା ପାଇଁ ରାସ୍ତା କିପରି ବତାଇେବ? େକବଳ ବାବା ହଁି ସମସ୍ତଙ୍କର ସଦ୍ ଗତି ଦାତା ଅଟନ୍ତି । ତୁମକୁ ଏେବ ପବିତ୍ର ନିଶ୍ଚିତ େହବାକୁ 
ପଡିବ । ଅେନକ ଅଛନ୍ତି େଯଉଁମାେନ ପବିତ୍ର ରହୁ ନାହଁାନ୍ତି । କାମ ମହାଶତ୍ରୁ ଅେଟ ନା । ଭଲ-ଭଲ ପିଲାମାେନ ମଧ୍ୟ ପତିତ 
େହାଇଯାଉଛନ୍ତି, କୁଦୃଷ୍ଟି ମଧ୍ୟ କାମର ହଁି ଅଂଶ ଅେଟ, ଏହା ବହୁତ େଶୖତାନ ଅେଟ । ବାବା କହୁଛନ୍ତି ଏହା ଉପେର ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତ 
କେଲ ତୁେମମାେନ ଜଗତଜିତ୍ େହାଇଯିବ । ଆଚ୍ଛା — 

ମିଠା ମିଠା ସିକିଲେଧ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ମାତା-ପିତା, ବାପଦାଦାଙ୍କର ମଧୁର ସ୍େନହ ସମ୍ପନ୍ନ ଶୁେଭଚ୍ଛା ଏବଂ ସୁପ୍ରଭାତ । 
ଆତ୍ମିକ ପିତାଙ୍କର ଆତ୍ମିକ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ନମସ୍େତ । 

ଧାରଣା ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟ ସାର :— 

(୧) କାମଧନ୍ଦା ଭିତେର ମଧ୍ୟ େଯାଗଯୁକ୍ତ େହାଇ ରହିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ େହବ । ବାବାଙ୍କ ସାଥିେର ଯିବା ପାଇଁ ଅଥବା ପବିତ୍ର 



ନୂଆ ଦୁନିଆର ମାଲିକ େହବା ପାଇଁ ପବିତ୍ର ନିଶ୍ଚିତ େହବାକୁ ପଡିବ । 

(୨) ଉଚ୍ଚପଦ ପାଇବାକୁ େହେଲ ଅେନକଙ୍କର େସବା କରିବାକୁ େହବ । ବହୁତଙ୍କୁ ପାଠ ପଢାଇବାକୁ ପଡିବ । ସନ୍େଦଶ ବାହକ େହାଇ 
ଏହି ସନ୍େଦଶ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖକୁ ପହଞ୍ଚାଇବାକୁ େହବ । 
ବରଦାନ:- ସ୍େନହ ରୂପକ େକାଳେର ଆନ୍ତରିକ ସୁଖର ଅନୁଭବ କରୁଥିବା ଯଥାର୍ଥ ପୁରୁଷାର୍ଥୀ ହୁଅ । 

େଯଉଁମାେନ ଯଥାର୍ଥ ପୁରୁଷାର୍ଥୀ େସମାେନ େକେବେହେଲ େମହନତର ବା କ୍ଳାନ୍ତିର ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହଁି, ବରଂ 
ସର୍ବଦା ବାବାଙ୍କର ପ୍େରମେର ମଗ୍ନ ରହିଥାଆନ୍ତି । େସମାେନ ସଂକଳ୍ପ ମାତ୍ରେର ମଧ୍ୟ ସମର୍ପଣ େହାଇଥିବା 
କାରଣରୁ ଅନୁଭବ କରିଥାଆନ୍ତି େଯ ଆମକୁ ବାପଦାଦା ଚଳାଉଛନ୍ତି, ଆେମ େମହନତ ରୂପୀ ପାଦେର ଚାଲୁ ନାହୁଁ କିନ୍ତୁ 
ସ୍େନହ ରୂପକ େକାଳେର ଚାଲୁଛୁ ଏବଂ ସ୍େନହ ରୂପକ େକାଳେର ସର୍ବ ପ୍ରାପ୍ତିର ଅନୁଭୂତି େହଉଥିବା କାରଣରୁ 
େସମାେନ ଚାଲି ନ ଥାଆନ୍ତି ବରଂ ସର୍ବଦା ଖୁସିେର, ଆନ୍ତରିକ ସୁଖେର, ସର୍ବ ପ୍ରାପ୍ତିର ଅନୁଭବେର ଉଡିବାେର 
ଲାଗିଥାଆନ୍ତି । 

ସ୍େଲାଗାନ:- ଯଦି ନିଶ୍ଚୟ ରୂପୀ ମୂଳଦୁଆ ମଜବୁତ ଥିବ େତେବ ଶ୍େରଷ୍ଠ ଜୀବନର ଅନୁଭବ ସ୍�ତଃ ହଁି େହାଇଥାଏ । 

*** ଓମ୍ ଶାନ୍ତି *** 


