
10/01/25 ପ୍ରାତଃ ମୁରଲୀ ଓମ୍ ଶାନ୍ତି “ବାପଦାଦା” ମଧୁବନ

“ମିେଠ ବଚ୍େଚ:- ବାବା ତୁମକୁ ଜ୍ଞାନ େଯାଗର ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆଇ ତୁମମାନଙ୍କର ଅତି ଶ୍େରଷ୍ଠ ଆତିଥ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି, େତଣୁ

ତୁେମମାେନ ସର୍ବଦା ଖୁସି େମୗଜେର ରୁହ ଏବଂ ଶ୍ରୀମତ ଅନୁସାେର ସମସ୍ତଙ୍କର ଏହିଭଳି ଆତିଥ୍ୟ କରିଚାଲ । ’’
ପ୍ରଶ୍ନ:- ଏହି ସଙ୍ଗମଯୁଗେର ତୁମ ପାଖେର ସବୁଠାରୁ ଅମୂଲ୍ୟ ଜିନିଷ କ’ଣ ରହିଛି, ଯାହାର ଯତ୍ନ େନବାକୁ େହବ ।
ଉତ୍ତର:- ଏହି ସର୍େବାତ୍ତମ ବ୍ରାହ୍ମଣ କୁଳେର ତୁମର ଏହି ଜୀବନ ହଁି ବହୁତ ଅମୂଲ୍ୟ ଅେଟ, େସଥିପାଇଁ ଶରୀରର ଯତ୍ନ ନିଶ୍ଚିତ

େନବାକୁ ପଡି଼ବ । ଏପରି ନୁେହଁ କି ଏହା ତ ମାଟିର ପିତୁଳା ଅେଟ, େତଣୁ ଏହା ନଷ୍ଟ େହେଲ େହଉ! ନଁା, ଏହାକୁ ବଞ୍େଚଇ

ରଖିବାକୁ େହବ । ଯଦି େକହି େରାଗେର ପଡି଼ଯାଆନ୍ତି, େତେବ ତାଙ୍କ ଉପେର ବିରକ୍ତ େହବା ଅନୁଚିତ୍ । ତାଙ୍କୁ କୁହ

ତୁେମ ଶିବବାବାଙ୍କୁ ମେନପକାଅ । େଯେତ େଯେତ ସ୍ମରଣ କରିବ େସେତ ତୁମର ପାପ କଟି ଚାଲିବ । ଏହିଭଳି ଭାେବ

ତାଙ୍କର େସବା କରିବା ଦରକାର, ଯାହା ଦ୍�ାରା କି ବଞ୍ଚି ରୁହନ୍ତୁ ଏବଂ ଶିବବାବାଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରୁଥା’ନ୍ତୁ ।

ଓମ୍ ଶାନ୍ତି । ଜ୍ଞାନର ତୃତୀୟ େନତ୍ର େଦଇଥିବା ଆତ୍ମିକ ପିତା ଆତ୍ମିକ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଉଛନ୍ତି, ଜ୍ଞାନର ତୃତୀୟ େନତ୍ର

ବାବାଙ୍କ ବିନା ଅନ୍ୟ େକହି େଦଇପାରିେବ ନାହଁି । ଏେବ ତୁମ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନର ତୃତୀୟ େନତ୍ର ମିଳିଛି । ଏେବ ତୁେମ

ସନ୍ତାନମାେନ ଜାଣୁଛ େଯ ଏହି ପୁରୁଣା ଦୁନିଆ ବଦଳିବାର ଅଛି । ବିଚରା ମନୁଷ୍ୟମାେନ ଜାଣିନାହଁାନ୍ତି କି କିଏ ବଦଳାଇେବ ଏବଂ କିପରି

ବଦଳାଇେବ! କାହଁିକିନା ତାଙ୍କ ପାଖେର ଜ୍ଞାନର ତୃତୀୟ େନତ୍ର ହଁି ନାହଁି । ତୁମ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଏେବ ଜ୍ଞାନର ତୃତୀୟ େନତ୍ର ମିଳିଛି

ଯାହା ଦ୍�ାରା ତୁେମ ସୃଷ୍ଟିର ଆଦି ମଧ୍ୟ ଅନ୍ତକୁ ଜାଣିଗଲଣି । ଏହା େହଉଛି ଜ୍ଞାନର ସାକାରିନ୍ , ସାକାରିନ୍ ର େଗାଟିଏ ବୁନ୍ଦା ମଧ୍ୟ

େକେତ ମିଠା େହାଇଥାଏ । ଜ୍ଞାନର ଏକମାତ୍ର ଅକ୍ଷର େହଉଛି ମନମନାଭବ । ଏହି ଅକ୍ଷର େକେତ ମିଠା ଅେଟ । ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ଭାବି

ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଅ । ବାବା ଶାନ୍ତିଧାମ ଏବଂ ସୁଖଧାମର ରାସ୍ତା ବତାଉଛନ୍ତି । ବାବା ଆସିଛନ୍ତି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସ୍�ର୍ଗର

ସମ୍ପତ୍ତି େଦବା ପାଇଁ, େତଣୁ ପିଲାମାେନ େକେତ ଖୁସିେର ରହିବା ଉଚିତ୍ । କୁହାଯାଏ ମଧ୍ୟ ଖୁସି ପରି ଖୁରାକ ଅର୍ଥାତ୍ େଭାଜନ ନାହଁି ।
ଯିଏ ସର୍ବଦା ଖୁସି-େମୗଜେର ରହିଥା’ନ୍ତି ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା େଯପରି େଭାଜନ ଅେଟ । ୨୧ ଜନ୍ମ ମଉଜେର ରହିବା ପାଇଁ ଏହା େହଉଛି

ଶକ୍ତିଶାଳୀ ପୁଷ୍ଟିକର ଖାଦ୍ୟ । ଏହି େଭାଜନ ସର୍ବଦା ପରସ୍ପରକୁ ଖୁଆଇଚାଲ । ଏହା େହଉଛି ପରସ୍ପର ପ୍ରତି ଶ୍େରଷ୍ଠ ଆତିଥ୍ୟତା

ଅର୍ଥାତ୍ ଜବରଦସ୍ତ ଖାତିରୀ । ଏପରି ଆତିଥ୍ୟ ଆଉ େକୗଣସି ମନୁଷ୍ୟ, ମନୁଷ୍ୟର କରିପାରିବ ନାହଁି ।

ତୁେମ ସନ୍ତାନମାେନ ଶ୍ରୀମତ ଅନୁସାେର ସମସ୍ତଙ୍କର ଆତ୍ମିକ ଆତିଥ୍ୟ କରୁଛ । କାହାକୁ ବାବାଙ୍କର ପରିଚୟ େଦବା ହଁି ପ୍ରକୃତ

(ଖୁସ-େଖୖରାଫତ୍ ) ହାଲଚାଲ ବୁଝିବା ଅେଟ । ମିଠା ପିଲାମାେନ ଜାଣିଛନ୍ତି େବହଦର ବାବାଙ୍କ ଦ୍�ାରା ଆମକୁ ଜୀବନମୁକ୍ତିର ଉପହାର

ମିଳୁଛି । ସତ୍ୟଯୁଗେର ଭାରତ ଜୀବନମୁକ୍ତ ଥିଲା, ପବିତ୍ର ଥିଲା । ବାବା ବହୁତ ଶ୍େରଷ୍ଠ େଭାଜନ େଦଉଛନ୍ତି େସଥିପାଇଁ ତ ଗାୟନ

ରହିଛି େଯ ଅତୀନ୍ଦ୍ରିୟ ସୁଖ ବିଷୟେର ପଚାରିବାକୁ େହେଲ େଗାପ-େଗାପୀମାନଙ୍କୁ ପଚାର । ଏହା ଜ୍ଞାନ ଏବଂ େଯାଗର େକେତ

ଫାଷ୍ଟକ୍ଲାସ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଖୁରାକ ଅେଟ ଏବଂ ଏହି ଖୁରାକ ଏକମାତ୍ର ରୁହାନୀ ସର୍ଜନଙ୍କ ପାଖେର ରହିଛି । ଆଉ େକହି ଏଇ

ଖୁରାକ ବିଷୟେର ଜାଣିନାହଁାନ୍ତି । ବାବା କହୁଛନ୍ତି ମିଠା ପିଲାମାେନ ତୁମ ପାଇଁ ହାତ ପାପୁଲିେର ସ୍�ର୍ଗର ଉପହାର େନଇ ଆସିଛି ।
ମୁକ୍ତି, ଜୀବନମୁକ୍ତିର ଏହି ଉପହାର େମା ପାଖେର ହଁି ରହିଥାଏ । କଳ୍ପ-କଳ୍ପ ମୁଁ ହଁି ଆସି ତୁମକୁ ଏହି ଉପହାର େଦଉଛି ପୁଣି ରାବଣ

ଛଡ଼ାଇ େନଇଥାଏ । େତଣୁ ଏେବ ତୁମ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର େକେତ ଖୁସିର ପାରଦ ଚଢି଼ ରହିବା ଉଚିତ୍ । ତୁେମ ଜାଣିଛ ଆମର ଏକମାତ୍ର

ପିତା, ଶିକ୍ଷକ ଓ ପ୍ରକୃତ ସତଗୁରୁ ବାବା ହଁି ଅଟନ୍ତି ଯିଏ ଆମକୁ ସାଥିେର େନଇଯାଉଛନ୍ତି । ପରମପ୍ରିୟ ବାବାଙ୍କଠାରୁ ବିଶ୍�ର

ବାଦଶାହୀ ମିଳୁଛି । ଏହା କ’ଣ କମ୍ କଥା କି! େତଣୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସର୍ବଦା ହର୍ଷିତ ରହିବା ଉଚିତ୍ । ଇଶ୍�ରୀୟ ଛାତ୍ର ଜୀବନ ସବୁଠାରୁ

ମୂଲ୍ୟବାନ । ଏହା ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟର ହଁି ଗାୟନ ଅେଟ ନା । ପୁଣି ନୂଆ ଦୁନିଆେର ତୁେମ ସର୍ବଦା ଖୁସିେର ଉତ୍ସବ ପାଳନ କରିବ ।
ଦୁନିଆର ମନୁଷ୍ୟମାେନ ଜାଣିନାହଁାନ୍ତି େଯ ପ୍ରକୃତ ଖୁସି େକେବ ପାଳନ କରାଯିବ । ମନୁଷ୍ୟମାନଙ୍କ ପାଖେର ତ ସତ୍ୟଯୁଗର ଜ୍ଞାନ ହଁି

ନାହଁି, େତଣୁ ଏହିଠାେର ହଁି ପାଳନ କରୁଛନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହି ପୁରୁଣା ତମଃପ୍ରଧାନ ଦୁନିଆେର ଖୁସି େକଉଁଠୁ ଆସିବ! ଏଠାେର ତ ତ୍ରାହି

ତ୍ରାହି କରିଚାଲିଛନ୍ତି । େକେତ ଦୁଃଖର ଦୁନିଆ ଅେଟ ।

ବାବା ତୁମ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ େକେତ ସହଜ ରାସ୍ତା ବତାଉଛନ୍ତି । ଗୃହସ୍ଥ ବ୍ୟବହାରେର ରହି ମଧ୍ୟ କମଳ ଫୁଲ ସମାନ ରୁହ ।
କାମ-ଧନ୍ଦା ଆଦି କରି ମଧ୍ୟ େମାେତ ମେନ ପକାଇଚାଲ । େଯପରି ପ୍େରମିକ ଏବଂ ପ୍େରମିକା ପରସ୍ପରକୁ ମେନପକାଇଥା’ନ୍ତି, େସ ତ

ତାଙ୍କର ପ୍େରମିକ, ଇଏ ତାଙ୍କର ପ୍େରମିକା । ଏଠାେର େସ କଥା ନାହଁି, ଏଠାେର ତ ତୁେମ ସମସ୍େତ ଏକମାତ୍ର ପ୍େରମିକଙ୍କର

ଜନ୍ମ-ଜନ୍ମାନ୍ତରରୁ ପ୍େରମିକା େହାଇ ରହିଛ । ବାବା ତୁମର େକେବେହେଲ ପ୍େରମିକା ହୁଅନ୍ତି ନାହଁି । େସହି ପ୍େରମିକଙ୍କୁ ଆସିବା

ପାଇଁ ହଁି ତୁେମ ତାଙ୍କୁ ମେନପକାଇ ଆସୁଛ । େଯେବ ଅଧିକ ଦୁଃଖ େହାଇଥାଏ େସେତେବେଳ ଅଧିକ ସ୍ମରଣ କରିଥା’ନ୍ତି, େସଥିପାଇଁ ତ



ଗାୟନ ମଧ୍ୟ ଅଛି ଦୁଃଖେର ସମସ୍େତ ସ୍ମରଣ କରନ୍ତି ସୁଖେର େକହି କରି ନ ଥା’ନ୍ତି । ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟେର େଯପରି ବାବା

ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ ଅଟନ୍ତି । ଦିନକୁ ଦିନ ରାବଣ ମଧ୍ୟ ସର୍ବଶକ୍ତିମାନ୍ , ତମଃପ୍ରଧାନ େହାଇ ଚାଲିଛି, େସଥିପାଇଁ ଏେବ ବାବା କହୁଛନ୍ତି

ମଧୁର ସନ୍ତାନମାେନ େଦହୀ-ଅଭିମାନୀ ହୁଅ, ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ଭାବି ବାବାଙ୍କୁ ୟାଦ କର ତା’ ସହିତ େଦୖବୀଗୁଣ ମଧ୍ୟ ଧାରଣ କର ।
େତେବ ତୁେମ ଏହିପରି (ଲକ୍ଷ୍ମୀ-ନାରାୟଣଙ୍କ) ଭଳି େହାଇଯିବ ।

ଏହି ପାଠପଢ଼ାେର ମୁଖ୍ୟ କଥା ହଁି େହଉଛି ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇବା । ଉଚ୍ଚରୁ ଉଚ୍ଚ ବାବାଙ୍କୁ ବହୁତ ସ୍େନହ, ପ୍େରମେର ମେନ

ପକାଇବା ଉଚିତ୍ । େସହି ସର୍େବାଚ୍ଚ ବାବା ହଁି ନୂଆ ଦୁନିଆ ସ୍ଥାପନ କରୁଛନ୍ତି । ବାବା କହୁଛନ୍ତି ମୁଁ ଆସିଛି ତୁମକୁ ବିଶ୍�ର ମାଲିକ

କରାଇବା ପାଇଁ । େସଥିପାଇଁ ଏେବ ତୁେମ େମାେତ ମେନପକାଇେଲ ତୁମର ଅେନକ ଜନ୍ମର ପାପ କଟିଯିବ । ପତିତ-ପାବନ ବାବା

କହୁଛନ୍ତି ତୁେମ ବହୁତ ପତିତ େହାଇଗଲଣି, େସଥିପାଇଁ ଏେବ ତୁେମ େମାେତ ମେନପକାଇେଲ ପବିତ୍ର େହାଇ ପବିତ୍ର ଦୁନିଆର ମାଲିକ

େହାଇଯିବ । ପତିତ-ପାବନ ବାବାଙ୍କୁ ହଁି ଡାକୁଛନ୍ତି ନା । ଏେବ ବାବା ଆସିଛନ୍ତି େତଣୁ ନିଶ୍ଚୟ ପବିତ୍ର େହବାକୁ ପଡି଼ବ । ବାବା

ଦୁଃଖହର୍ତ୍ତା, ସୁଖକର୍ତ୍ତା ଅଟନ୍ତି । ବାସ୍ତବେର ସତ୍ୟଯୁଗେର ପବିତ୍ର ଦୁନିଆ ଥିଲା, େତଣୁ ସମସ୍େତ ସୁଖୀ ହଁି ଥିେଲ । ଏେବ ବାବା

ପୁନର୍ବାର କହୁଛନ୍ତି ପିଲାମାେନ ଶାନ୍ତିଧାମ ଏବଂ ସୁଖଧାମକୁ ୟାଦ କରୁଥାଅ । ବର୍ତ୍ତମାନ େହଉଛି ସଙ୍ଗମଯୁଗ । ନାଉରିଆ ତୁମକୁ ଏ

ପାରିରୁ େସପାରିକୁ େନଇ ଯାଉଛନ୍ତି । କିଛି େଗାଟିଏ ନାଆ ନୁେହଁ, ସାରା ଦୁନିଆ େଯପରି ଏକ ବଡ଼ ଜାହାଜ ଅେଟ । ତାକୁ ପାରି କରି

େନଇଯାଉଛନ୍ତି ।

ତୁେମ ମିଠା ପିଲାମାେନ େକେତ ଖୁସି େହବା ଉଚିତ୍ । ତୁମ ପାଇଁ ତ ସବୁେବେଳ ଖୁସି ହଁି ଖୁସି ରହିଛି । େବହଦର ବାବା ଆମକୁ ପଢ଼ାଉଛନ୍ତି,
ବାଃ! ଏ କଥା ତ ନା େକେବ ଶୁଣିଛୁ, ନା ପଢି଼ଛୁ । ଭଗବାନୁବାଚ ମୁଁ ତୁମ ରୁହାନୀ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ରାଜେଯାଗ ଶିଖାଉଛି । େତଣୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ

ରୂେପ ଶିଖିବା ଉଚିତ୍ , ଧାରଣ କରିବା ଦରକାର । ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂେପ ପଢି଼ବା ଉଚିତ୍ । ପାଠପଢ଼ାେର ସର୍ବଦା କ୍ରମାନ୍�ୟେର ରହିଥାଆନ୍ତି

। ନିଜକୁ େଦଖିବା ଉଚିତ୍ କି ମୁଁ ଉତ୍ତମ ଅେଟ, ନା ମଧ୍ୟମ ଅେଟ ନା କନିଷ୍ଠ? ବାବା କହୁଛନ୍ତି ନିଜକୁ େଦଖ ମୁଁ ଉଚ୍ଚପଦ ପାଇବାର

େଯାଗ୍ୟ ଅେଟ? ରୁହାନୀ େସବା କରୁଛି? କାହଁିକି ନା ବାବା କହୁଛନ୍ତି ପିଲାମାେନ େସବାେଯାଗ୍ୟ ହୁଅ, ବାବାଙ୍କୁ ଅନୁସରଣ କର । ମୁଁ

େସବା କରିବା ନିମନ୍େତ ହଁି ଆସିଛି । ପ୍ରତ୍ୟହ େସବା କରୁଛି େସଥିପାଇଁ ହଁି ଏହି ରଥ େନଇଛି । ଏହାଙ୍କର ରଥ େବମାର େହାଇଗେଲ ମୁଁ

ୟାଙ୍କ ଭିତେର ବସି ମୁରଲୀ େଲଖୁଛି, ମୁଖ ଦ୍�ାରା ତ କହିପାରିବି ନାହଁି େତଣୁ େଲଖି େଦଉଛି, ଯାହା ଦ୍�ାରା ପିଲାମାନଙ୍କର ମୁରଲୀ

ମିସ୍ ନ େହଉ, େତଣୁ ମୁଁ ମଧ୍ୟ େସବାେର ରହିଛି ନା । ଏହା େହଉଛି ରୁହାନୀ େସବା । େତଣୁ ତୁେମମାେନ ମଧ୍ୟ ବାବାଙ୍କ େସବାେର

ଲାଗିଯାଅ । ଈଶ୍�ର ପିତାଙ୍କର େସବାେର ଉପସ୍ଥିତ େହାଇଯାଅ । େଯଉଁମାେନ ଭଲ ପୁରୁଷାର୍ଥ ଓ ଭଲ େସବା କରିଥା’ନ୍ତି ତାଙ୍କୁ

ମହାବୀର କୁହାଯାଏ । େଦଖାଯାଏ କି େକଉଁମାେନ ମହାବୀର ଅଟନ୍ତି ଯିଏକି ବାବାଙ୍କ ନିର୍ଦ୍େଦଶେର ଚାଲୁଛନ୍ତି? ବାବାଙ୍କର

ନିର୍ଦ୍େଦଶ େହଉଛି, ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ଭାବି ଭାଇ-ଭାଇକୁ େଦଖ । ଏହି ଶରୀରକୁ ଭୁଲିଯାଅ । ବାବା ମଧ୍ୟ ଶରୀରକୁ େଦଖୁନାହଁାନ୍ତି । ବାବା

କହୁଛନ୍ତି ମୁଁ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ େଦଖୁଛି । ବାକି ଏହା ତ ଜଣା ଅଛି େଯ ଆତ୍ମା ଶରୀର ବିନା କଥା କହିପାରିବ ନାହଁି । ମୁଁ ମଧ୍ୟ ଏହି

ଶରୀରକୁ େଲାନ୍ େର େନଇଛି । ଶରୀର ସହିତ ହଁି ଆତ୍ମା ପାଠପଢି଼ପାରିବ । ବାବାଙ୍କର ବସିବା ସ୍ଥାନ ଏହି ଭ୍ରୃକୁଟୀେର ଅେଟ । ଏହା

େହଉଛି ଅକାଳ ତଖତ୍ , ଆତ୍ମା େହଉଛି ଅକାଳ ମୂରତ (ଯାହାକୁ କାଳ ଖାଇପାରିବ ନାହଁି) । ଆତ୍ମା େକେବ େଛାଟ ବଡ଼ େହାଇ ନ ଥାଏ ।
ଶରୀର େଛାଟ ବଡ଼ େହାଇଥାଏ । େଯଉଁ ସବୁ ଆତ୍ମାମାେନ ଅଛନ୍ତି େସମାନଙ୍କର ଆସନ ଏହି ଭ୍ରୃକୁଟୀ ଅେଟ । ଶରୀର ତ

ସମସ୍ତଙ୍କର ଭିନ୍ନ-ଭିନ୍ନ େହାଇଥାଏ । କାହାର ଅକାଳ ତଖତ୍ ପୁରୁଷର, କାହାର ସ୍ତ୍ରୀର େହାଇଥାଏ, କାହାର ଅକାଳ ତଖତ େଛାଟ

ପିଲାର େହାଇଥାଏ । ବାବା ବସି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ରୁହାନୀ ଡ୍ରିଲ୍ (ବ୍ୟାୟାମ) ଶିଖାଉଛନ୍ତି । େଯେତେବେଳ କାହା ସହିତ କଥା େହଉଛ

େତେବ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା େବାଲି ଭାବ । ମୁଁ ଆତ୍ମା ଅମୁକ ଭାଇ ସହିତ କଥା େହଉଛି । ବାବାଙ୍କର ସନ୍େଦଶ େଦଉଛି କି ଶିବବାବାଙ୍କୁ ୟାଦ

କର । ୟାଦ ଦ୍�ାରା ହଁି ଜଙ୍କ ଛାଡି଼ବ । ସୁନାେର ଖାଦ ମିଶିେଲ ସୁନାର ମୂଲ୍ୟ ହଁି କମ୍ େହାଇଯାଇଥାଏ । ତୁମ ଆତ୍ମାେର ମଧ୍ୟ ଜଙ୍କ

ଲାଗି ଯାଇଥିବାରୁ ତୁେମ ମୂଲ୍ୟହୀନ େହାଇଯାଇଛ । ଏେବ ପୁଣି ପବିତ୍ର େହବାକୁ ପଡି଼ବ । ତୁମ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ଏେବ ଜ୍ଞାନର ତୃତୀୟ

େନତ୍ର ମିଳିଛି । େସହି େନତ୍ର ଦ୍�ାରା ନିଜର ଭାଇମାନଙ୍କୁ େଦଖ । ଭାଇ-ଭାଇକୁ େଦଖିବା ଦ୍�ାରା କର୍େମନ୍ଦ୍ରିୟ ଚଞ୍ଚଳ େହବ

ନାହଁି । ଯଦି ରାଜ୍ୟ-ଭାଗ୍ୟ େନବାର ଅଛି, ବିଶ୍�ର ମାଲିକ େହବାର ଅଛି େତେବ ଏହି େମହନତ କର । ଭାଇ-ଭାଇ ଭାବି ସମସ୍ତଙ୍କୁ

ଜ୍ଞାନ ଦିଅ । େତେବ ପୁଣି ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ପକ୍କା େହାଇଯିବ । ତୁେମ ସମସ୍େତ ପ୍ରକୃତେର ଭାଇ-ଭାଇ ଅଟ । ବାବା ମଧ୍ୟ ଉପରୁ

ଆସିଛନ୍ତି, ତୁେମ ମଧ୍ୟ ଉପରୁ ଆସିଛ । ବାବା ପିଲାମାନଙ୍କ ସହିତ େସବା କରୁଛନ୍ତି । େସବା କରିବା ପାଇଁ ବାବା ସାହସ େଦଉଛନ୍ତି ।
ପିଲାମାନଙ୍କର ସାହାସ ବାବାଙ୍କର ସହେଯାଗ... େତଣୁ ଏହି ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ େହବ । ମୁଁ ଆତ୍ମା ଭାଇକୁ ପଢାଉଛି । ଆତ୍ମା ପଢୁଛି ନା

। ଏହାକୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜ୍ଞାନ କୁହାଯାଉଛି, ଯାହା ରୁହାନୀ ବାବାଙ୍କଠାରୁ ହଁି ମିଳୁଛି । ସଂଗମେର ହଁି ବାବା ଆସି ଏହି ଜ୍ଞାନ େଦଉଛନ୍ତି କି

ନିଜକୁ ଆତ୍ମା େବାଲି ଭାବ । ତୁେମ ଅଶରୀର ଆସିଥିଲ ପୁଣି ଏଠାେର ଶରୀର ଧାରଣ କରି ତୁେମ ୮୪ ଜନ୍ମର ପାର୍ଟ ବଜାଇଛ । ଏେବ

ପୁଣି େଫରି ଯିବାକୁ େହବ, େସଥିପାଇଁ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା େବାଲି ଭାବି ଭାଇ-ଭାଇର ଦୃଷ୍ଟିେର େଦଖିବାକୁ େହବ । ଏହି େମହନତ କରିବାକୁ

େହବ । ନିଜକୁ ନିେଜ ପରିଶ୍ରମ କରିବାକୁ ପଡିବ, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଆମକୁ କ’ଣ ମିଳିବ! ଚ୍ୟାରିଟୀ ବିେଗନ୍ସ ଆଟ୍ େହାମ୍ (ଦାନ

ପ୍ରଥେମ ନିଜ ଘରୁ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ) ଅର୍ଥାତ୍ ପ୍ରଥେମ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ଭାବ ପୁଣି ଭାଇମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଅ । େତେବ ଭଲ ଭାବେର ତୀର



ଲାଗିବ । େତେବ ନିଜ ଭିତେର ଏହି ଶକ୍ତି ଭରିବାକୁ େହବ । ପରିଶ୍ରମ କରିବ େତେବ ଯାଇ ଉଚ୍ଚ ପଦ ପାଇବ । ଏଥିପାଇଁ କିଛି ସହନ

ମଧ୍ୟ କରିବାକୁ ପଡିଥାଏ । େଯେତେବେଳ େକହି ଓଲଟା-ସିଧା କଥା କହୁଛନ୍ତି େତେବ ତୁେମ ଚୁପ୍ ରୁହ । ତୁେମ ଚୁପ୍ ରହିେଲ ପୁଣି ଅନ୍ୟ

ଜେଣ କ’ଣ କରିବ! ଦୁଇ ହାତେର ତାଳି ବାଜିଥାଏ । ଜେଣ ମୁଖର ତାଳି ବଜାଇେଲ, ଅନ୍ୟ ଜେଣ ଯଦି ଚୁପ୍ ରହିଯିବ, େତେବ େସ ସ୍�ତଃ

ଚୁପ୍ େହାଇଯିେବ । ତାଳିେର ତାଳି ବାଜିବା ଦ୍�ାରା ଶବ୍ଦ େହାଇଥାଏ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପରସ୍ପରର କଲ୍ୟାଣ କରିବା ଉଚିତ୍ । ବାବା

ବୁଝାଉଛନ୍ତି ପିଲାମାେନ ସର୍ବଦା ଖୁସିେର ରହିବାକୁ ଚାହୁଁଥିେଲ ମନମନାଭବ ହୁଅ । ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ଭାବି ବାବାଙ୍କୁ ୟାଦ କର ।
ଭାଇମାନଙ୍କୁ ଅର୍ଥାତ୍ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ େଦଖ । େତଣୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ରୁହାନୀ ଯାତ୍ରାେର ରହିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଉଚିତ୍ । ଏଥିେର

ତୁମର ହଁି ଫାଇଦା ରହିଛି । ବାବାଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ଭାଇମାନଙ୍କୁ େଦବାକୁ େହବ । ବାବା କହୁଛନ୍ତି ମୁଁ ତୁମ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନ େଦଉଛି ।
ଆତ୍ମାକୁ ହଁି େଦଖୁଛି । ମନୁଷ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟ ସହିତ କଥା େହେଲ ତାଙ୍କର ମୁହଁକୁ େଦଖିେବ ନା । ତୁେମ ଆତ୍ମା ସହିତ କଥା େହଉଛ େତଣୁ

ଆତ୍ମାକୁ ହଁି େଦଖିବାକୁ େହବ । ଯଦିଓ ଶରୀର ଦ୍�ାରା ଜ୍ଞାନ େଦଉଛ କିନ୍ତୁ ଏଥିେର ଶରୀରର ଅଭିମାନ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ପଡିଥାଏ ।
ତୁମର ଆତ୍ମା ଜାଣିଛି ପରମାତ୍ମା ବାବା ଆମକୁ ଜ୍ଞାନ େଦଉଛନ୍ତି । ବାବା ମଧ୍ୟ କହୁଛନ୍ତି ମୁଁ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ େଦଖୁଛି, ଆତ୍ମାମାେନ

ମଧ୍ୟ କହୁଛନ୍ତି ଆେମ ପରମାତ୍ମା ବାବାଙ୍କୁ େଦଖୁଛୁ । ତାଙ୍କଠାରୁ ଜ୍ଞାନ େନଉଛୁ, ଏହାକୁ ଆଧ୍ୟାତ୍ମିକ ଜ୍ଞାନର ଆଦାନ-ପ୍ରଦାନ

କୁହାଯାଉଛି, ଆତ୍ମାର ଆତ୍ମା ସହିତ ହଁି ଜ୍ଞାନର ଆଦାନପ୍ରଦାନ େହଉଛି । ଆତ୍ମାଠାେର ହଁି ଜ୍ଞାନ ରହିଛି । ଆତ୍ମାକୁ ହଁି ଜ୍ଞାନ

େଦବାକୁ େହବ । ଏହା େଯପରି ଶକ୍ତି ଅେଟ । ତୁମର ଜ୍ଞାନେର ଏହି ଶକ୍ତି ଭରିଯିବ । େତଣୁ କାହାକୁ ବି ବୁଝାଇେଲ ତାଙ୍କୁ ତୁରନ୍ତ ତୀର

ଲାଗିଯିବ । ବାବା କହୁଛନ୍ତି ଅଭ୍ୟାସ କରି େଦଖ, ତୀର ଲାଗୁଛି ନା । ଏହି ନୂଆ ପ୍ରକାରର ଅଭ୍ୟାସ କେଲ ପୁଣି ଶରୀରର ଅଭିମାନ

ତୁଟିଯିବ । ମାୟାର େତାଫାନ କମ୍ ଆସିବ । ଖରାପ ସଂକଳ୍ପ ଆସିବ ନାହଁି । ବିକାରୀ ଦୃଷ୍ଟି ମଧ୍ୟ ରହିବ ନାହଁି । ମୁଁ ଆତ୍ମା ୮୪ର ଚକ୍ର

ଲଗାଇଛି । ଏେବ ନାଟକ ପୂରା େହଉଛି । ବର୍ତ୍ତମାନ ବାବାଙ୍କ ୟାଦେର ରହିବାକୁ ପଡିବ । ୟାଦ ଦ୍�ାରା ହଁି ତମଃପ୍ରଧାନରୁ

ସତ୍ତ୍�ପ୍ରଧାନ େହାଇ, ସତ୍ତ୍�ପ୍ରଧାନ ଦୁନିଆର ମାଲିକ େହାଇଯିବ । ଏହା େକେତ ସହଜ କଥା ଅେଟ । ବାବା ଜାଣିଛନ୍ତି

ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଏହି ଶିକ୍ଷା େଦବା ମଧ୍ୟ େମାର ପାର୍ଟ ଅେଟ । େକୗଣସି ନୂଆ କଥା ନୁେହଁ । ପ୍ରତି ୫ ହଜାର ବର୍ଷ ପେର େମାେତ

ଆସିବାକୁ ପଡୁଛି । ଏଥିପାଇଁ ମୁଁ ବନ୍ଧା େହାଇଛି । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବସି ବୁଝାଉଛି ମିଠା ମିଠା ପିଲାମାେନ ରୁହାନୀ ୟାଦର ଯାତ୍ରାେର ରୁହ,
େତେବ ଅନ୍ତ ମତି େସା ଗତି େହାଇଯିବ । ଏହା ଅନ୍ତକାଳ ଅେଟ ନା! େମାେତ ମେନ ପକାଇେଲ ତୁମର ସଦ୍ ଗତି େହାଇଯିବ । ୟାଦର

ଯାତ୍ରା ଦ୍�ାରା ସ୍ଥିତି ମଜବୁତ େହାଇଯିବ । ଏହି େଦହୀ ଅଭିମାନୀ େହବାର ଶିକ୍ଷା ଥେର ମାତ୍ର ତୁମ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମିଳୁଛି । େକେତ

ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟଜନକ ଜ୍ଞାନ ଅେଟ । ବାବା ଚମତ୍କାର ଅଟନ୍ତି େତଣୁ ତାଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ୟ ଚମତ୍କାର ଅେଟ । ଏହି ଜ୍ଞାନକୁ ବାବାଙ୍କ

ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ େକହି େକେବେହେଲ ବୁଝାଇ ପାରିେବ ନାହଁି । ଏେବ ଘରକୁ େଫରିବାକୁ େହବ େସଥିପାଇଁ ବାବା କହୁଛନ୍ତି ମଧୁର

ପିଲାମାେନ ଏହି ଅଭ୍ୟାସ କର । ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ଭାବି ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନ ଦିଅ । ତୃତୀୟ େନତ୍ର ଦ୍�ାରା ଭାଇ-ଭାଇକୁ େଦଖିବାକୁ

େହବ । ଏହା ହଁି ସବୁଠାରୁ ବଡ େମହନତର କାର୍ଯ୍ୟ ।

ଏହା େହଉଛି ତୁମ ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କର ସର୍େବାତ୍ତମ ସର୍େବାଚ୍ଚ କୁଳ । ବର୍ତ୍ତମାନ ତୁମର ଜୀବନ ଅମୂଲ୍ୟ ଅେଟ େସଥିପାଇଁ ଏହି

ଶରୀରର ମଧ୍ୟ ଯତ୍ନ େନବାକୁ ପଡିବ । ତମଃପ୍ରଧାନ େହାଇଯାଇଥିବା େଯାଗୁଁ ଶରୀରର ଆୟୁଷ ମଧ୍ୟ କମ୍ େହାଇଗଲାଣି ।
ବର୍ତ୍ତମାନ ତୁେମ େଯେତ େଯାଗେର ରହିବ େସେତ ଆୟୁ ବଢିବ । ସତ୍ୟଯୁଗେର ତୁମର ଆୟୁ ବଢି-ବଢି ୧୫୦ ବର୍ଷ େହାଇଯିବ ।
େସଥିପାଇଁ ଶରୀରର ମଧ୍ୟ ଯତ୍ନ େନବାକୁ ପଡିବ । ଏପରି ନୁେହଁ େଯ ଏହା ତ ମାଟିର ପିତୁଳା ଅେଟ, ଏହା ନଷ୍ଟ େହାଇଯାଉ । ନା ।
ଏହାକୁ ବଞ୍ଚାଇ ରଖିବାକୁ ପଡିବ । ଏହା ଅମୂଲ୍ୟ ଜୀବନ ଅେଟ ନା । େକହି େବମାର େହାଇଗେଲ ତାଙ୍କ ଉପେର ବିରକ୍ତ େହବା ଅନୁଚିତ୍

। ତାଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ କୁହ ଶିବବାବାଙ୍କୁ ୟାଦ କର । େଯେତ ୟାଦ କରିେବ େସେତ ତାଙ୍କର ପାପ କଟି ଚାଲିବ । ତାଙ୍କର େସବା କରିବା

ଉଚିତ୍ , ବଞ୍ଚି ଥାଆନ୍ତୁ ଶିବବାବାଙ୍କୁ ୟାଦ କରୁଥା’ନ୍ତୁ । ଆତ୍ମା ମଧ୍ୟେର ଏହି ଜ୍ଞାନ ତ ରହୁଛି ନା ମୁଁ ବାବାଙ୍କୁ ୟାଦ କରୁଛି । ଆତ୍ମା

ମେନ ପକାଉଛି, ବାବାଙ୍କଠାରୁ ସମ୍ପତ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ । ଆଚ୍ଛା—

ମିଠା ମିଠା ସିକିଲେଧ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ପୁରୁଷାର୍ଥ କ୍ରମାନୁସାେର ମାତା-ପିତା, ବାପଦାଦାଙ୍କର ମଧୁର ସ୍େନହ ସମ୍ପନ୍ନ

ଶୁେଭଚ୍ଛା ଏବଂ ସୁପ୍ରଭାତ । ଆତ୍ମିକ ପିତାଙ୍କର ଆତ୍ମିକ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ନମସ୍େତ ।

ଧାରଣା ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟ ସାର :—

(୧) ନିେଜ ନିଜକୁ େଦଖ ମୁଁ ପୁରୁଷାର୍ଥେର ଉତ୍ତମ, ମଧ୍ୟମ, ନା କନିଷ୍ଠ ଅେଟ? ମୁଁ ଉଚ୍ଚପଦ ପାଇବା ପାଇଁ େଯାଗ୍ୟ ଅେଟ? ମୁଁ ଆତ୍ମିକ

େସବା କରୁଛି ତ?

(୨) ତୃତୀୟ େନତ୍ର ଦ୍�ାରା ଆତ୍ମା ଭାଇକୁ େଦଖ । ଆତ୍ମା ଆତ୍ମା ଭାଇ-ଭାଇ ମେନ କରି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଜ୍ଞାନ ଦିଅ । ଆତ୍ମିକ

ସ୍ଥିତିେର ରହିବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଦ୍�ାରା କର୍େମନ୍ଦ୍ରୀୟ ଗୁଡିକ ଚଞ୍ଚଳ େହେବ ନାହଁି ।
ବରଦାନ:- ବ୍ରହ୍ମାବାବାଙ୍କ ସମାନ ମହାତ୍ୟାଗ ଦ୍�ାରା ମହାନ ଭାଗ୍ୟ ନିର୍ମାଣ କରୁଥିବା ଫରିସ୍ତା ତଥା ବିଶ୍� ମହାରାଜା ହୁଅ



।
ଫରିସ୍ତା ତଥା ବିଶ୍� ମହାରାଜା େହବାର ବରଦାନ େସହି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ େହାଇଥାଏ େଯଉଁମାେନ ବ୍ରହ୍ମା

ବାବାଙ୍କର ପ୍ରତ୍େୟକ କର୍ମ ରୂପୀ ପାଦ ଚିହ୍ନ ଉପେର ପାଦ ରଖି ଚାଲିଥାଆନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍ ତାଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ

କରିଥାଆନ୍ତି ଏବଂ େଯଉଁମାନଙ୍କର ମନ-ବୁଦ୍ଧି ଏବଂ ସଂସ୍କାର ସର୍ବଦା ବାବାଙ୍କ ପାଖେର ସମର୍ପିତ ଅେଟ ।
େଯପରି ବ୍ରହ୍ମାବାବା ଏହି ମହାତ୍ୟାଗ ଦ୍�ାରା ମହାନ ଭାଗ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥିେଲ ଅର୍ଥାତ୍ ନମ୍ବର�ାନ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ

ଫରିସ୍ତା ଏବଂ ନମ୍ବର�ାନ ବିଶ୍� ମହାରାଜା େହାଇଗେଲ, େସହିପରି ତାଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରୁଥିବା ପିଲାମାେନ ମଧ୍ୟ

ମହାନ ତ୍ୟାଗୀ ବା ସର୍ବସ୍� ତ୍ୟାଗୀ େହାଇଥାଆନ୍ତି । େସମାେନ ନିଜର ସଂସ୍କାରରୁ ମଧ୍ୟ ବିକାର ଗୁଡିକର ବଂଶକୁ

ତ୍ୟାଗ କରି େଦଇଥାଆନ୍ତି ।
ସ୍େଲାଗାନ:- ଏେବ ସମସ୍ତ ବିନାଶୀ ଆଧାରଗୁଡିକ ମୂଲ୍ୟହୀନ େହାଇଯିବ, େତଣୁ ଏକମାତ୍ର ବାବାଙ୍କୁ ହଁି ନିଜର ଆଧାର କରିଦିଅ ।

*** ଓମ୍ ଶାନ୍ତି ***

ନିଜର ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସଂକଳ୍ପ ଦ୍�ାରା ସୂକ୍ଷ୍ମଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିବାର େସବା କର:

(୧୦) ଏେତ ବିଶାଳ ପ୍ରକୃତିକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବା, ତମଃଗୁଣୀ ସଂସ୍କାରଯୁକ୍ତ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କର ତମଃଗୁଣୀ ଭାଇବ୍େରଶନକୁ

ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବା ଏବଂ ନିଜକୁ ମଧ୍ୟ ଏହିଭଳି ହଣା-କଟା ବାତାବରଣର ଭାଇବ୍େରଶନଠାରୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖିବା ତଥା େସହି

ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ସହେଯାଗ େଦବାର ବିଶାଳ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ନିଜର ମେନାବୃତ୍ତିକୁ ବା ସଂକଳ୍ପକୁ ଶୁଭଭାବନାେର ଭରପୁର ତଥା

ଶକ୍ତିଶାଳୀ କର ।


