
 
18/01/25 ପ୍ରାତଃ ମୁରଲୀ ଓମ୍ ଶାନ୍ତି “ଅବ୍ୟକ୍ତ ବାପଦାଦା” ପୁନରାବୃତ୍ତି: ମଧୁବନ 
 

“ପିତାଶ୍ରୀଙ୍କର ପୂଣ୍ୟ ସ୍ମୃତି ଦିବସେର ପ୍ରାତଃ କ୍ଲାସ୍ େର ଶୁଣାଇବା ପାଇଁ ବାପଦାଦାଙ୍କର ଅମୂଲ୍ୟ ମଧୁର ମହାବାକ୍ୟ” 

ଓମ୍ ଶାନ୍ତି । ଆତ୍ମିକ ପିତା ଏେବ ତୁମମାନଙ୍କ ସହିତ ଆତ୍ମିକ ବାର୍ତ୍ତାଳାପ କରୁଛନ୍ତି ବା ଶିକ୍ଷା େଦଉଛନ୍ତି । ଶିକ୍ଷକଙ୍କର କାମ 
େହଲା ଶିକ୍ଷା େଦବା ଏବଂ ଗୁରୁଙ୍କର କାମ େହଲା ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥଳର ରାସ୍ତା େଦଖାଇବା । େତେବ ତୁମର ଲକ୍ଷ୍ୟ େହଲା ମୁକ୍ତି ଏବଂ 
ଜୀବନମୁକ୍ତି । ମୁକ୍ତିଧାମକୁ ଯିବା ପାଇଁ େଯାଗର ଯାତ୍ରା ବହୁତ ଜରୁରୀ ଅେଟ ଏବଂ ଜୀବନମୁକ୍ତି ଧାମକୁ ଯିବା ପାଇଁ ରଚନାର 
ଆଦି-ମଧ୍ୟ-ଅନ୍ତକୁ ଜାଣିବା ଜରୁରୀ ଅେଟ । ଏେବ ତ ୮୪ ଜନ୍ମର ଚକ୍ର ସମାପ୍ତ େହଉଛି, େତଣୁ ଘରକୁ େଫରିବାକୁ େହବ । ନିଜ ସହିତ 
ଏହିଭଳି କଥାବାର୍ତ୍ତା କରିବା ଦ୍�ାରା ବହୁତ ଖୁସି ଲାଗିବ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଖୁସିର ଅନୁଭବ କରାଇପାରିବ । ତୁମକୁ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ରାସ୍ତା େଦଖାଇବାର କୃପା କରିବାକୁ େହବ । ତେମାପ୍ରଧାନରୁ ସତ୍ତ୍�ପ୍ରଧାନ କରିବାର କୃପା କରିବାକୁ େହବ । 
ବାବା ତ ତୁମମାନଙ୍କୁ ପାପ ଏବଂ ପୂଣ୍ୟର ଗହନ ଗତି ବିଷୟେର ମଧ୍ୟ ବୁଝାଇ େଦଇଛନ୍ତି । ପୂଣ୍ୟ କ’ଣ ଏବଂ ପାପ କ’ଣ? ସବୁଠାରୁ ବଡ 
ପୂଣ୍ୟ େହଲା ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇବା ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ବାବାଙ୍କର ସ୍ମରଣ କରାଇେଦବା । େସଣ୍ଟର େଖାଲିବା, 
ଶରୀର-ମନ-ଧନ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ େସବାେର ଲଗାଇବା, ଏହା ପୁଣ୍ୟ ଅେଟ । ସଂଗେଦାଷର ପ୍ରଭାବେର ଆସି ବ୍ୟର୍ଥ ଚିନ୍ତନେର, 
ପରଚିନ୍ତନେର ନିଜର ସମୟ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାପ ଅେଟ । ଯଦି େକହି ପାପ କର୍ମ କରିେଦଉଛି େତେବ ସାରା ପୁଣ୍ୟ ନଷ୍ଟ େହାଇଯାଉଛି । 
ଯାହା କିଛି ବି ପୂଣ୍ୟ କରିଥିଲ ତାହା ନଷ୍ଟ େହାଇଯାଇଥାଏ, ଯାହା ଦ୍�ାରା ଜମା େହବା ବଦଳେର ଖାଲି େହାଇଯାଇଥାଏ, ପୁଣି ପାପ 
କର୍ମର ଦଣ୍ଡ ମଧ୍ୟ ଜ୍ଞାନୀ ତୁ ଆତ୍ମା ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଇଁ ୧୦୦ ଗୁଣା ଅେଟ କାହଁିକି ନା ସତ୍ ଗୁରୁଙ୍କର ନିନ୍ଦୁକ େହାଇଯାଆନ୍ତି, 
େସଥିପାଇଁ ବାବା ଶିକ୍ଷା େଦଉଛନ୍ତି ମିେଠ ବଚ୍େଚ, ତୁମକୁ େକେବ ବି ପାପ କର୍ମ କରିବାର ନାହଁି । ବିକାର ଗୁଡିକର େଚାଟରୁ ଅର୍ଥାତ୍ 
ଆଘାତରୁ ସୁରକ୍ଷିତ େହାଇ ରୁହ । 

େଯେହତୁ ବାବାଙ୍କର ପିଲାମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସ୍େନହ ରହିଛି େସଥିପାଇଁ ଦୟା ମଧ୍ୟ ଲାଗୁଛି । ବାବା ନିଜର ଅନୁଭବ ଶୁଣାଉଛନ୍ତି, େଯେବ 
ବି ଏକାନ୍ତେର ବସିଥାଆନ୍ତି ପ୍ରଥେମ ଅନନ୍ୟ ପିଲାମାେନ ମେନ ପଡନ୍ତି । ହୁଏ ତ ବିେଦଶେର ବି ଥାଇ ପାରନ୍ତି ବା େଯଉଁଠି ବି 
ଥାଆନ୍ତୁ ନା କାହଁିକି ଯଦି େକୗଣସି େଯାଗ୍ୟ େସବାଧାରୀ ସନ୍ତାନ ଶରୀର ତ୍ୟାଗ କରି ଦିଏ େତେବ ତା’ର ଆତ୍ମାକୁ ମେନ ପକାଇ ବାବା 
ସର୍ଚ୍ଚଲାଇଟ୍ ଦିଅନ୍ତି । ଏକଥା ତ ତୁେମ ପିଲାମାେନ ଜାଣିଛ େଯ, ଏହି ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ଭ୍ରୃକୁଟୀେର ୨ଟି ବତୀ ଅର୍ଥାତ୍ ଦୁଇଟି ଲାଇଟ୍ 
ଏକାଠି ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ଦୁଇଟିଯାକ ବହୁତ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ଅଟନ୍ତି । େତେବ ସକାଳ ସମୟ ବହୁତ ଭଲ । ସ୍ନାନ ଆଦି କରି ଏକାନ୍ତେର ବସି 
ପଡିବା ଦରକାର । ଭିତେର ଖୁସି ମଧ୍ୟ ବହୁତ ରହିବା ଦରକାର । 

େବହଦର ବାବା ଆସି ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଉଛନ୍ତି - ମିେଠ ବଚ୍େଚ ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ମେନ କରି େମାେତ ଏବଂ ନିଜର ଘରକୁ ମେନ ପକାଅ । 
ପିଲାମାେନ ଏହିଭଳି େଯାଗର ଯାତ୍ରାକୁ େକେବ ବି ଭୁଲିବାର ନାହଁି, କାରଣ େଯାଗବଳ ଦ୍�ାରା ହଁି ତୁେମମାେନ ପବିତ୍ର େହବ । ପବିତ୍ର 
ନ େହେଲ ତୁେମମାେନ ଘରକୁ େଫରି ପାରିବ ନାହଁି । େତଣୁ ମୁଖ୍ୟ କଥା େହଲା ଜ୍ଞାନ ଏବଂ େଯାଗ । ବାବାଙ୍କ ପାଖେର ଏହା ହଁି ସବୁଠାରୁ 
ବଡ ସମ୍ପତ୍ତି ରହିଛି, ଯାହାକି େସ ପିଲାମାନଙ୍କୁ େଦଉଛନ୍ତି । ଏଥିେର ମଧ୍ୟ େଯାଗ ହଁି ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍�ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଷୟ । ପିଲାମାେନ 
ଯଦି ଭଲ ଭାବେର ମେନ ପକାଇେବ େତେବ ବାବା ମଧ୍ୟ ମେନ ପକାଇେବ । େଯାଗ ଦ୍�ାରା ପିଲାମାେନ ବାବାଙ୍କୁ ଆକର୍ଷିତ 
କରିଥାଆନ୍ତି । ପଛେର ଆସିଥିବା ପିଲାମାେନ େଯଉଁମାେନ କି ଉଚ୍ଚ ପଦ ପାଉଛନ୍ତି, ତା’ର ଆଧାର ମଧ୍ୟ େଯାଗ ଅେଟ । େସମାେନ 
ବାବାଙ୍କୁ ଆକର୍ଷିତ କରିଥା’ନ୍ତି । କହୁଛନ୍ତି ନା - ବାବା ଦୟା କର, କୃପା କର, ଏଥିେର ମଧ୍ୟ ମୁଖ୍ୟ େହଲା ମେନ ପକାଇବା । େଯାଗ 
ଦ୍�ାରା ହଁି କେରଣ୍ଟ ମିଳିବାକୁ ଲାଗିଥାଏ, ଏହା ଦ୍�ାରା ଆତ୍ମା ସ୍ୁ ସ୍ଥ େହାଇଥାଏ ଏବଂ ଭରପୁର େହାଇଯାଇଥାଏ । େକେତେବେଳ ଯଦି 
େକୗଣସି ପିଲାଙ୍କୁ କେରଣ୍ଟ େଦବାର ଥାଏ େତେବ ବାବାଙ୍କର ନିଦ ଆେପ ଆେପ ଭାଙ୍ଗିଯାଏ । ଭିତେର ଏହି ଚିନ୍ତା ରହିଥାଏ େଯ 
ଅମୁକ ପିଲାକୁ କେରଣ୍ଟ େଦବାର ଅଛି । ତୁେମମାେନ ଜାଣିଛ େଯ କେରଣ୍ଟ ମିଳିବା ଦ୍�ାରା ଆୟୁଷ ମଧ୍ୟ ବଢିଯାଇଥାଏ, ସଦା ନିେରାଗ 
ମଧ୍ୟ େହାଇଥାଅ । ଏମିତି ବି ନୁେହଁ େଯ େକବଳ େଗାଟିଏ ଜାଗାେର ବସି େଯାଗ କରିବାର ଅଛି । ବାବା ବୁଝାଉଛନ୍ତି ଚାଲିବା, ବୁଲିବା 
େଭାଜନ କରିବା ସମୟେର ମଧ୍ୟ ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଅ । କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସମୟେର ମଧ୍ୟ ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଅ । ଯଦି କାହାକୁ 
କେରଣ୍ଟ େଦବାର ଅଛି େତେବ ରାତିେର ମଧ୍ୟ ଜାଗ୍ରତ ରହି କେରଣ୍ଟ ଦିଅ । ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବୁଝାଇ ଦିଆଯାଇଛି େଯ - ସକାଳୁ 
ଅମୃତେବଳାରୁ ଉଠି େଯେତ ଅଧିକ ସମୟ ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇବ େସେତ ଅଧିକ ବାବାଙ୍କୁ ଆକର୍ଷିତ କରିବ । ବାବା ମଧ୍ୟ ସର୍ଚ୍ଚ 
ଲାଇଟ୍ େଦେବ । ଆତ୍ମାକୁ ମେନ ପକାଇବା ଅର୍ଥ ସର୍ଚ୍ଚ ଲାଇଟ୍ େଦବା, ପୁଣି ତୁେମ ତାକୁ କୃପା କୁହ ବା ଆଶୀର୍ବାଦ କୁହ । 

ତୁେମ ପିଲାମାେନ ଜାଣିଛ େଯ ଏହା ଅନାଦି ପୂର୍ବ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଡ୍ରାମା ଅେଟ । ଏହା ଏକ ହାରିବା-ଜିତିବାର େଖଳ ମଧ୍ୟ ଅେଟ । େତଣୁ 
ଏଥିେର ଯାହା ସବୁ ଘଟୁଛି ତାହା ଠିକ୍ ଅେଟ । ବାକି ରଚୟିତାଙ୍କୁ ଏହି ଡ୍ରାମା ତ ନିଶ୍ଚିତ ପସନ୍ଦ ଅେଟ ନା । େତଣୁ ରଚୟିତାଙ୍କର 



ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ପସନ୍ଦ ଅେଟ । ଏହି ଡ୍ରାମାେର ବାବା ଥେର ମାତ୍ର ପିଲାମାନଙ୍କ ପାଖକୁ ଆସିଥାଆନ୍ତି ଏବଂ ଅତି ସ୍େନହରର 
ସହିତ ମନ-ପ୍ରାଣ େଦଇ ପିଲାମାନଙ୍କ େସବା କରିଥାଆନ୍ତି । ବାବାଙ୍କୁ ତ ସବୁ ପିଲା ପ୍ରିୟ ଅଟନ୍ତି ନା । ତୁେମମାେନ ଜାଣିଛ େଯ 
ସତ୍ୟଯୁଗେର ମଧ୍ୟ ସମସ୍େତ ପରସ୍ପରକୁ ବହୁତ ସ୍େନହ କରିେବ । ପଶୁପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ଭିତେର ମଧ୍ୟ ବହୁତ ସ୍େନହ ରହିବ । ଏଭଳି 
େକୗଣସି ଜୀବଜନ୍ତୁ େସଠାେର ନଥିେବ ଯିଏକି ସ୍େନହେର ରହୁ ନ ଥିେବ । େତଣୁ ତୁମମାନଙ୍କୁ ଏଠାେର ମାଷ୍ଟର ସ୍େନହର ସାଗର 
େହବାକୁ ପଡିବ । ଯଦି ଏଠାେର ଏହିଭଳି େହବ େତେବ ତୁମର ଏହି ସଂସ୍କାର ପୁଣି ଅବିନାଶୀ େହାଇଯିବ । ବାବା କହୁଛନ୍ତି ମୁଁ ତୁମମାନଙ୍କୁ 
ଅବିକଳ କଳ୍ପ ପୂର୍ବଭଳି ପୁନର୍ବାର ସତ୍ତ୍�ପ୍ରଧାନ କରିବା ପାଇଁ ଆସିଛି । େକେବ ଯଦି େକୗଣସି ପିଲାର କ୍େରାଧ କରିବାର ଶବ୍ଦ 
ଶୁଣୁଛନ୍ତି େତେବ ବାବା ତାକୁ ଶିକ୍ଷା େଦଉଛନ୍ତି କ୍େରାଧ କରିବା ଠିକ୍ ନୁେହଁ, ଏହାଦ୍�ାରା ତୁେମ ମଧ୍ୟ ଦୁଃଖୀ େହବ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଦୁଃଖୀ କରିବ । ବାବା େଯେହତୁ ସଦାକାଳର ସୁଖଦାତା ଅଟନ୍ତି, େତଣୁ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ବାବାଙ୍କ ସମାନ 
େହବାର ଅଛି । େତଣୁ ପରସ୍ପରକୁ େକେବ ବି ଦୁଃଖ େଦବାର ନାହଁି । ବହୁତ ବହୁତ େଗହ୍ଲା େହାଇ ରହିବାକୁ େହବ । ସ୍େନହୀ ପିତାଙ୍କୁ 
ଯଦି ବହୁତ ସ୍େନହର ସହିତ ମେନ ପକାଇବ େତେବ ନିଜର ମଧ୍ୟ କଲ୍ୟାଣ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ କଲ୍ୟାଣ କରିପାରିବ । ଏେବ ତ 
ବିଶ୍�ର ମାଲିକ ତୁମମାନଙ୍କୁ ପାଖକୁ ଅତିଥି େହାଇ ଆସିଛନ୍ତି । ତୁମମାନଙ୍କର ସହେଯାଗ ଦ୍�ାରା ହଁି ବିଶ୍�ର କଲ୍ୟାଣ େହବ । 
େଯପରି ତୁେମ ଆତ୍ମିକ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବାବା ବହୁତ ପ୍ରିୟ ଲାଗୁଛନ୍ତି େସହିପରି ବାବାଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ତୁେମ ଆତ୍ମିକ ସନ୍ତାନମାେନ ବହୁତ 
ପ୍ରିୟ ଲାଗୁଛି କାହଁିକି ନା ତୁେମମାେନ ହଁି ଶ୍ରୀମତ ଅନୁସାେର ସାରା ବିଶ୍�ର କଲ୍ୟାଣ କରିବାବାଲା ଅଟ । ଏେବ ତୁେମମାେନ ଏଠାେର 
ଈଶ୍�ରୀୟ ପରିବାରେର ବସିଛ । ବାବା ମଧ୍ୟ ତୁମମାନଙ୍କ ସମ୍ମୁଖେର ବସିଛନ୍ତି । ତୁମ ସହିତ ହଁି ଖାଇବି, ତୁମ ସହିତ ହଁି ବସିବି... 
ଏହିଭଳି କହୁଥିଲା ନା । ତୁେମମାେନ ଜାଣିଛ ଶିବବାବା ଏହାଙ୍କ ଶରୀରେର ଆସି କହୁଛନ୍ତି ମିଠା ମିଠା ପିଲାମାେନ, େଦହ ସହିତ େଦହର 
ସବୁ ସମ୍ବନ୍ଧକୁ ଭୁଲି େକବଳ େମାେତ ହଁି ମେନ ପକାଅ । ଏହା ତୁମର ଅନ୍ତିମ ଜନ୍ମ ଅେଟ । ଏହି ପୁରୁଣା ଦୁନିଆ, ପୁରୁଣା େଦହ ସବୁ କିଛି 
ନଷ୍ଟ େହାଇଯିବ । ଗାୟନ ମଧ୍ୟ ରହିଛି - ତୁେମ ମରିଗେଲ ଦୁନିଆ ମରିଗଲା । େତେବ ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିବା ପାଇଁ ସଂଗମଯୁଗର ଏହି ଅଳ୍ପ 
ସମୟ ବାକି ରହିଛି । ପିଲାମାେନ ପଚାରୁଛନ୍ତି ବାବା - ଏହି ପାଠପଢା ଆଉ େକେତ ଦିନ ଚାଲିବ! େଯପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ େଦୖବୀ ରାଜଧାନୀ 
ସ୍ଥାପନ େହାଇ ନାହଁି େସପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶୁଣାଉଥିବି । ତା’ପେର ତୁେମମାେନ ନୂଆ ଦୁନିଆକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ େହାଇଯିବ । ବାବା େକେତ 
ନିରହଂକାରୀ େହାଇ ତୁମମାନଙ୍କର େସବା କରୁଛନ୍ତି, େତଣୁ ତୁମମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ଏତିକି େସବା କରିବା ଦରକାର । ଶ୍ରୀମତ ଅନୁସାେର 
ଚାଲିବା ଦରକାର । ଯଦି େକଉଁଠି ବି ନିଜ ମତେର ଚାଲିଲ େତେବ ଭାଗ୍ୟେର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଚ୍େଛଦ ଲାଗିଯିବ । ତୁେମ ବ୍ରାହ୍ମଣମାେନ 
ଈଶ୍�ରୀୟ ସନ୍ତାନ ଅଟ । ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ସନ୍ତାନ ହିସାବେର ଭାଇ-ଭଉଣୀ ଅଟ, ଈଶ୍�ରଙ୍କର ନାତି-ନାତୁଣୀ ଅଟ ଏବଂ ଈଶ୍�ର 
ପିତାଙ୍କଠାରୁ ହଁି େପୖତୃକ ସମ୍ପତ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ କରୁଛ । ଏଥିେର ଯିଏ େଯେତ ଅଧିକ ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିବ େସେତ ଉଚ୍ଚ ପଦ ପାଇବ । ଏଥିେର 
ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଥିତିେର ରହିବାର ମଧ୍ୟ ବହୁତ ଅଭ୍ୟାସ ରହିବା ଦରକାର । ବାବାଙ୍କର ପ୍ରଥମ ନିର୍ଦ୍େଦଶ େହଲା, ଅଶରୀରୀ ହୁଅ, 
େଦହୀ-ଅଭିମାନୀ ହୁଅ । ନିଜକୁ ଆତ୍ମା ମେନ କରି େମାେତ ମେନ ପକାଅ େତେବ ଯାଇ ଆତ୍ମାରୁ ଖାଦ ବାହାରିବ ଏବଂ ଆତ୍ମା ସହି ସୁନା 
େହାଇଯିବ । ତୁେମ ପିଲାମାେନ ଅଧିକାରର ସହିତ କହିପାରିବ ବାବା - ଓ ମିଠା ବାବା, ଆପଣ େମାେତ ନିଜର ସନ୍ତାନ କରି ସବୁ କିଛି 
େପୖତୃକ ସମ୍ପତ୍ତି ରୂପେର େଦଇ େଦଇଛନ୍ତି । ଏହି ସମ୍ପତ୍ତିକୁ େକହି ଛଡାଇ େନଇ ପାରିବ ନାହଁି । େତଣୁ ଏତିକି ନିଶା ତୁମମାନଙ୍କର 
ଭିତେର ରହିବା ଦରକାର । ତୁେମମାେନ ହଁି ସମସ୍ତଙ୍କୁ ମୁକ୍ତି ଜୀବନମୁକ୍ତିର ରାସ୍ତା େଦଖାଉଥିବା ଲାଇଟ୍ ହାଉସ୍ ଅଟ, ଉଠିବା-ବସିବା 
େବେଳ, ଚାଲିବା ବୁଲିବା େବେଳ ତୁେମମାେନ ଲାଇଟ୍ ହାଉସ୍ େହାଇ ରୁହ । 

ବାବା କହୁଛନ୍ତି ପିଲାମାେନ, ଏେବ ସମୟ ବହୁତ କମ୍ ଅଛି । ଗାୟନ ମଧ୍ୟ ରହିଛି - ଏକ ଘଡି, ଅଧା ଘଡି, ଅର୍ଥାତ୍ ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ସମୟ 
ବାହାର କରି େଯେତ ଦୂର ସମ୍ଭବ ବାବାଙ୍କୁ ମେନ ପକାଇବାେର ଲାଗିପଡ ଏବଂ ଧୀେର ଧୀେର ଚାର୍ଟକୁ ବଢାଇଚାଲ । ଆଚ୍ଛା! 

ମିଠା ମିଠା େଗହ୍ଲା ଭାଗ୍ୟବାନ ତଥା ସ୍େନହୀ ଜ୍ଞାନ ତାରକାମାନଙ୍କୁ ମାତାପିତା ବାପଦାଦାଙ୍କର ହାର୍ଦ୍ଦିକ ସ୍େନହ ସମ୍ପନ୍ନ 
ଶୁେଭଚ୍ଛା ଏବଂ ସୁପ୍ରଭାତ । ଆତ୍ମିକ ପିତାଙ୍କର ଆତ୍ମିକ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ନମସ୍େତ । 

ଅବ୍ୟକ୍ତ ମହାବାକ୍ୟ - “ନିରନ୍ତର େଯାଗୀ ହୁଅ” 

େଯପରି େଗାଟିଏ େସେକଣ୍ଡେର ସ୍�ୀଚ୍ ଅଫ୍ ଏବଂ ଅନ୍ କରାଯାଉଛି, େସହିପରି େଗାଟିଏ େସେକଣ୍ଡେର ଶରୀରର ଆଧାର ନିଅ ଏବଂ 
େଗାଟିଏ େସେକଣ୍ଡେର ଶରୀରଠାରୁ ଅଲଗା ଅଶରୀରୀ ସ୍ଥିତିେର ସ୍ଥିତ େହାଇଯାଅ । ଏେବ ଏେବ ଶରୀରକୁ ଆସିଲ, ପୁଣି ଏେବ ଏେବ 
ଅଶରୀରୀ େହାଇଗଲ, ଏହିଭଳି ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ େହବ, ଏହାକୁ ହଁି କର୍ମାତୀତ ଅବସ୍ଥା କୁହାଯାଉଛି । େଯପରି େକୗଣସି ବସ୍ତ୍ରକୁ 
ଧାରଣ କରିବା ବା ନ କରିବା ନିଜ ହାତେର ଥାଏ । ଯଦି ଆବଶ୍ୟକ ପଡିଲା େତେବ ପିନ୍ଧିଲ, ଯଦି ଆବଶ୍ୟକ ନାହଁି େତେବ ଓହ୍ଲାଇ େଦଲ 
। ଏହିଭଳି ଅଭ୍ୟାସ ଏହି ଶରୀର ରୂପୀ ବସ୍ତ୍ରକୁ ଧାରଣ କରିବା ଏବଂ ତା’ଠାରୁ ଅଲଗା େହାଇଯିବାର େହବା ଦରକାର । କର୍ମ କରିବା 
ସମୟେର ମଧ୍ୟ ଏହିଭଳି ଅନୁଭବ େହବା ଦରକାର । େଯପରି େକୗଣସି ବସ୍ତ୍ରକୁ ଧାରଣ କରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଆନ୍ତି, କାର୍ଯ୍ୟ େଶଷ 
େହବା ପେର ବସ୍ତ୍ରଠାରୁ ଅଲଗା େହାଇ ଯାଆନ୍ତି । େତେବ ଶରୀର ଏବଂ ଆତ୍ମାର ପୃଥକ ପଣିଆ ଚାଲିବା-ବୁଲିବା ସମୟେର ମଧ୍ୟ 
ଅନୁଭବ େହଉ । େଯପରି େକୗଣସି କଥାର ଅଭ୍ୟାସ େହାଇଯାଏ େସହିପରି େହଉ, କିନ୍ତୁ ଏହି ଅଭ୍ୟାସ ମଧ୍ୟ େକଉଁମାନଙ୍କୁ 



େହାଇପାରିବ? େଯଉଁମାେନ ଶରୀର ସହିତ ବା ଶରୀର ସମ୍ବନ୍ଧେର େଯଉଁ ସବୁ କଥା ରହୁଛି, ଶରୀରର ଦୁନିଆ, ଶରୀରର ସମ୍ବନ୍ଧ ବା 
େଯଉଁ ସବୁ ଅେନକ ବସ୍ତୁଗୁଡିକ ରହିଛି େସଗୁଡିକଠାରୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନାସକ୍ତ ରହୁଥିେବ, ଟିକିଏ ବି ଆକର୍ଷଣ ନ ଥିବ େତେବ ଯାଇ 
େଦହଠାରୁ ନିଆରା େହାଇପାରିବ । ଯଦି ସୂକ୍ଷ୍ମ ରୂପେର ସଂକଳ୍ପେର ମଧ୍ୟ ହାଲୁକାପଣିଆ ନାହଁି, େସଥିରୁ ଅଲଗା େହାଇପାରୁ ନାହଁି 
େତେବ ନିଆରା ପଣିଆର ଅନୁଭବ କରିପାରିବ ନାହଁି । େତଣୁ ପ୍ରତ୍େୟକଙ୍କୁ ଏେବ ଏହି ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ େହବ । ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିଆରା 
ପଣିଆର ଅନୁଭବ େହବା ଦରକାର । ଏହିଭଳି ସ୍ଥିତିେର ରହିବା ଦ୍�ାରା ଅନ୍ୟ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ତୁମମାନଙ୍କ ଭିତେର ନିଆରା 
ପଣିଆର ଅନୁଭବ େହବ, େସମାେନ ମଧ୍ୟ ହୃଦ୍ େବାଧ କରିେବ । େଯପରି େଯାଗେର ବସିବା ସମୟେର ଅେନକ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଅନୁଭବ 
େହାଇଥାଏ ନା । ଡ୍ରିଲ୍ କରାଉଥିବା ଏହି ଆତ୍ମା ଏକ ଭିନ୍ନ ସ୍ଥିତିେର ଅଛନ୍ତି, ଏହିଭଳି ଚାଲିବା ବୁଲିବା ସମୟେର ମଧ୍ୟ ଫରିସ୍ତା 
ସ୍�ରୂପର ସାକ୍ଷାତ୍ କାର େହବ । ଏଠାେର ବସିଥିେଲ ମଧ୍ୟ ଅେନକ ଆତ୍ମାକୁ । େଯଉଁମାେନ ବି ତୁମର ସତ୍ୟଯୁଗୀ ପରିବାରେର ଆସିେବ 
େସମାନଙ୍କୁ ତୁମମାନଙ୍କର ଫରିସ୍ତା ସ୍�ରୂପର ଏବଂ ଭବିଷ୍ୟତର ରାଜ୍ୟ ପଦର ଦୁଇଟିଯାକର ସାକ୍ଷାତ୍ କାର ଏକାଠି େହବ । େଯପରି 
ଆରମ୍ଭ ସମୟେର ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କ ଭିତେର ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍�ରୂପ ଏବଂ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଉଭୟଙ୍କୁ ଏକାଠି ସାକ୍ଷାତ୍ କାର 
କରୁଥିେଲ । େସହିଭଳି ଏେବ େସମାନଙ୍କୁ ତୁମମାନଙ୍କର ଡବଲ ରୂପର ସାକ୍ଷାତ୍ କାର େହବ । େଯେତ େଯେତ କ୍ରମାନ୍�ୟ ହିସାବେର 
ଏହିଭଳି ନିଆରା ସ୍ଥିତିେର ସ୍ଥିତ େହାଇ ଚାଲିବ ତୁମମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଡବଲ ରୂପର ସାକ୍ଷାତ୍ କାର େହବ । ଏେବ ଯଦି ଏହାର ପୂରା 
ଅଭ୍ୟାସ େହାଇଯିବ େତେବ ଚାରିଆଡୁ ଏହି ସମାଚାର ଆସିବା ଆରମ୍ଭ େହାଇଯିବ । େଯପରି ଆରମ୍ଭ ସମୟେର ଘେର ବସି ମଧ୍ୟ 
ଅେନକ ନିକଟ ସମ୍ବନ୍ଧେର ଆସିବାବାଲା ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ସାକ୍ଷାତ୍ କାର େହାଇଥିଲା ନା । େସହିପରି ଏେବ ମଧ୍ୟ େହବ । ଏଠାେର 
ବସିଥିେଲ ମଧ୍ୟ ତୁମମାନଙ୍କର ସୂକ୍ଷ୍ମ ସ୍�ରୂପ େସବା କରିବ । ଏେବ ଏହି େସବା ବାକି ରହିଛି । ସାକାର ବାବାଙ୍କ ଦ୍�ାରା ଏହି ସବୁ 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ତ େଦଖିସାରିଛ । ସବୁ କଥା ଡ୍ରାମା ଅନୁସାେର ଧୀେର ଧୀେର ପୁନର୍ବାର େହବ । େଯେତେଯେତ ନିେଜ ଆକାରୀ ଫରିସ୍ତା 
ସ୍�ରୂପେର ରହିବ େସେତେସେତ ତୁମର ଫରିସ୍ତା ରୂପ େସବା କରିବ । ଆତ୍ମାକୁ ସାରା ବିଶ୍�କୁ ଚକ୍ର ଲଗାଇବା ପାଇଁ େକେତ ସମୟ 
ଲାଗୁଛି? େତଣୁ ଏେବ ତୁମମାନଙ୍କର ସୂକ୍ଷ୍ମ ସ୍�ରୂପ ମଧ୍ୟ େସବା କରିବ କିନ୍ତୁ େଯଉଁମାେନ ଏହିଭଳି ନିଆରା େହବାର ସ୍ଥିତିେର 
ସ୍ଥିତ ରହୁଥିେବ । ନିେଜ ସର୍ବଦା ଫରିସ୍ତା ସ୍�ରୂପେର ସ୍ଥିତ ରହୁଥିେବ । ଆରମ୍ଭ ସମୟେର ତ ସବୁ କଥାର ସାକ୍ଷାତ୍ କାର ମଧ୍ୟ 
େହାଇ ସାରିଛି । ଫରିସ୍ତା ରୂପେର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍ଥିତିର ଏବଂ ବର୍ତ୍ତମାନର ପୁରୁଷାର୍ଥୀ ସ୍ଥିତିର ଦୁଇଟିଯାକ ଅଲଗା ଅଲଗା 
ସାକ୍ଷାତ୍ କାର େହଉଥିଲା । େଯପରି ସାକାର ବ୍ରହ୍ମା ଏବଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ଅଲଗା ଅଲଗା ସାକ୍ଷାତ୍ କାର େହଉଥିଲା, 
େସହିପରି ଅନନ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ସାକ୍ଷାତ୍କାର େହବ । େଯେତେବେଳ ଦୁନିଆେର ବିଶୃଖଳା ଆରମ୍ଭ େହାଇଯିବ େସେତେବେଳ 
ସାକାର ଶରୀର ଦ୍�ାରା ତ କିଛି କରିପାରିବ ନାହଁି ଏବଂ େତଣୁ େସବା ଦ୍�ାରା ହଁି ଅଧିକ ପ୍ରଭାବ ପଡିବ । ଅନୁଭବ ହଁି ପ୍ରଭାବ 
ପକାଇଥିଲା । େସହିପରି ଅନ୍ତିମ ସମୟେର ମଧ୍ୟ ଏହି େସବା େହବ । େତେବ ନିଜର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସ୍�ରୂପର ସାକ୍ଷାତ୍କାର ନିଜକୁ 
େହଉଛି ତ? ଏେବ ତ ଶକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ଡାକିବା ଆରମ୍ଭ େହାଇଗଲାଣି । େତଣୁ ଏହିଭଳି ଅଭ୍ୟାସ ମଝିେର ମଝିେର କରିବାକୁ େହବ । 
ଅଭ୍ୟାସ ପଡିଗେଲ ବହୁତ ଆନନ୍ଦର ଅନୁଭବ େହବ । େଗାଟିଏ େସେକଣ୍ଡେର ଆତ୍ମା ଶରୀରଠାରୁ ଅଲଗା େହାଇଯିବ, ଅଭ୍ୟାସେର 
ପଡିଯିବ । ଏେବ ଏହି ପୁରୁଷାର୍ଥ କରିବାକୁ େହବ । 

ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟେର ମନନ କରିବାର ଶକ୍ତି ଦ୍�ାରା ଆତ୍ମା ଭିତେର ସର୍ବଶକ୍ତି ଭରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । େତେବ ଯାଇ ମଗନ 
ଅବସ୍ଥାେର ରହିପାରିବ ଏବଂ ସବୁ ବିଘ୍ନ ହଟିଯିବ । ବିଘ୍ନର େଢଉ ମଧ୍ୟ େସେତେବେଳ ଆସିଥାଏ େଯେତେବେଳ ଆତ୍ମ ଅଭିମାନୀ 
େହବାର େଫାର୍ସ କମ୍ େହାଇଯାଏ । େତଣୁ ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟେର ଶିବରାତ୍ରିର େସବା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ନିଜ ଭିତେର ଶକ୍ତି ଭରିବାର 
ଲଗନ ଆସିବା ଦରକାର । ଯଦିଓ େଯାଗ କରିବାର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମମାନ ରଖୁଛ କିନ୍ତୁ େଯାଗ ଦ୍�ାରା ଶକ୍ତିଗୁଡିକର ଅନୁଭବ କରିବା ଏବଂ 
କରାଇବା - ଏେବ ଏହିଭଳି କ୍ଲାସ୍ ସବୁ େହବା ଆବଶ୍ୟକ । ବାସ୍ତବିକ ରୂପେର ନିଜର େଯାଗବଳ ଆଧାରେର ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ବଳ 
େଦବାକୁ େହବ । େକବଳ ବାହାରର େସବା କରିବାର େଯାଜନା କର ନାହଁି କିନ୍ତୁ ସବୁ ଆଡକୁ ପୂରା ଧ୍ୟାନ େଦବା ଦରକାର । େଯଉଁମାେନ 
ନିମିତ୍ତ ଅଟନ୍ତି େସମାନଙ୍କୁ ଏହି ବିଚାର ଆସିବା ଦରକାର େଯ ଆମର ଫୁଲ ବଗୀଚାଟି େକଉଁ କଥାେର ଦୁର୍ବଳ ଅଛି । େଯେକୗଣସି 
ପ୍ରକାରେର ନିଜର ବଗୀଚାର ଦୁର୍ବଳତା ଉପେର କଡା ନଜର ରଖିବା ଦରକାର । ସମୟ େଦବାକୁ ପଡିେଲ ମଧ୍ୟ ଦୁର୍ବଳତାକୁ ସମାପ୍ତ 
କରିବା ଦରକାର । 

େଯପରି ସାକାର ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କୁ ତ େଦଖିଛ, ଯଦି େସଭଳି େକୗଣସି ଅସୁବିଧା ସମୟ ଆସୁଥିଲା େତେବ ରାତି ଦିନ ସକାଶ େଦବାର ବିେଶଷ 
େସବା କରୁଥିେଲ ବା ବିେଶଷ େଯାଜନା କରୁଥିେଲ । ନିର୍ବଳ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କ ଭିତେର ବଳ ଭରିବାର ବିେଶଷ ଧ୍ୟାନ ରହୁଥିଲା । 
ଯାହାଦ୍�ାରା ଅେନକ ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ଅନୁଭବ ମଧ୍ୟ େହଉଥିଲା । ରାତି ରାତି ସମୟ େଦଇ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କ ଭିତେର ସକାଶ ଭରିବାର 
ବିେଶଷ େସବା କରୁଥିେଲ େତଣୁ ଏେବ େସହିଭଳି ବିେଶଷ ସକାଶ ଅର୍ଥାତ୍ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଶକ୍ତି ଭରିବାର େସବା କରିବାକୁ େହବ, ଯାହାଦ୍�ାରା 
ଚାରିଆେଡ ଲାଇଟ୍ ମାଇଟ୍ ର ପ୍ରଭାବ େଖଳିଯିବ । ଏେବ ଏହି େସବା ବହୁତ ଆବଶ୍ୟକ । େଯପରି େକହି ଯଦି ଧନୀ େହାଇଯାଏ, େତେବ 
େସ ତା’ର ନିକଟ ସମ୍ବନ୍ଧୀମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ସାହାଯ୍ୟ େଦଇ ଉପରକୁ ଉଠାଇ େଦଇଥାଏ, େସହିପରି ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟେର ତୁମମାନଙ୍କ 
ସମ୍ବନ୍ଧ-ସମ୍ପର୍କେର େଯଉଁ ସବୁ ଦୁର୍ବଳ ଆତ୍ମାମାେନ ଅଛନ୍ତି େସମାନଙ୍କୁ ବିେଶଷ ସକାଶ େଦବାକୁ େହବ । ଆଚ୍ଛା! 



ବରଦାନ:- ହଜାର ଭୁଜାବାଲା ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ସଂଗର ନିରନ୍ତର ଅନୁଭବ କରୁଥିବା ସଚ୍ଚା ସ୍େନହୀ ଭବ । 
ବର୍ତ୍ତମାନ ସମୟେର ବ୍ରହ୍ମାଙ୍କର ହଜାର ଭୁଜାବାଲା ରୂପର ପାର୍ଟ ଚାଲିଛି । େଯପରି ଆତ୍ମା ଭୁଜା ଅର୍ଥାତ୍ ହାତ 
ବିନା କିଛି ବି କାମ କରିପାରିବ ନାହଁି, େସହିପରି ବାପଦାଦାଙ୍କ ବିନା ଭୁଜା ରୂପୀ ପିଲାମାେନ ମଧ୍ୟ କିଛି ବି କରିପାରିେବ 
ନାହଁି । ପ୍ରତ୍େୟକ କାର୍ଯ୍ୟେର ପ୍ରଥେମ ବାବାଙ୍କର ହଁି ସହେଯାଗ ରହିଛି । େଯେତ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥାପନାର 
ପାର୍ଟ ଚାଲିଥିବ େସେତ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବାପଦାଦା ପିଲାମାନଙ୍କର ପ୍ରତ୍େୟକ ସଂକଳ୍ପେର ଏବଂ ପ୍ରତ୍େୟକ 
େସେକଣ୍ଡେର ସାଥୀେର ଅଛନ୍ତି େସଥିପାଇଁ େକେବ ବି ଅଲଗା େହବାର ପରଦା ପକାଇ ବିେୟାଗୀ ଆତ୍ମା ହୁଅ ନାହଁି । 
ସର୍ବଦା ପ୍େରମର ସାଗରଙ୍କର ଲହଡିେର େଖଳୁଥାଅ, ବାବାଙ୍କର ଗୁଣଗାନ କରୁଥାଅ କିନ୍ତୁ ମାୟା ଦ୍�ାରା ଘାୟଲ 
ହୁଅ ନାହଁି । େତେବ ବାବାଙ୍କ ପ୍ରତି ସ୍େନହର ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ସ୍�ରୂପ େହଲା େସବାର ସ୍େନହୀ ହୁଅ । 

ସ୍େଲାଗାନ:- ଅଶରୀରୀ ସ୍ଥିତିର ଅନୁଭବ ବା ଅଭ୍ୟାସ ହଁି ନମ୍ବରକୁ ଆଗକୁ ବଢାଇବାର ଆଧାର । 
  

*** ଓମ୍ ଶାନ୍ତି *** 
ନିଜର ଶକ୍ତିଶାଳୀ ସଂକଳ୍ପ ଦ୍�ାରା ସୂକ୍ଷ୍ମଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିବାର େସବା କର (୧୮) ସବୁ ସମୟେର, ସବୁ ଆତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରତି ତୁମର ମାନସୀକ ସ୍ଥିତି 
ସ୍�ତଃ ହଁି ଶୁଭଭାବନା ଏବଂ ଶୁଭକାମନାର ଶୁଦ୍ଧ ପ୍ରକମ୍ପନ ବିତରଣ କରୁଥିବାର ଅନୁଭବ ନିଜକୁ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ େହଉ । ମନ ଭିତରୁ ସବୁ ସମୟେର 
ସର୍ବ ଆତ୍ମାଙ୍କ ପ୍ରତି ଆଶୀର୍ବାଦ ବାହାରୁଥାଉ । ତୁମର ମନ ସର୍ବଦା ଏହି େସବାେର ବ୍ୟସ୍ତ ରହୁ । େଯପରି ବାଣୀର େସବା କରିବାର ଅନୁଭବୀ 
େହାଇଯାଇଛ, ଯଦି େସବା ନ ମିଳୁଛି େତେବ ନିଜକୁ ଖାଲି ଅନୁଭବ କରୁଛ, େସହିପରି ସବୁ ସମୟେର ବାଣୀ ସହିତ ମାନସୀକ େସବା ମଧ୍ୟ ଏକାଠି େହଉଥାଉ । 


