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ମଧୁବନ

“ମନକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବା ପାଇଁ ମଝିେର ମଝିେର ପାଞ୍ଚ େସେକଣ୍ଡ ମଧ୍ୟ ବାହାର କରି ମନର ବ୍ୟାୟାମ କର ”

ଆଜି ଦୂରେଦଶୀ ବାପଦାଦା ନିଜର ସାକାର ଦୁନିଆର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ େଦଶବାସୀ ପିଲାମାନଙ୍କ ସହିତ ମିଶିବା ପାଇଁ ଆସିଛନ୍ତି । ବାପଦାଦା

ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ େଦଶବାସୀ ପିଲାମାନଙ୍କୁ େଗାଟିଏ େଦଶର ନିବାସୀ ହିସାବେର େଦଖୁଛନ୍ତି । ଚାେହଁ ଯିଏ େଯଉଁଠାରୁ ବି ଆସିଥାଆନ୍ତୁ ନା

କାହଁିକି ସର୍ବ ପ୍ରଥେମ ସମସ୍େତ େସହି େଗାଟିଏ ହଁି େଦଶରୁ ଆସିଛନ୍ତି । େତଣୁ ନିଜର ଅନାଦି େଦଶ ମେନ ଅଛି ତ! ବହୁତ ପ୍ରିୟ ଲାଗୁଛି

ନା! ବାବାଙ୍କ ସହିତ ନିଜର ଅନାଦି େଦଶ ମଧ୍ୟ ବହୁତ ପ୍ରିୟ ଲାଗୁଛି ନା!

ବାପଦାଦା ଆଜି ସବୁ ପିଲାଙ୍କର ପାଞ୍େଚାଟି ସ୍ ରୂପକୁ େଦଖୁଛନ୍ତି, ଜାଣିଛ େସହି ପାଞ୍େଚାଟିଯାକ ସ୍ ରୂପ କ’ଣ? ଜାଣିଛ ନା!
ପଞ୍ଚମୁଖୀ ବ୍ରହ୍ମାର ମଧ୍ୟ ପୂଜନ େହଉଛି । େତଣୁ ବାପଦାଦା ସବୁ ପିଲାଙ୍କର ପାଞ୍ଚ ସ୍ ରୂପକୁ େଦଖୁଛନ୍ତି । ପ୍ରଥମ ସ୍ ରୂପ -
ଅନାଦି ଜ୍େୟାତି ବିନ୍ଦୁ ସ୍ ରୂପ । ମେନ ଅଛି ନା - ନିଜର ସ୍ ରୂପ? ତାକୁ ଭୁଲିଯାଉ ନାହଁ ତ? ଦ୍ ିତୀୟେର େହଲା - ଆଦି ସମୟର

େଦବତା ସ୍ ରୂପ । ଏେବ ପହଞ୍ଚି ଗଲଣି ତ େଦବତା ସ୍ ରୂପେର? ତୃତୀୟେର େହଲା - ମଧ୍ୟ ସମୟର ପୂଜ୍ୟ ସ୍ ରୂପ । ତାହା ତ

ମେନ ଅଛି ନା? େତେବ ତୁମ ସମସ୍ତଙ୍କର ପୂଜା େହଉଛି ନା େକବଳ ଭାରତବାସୀଙ୍କର େହଉଛି? ତୁମମାନଙ୍କର ପୂଜା େହଉଛି ତ?
କୁମାରମାେନ ଶୁଣାଅ ତୁମର ପୂଜା େହଉଛି? େତଣୁ ତୃତୀୟେର େହଲା - ପୂଜ୍ୟ ସ୍ ରୂପ । ଚତୁର୍ଥେର େହଲା - ସଂଗମଯୁଗୀ ବ୍ରାହ୍ମଣ

ସ୍ ରୂପ ଏବଂ େଶଷେର େହଲା ଫରିସ୍ତା ସ୍ ରୂପ । େତେବ ପାଞ୍େଚାଟିଯାକ ରୂପ ମେନ ପଡିଗଲା ନା? ଆଚ୍ଛା େଗାଟିଏ େସେକଣ୍ଡ

ଭିତେର ଏହି ପାଞ୍େଚାଟିଯାକ ରୂପେର ନିଜକୁ ଅନୁଭବ କରିପାରିବ? ଏକ, ଦୁଇ, ତିନି, ଚାରି ପାଞ୍ଚ.... ଏହିଭଳି ଭାବେର କରିପାରିବ! ଏହି

ପାଞ୍େଚାଟିଯାକ ସ୍ ରୂପ େକେତ ପ୍ରିୟ ଅେଟ? େଯେବ ଚାହଁିବ, େଯଉଁ ରୂପେର ସ୍ଥିତ େହବା ପାଇଁ ଚାହଁିବ େହାଇପାରିବ, ଭାବିଲ ଏବଂ

ଅନୁଭବ କରିଲ । ଏହା ହଁି େହଉଛି ମନର ଆତ୍ମିକ ବ୍ୟାୟାମ । ଆଜିକାଲି ସମସ୍େତ କ’ଣ କରୁଛନ୍ତି! ଏକସରସାଇଜ୍ ଅର୍ଥାତ୍ ବ୍ୟାୟାମ

କରୁଛନ୍ତି ନା! େଯପରି ଆଦି ସମୟେର ମଧ୍ୟ ତୁମମାନଙ୍କର ଦୁନିଆେର ଅର୍ଥାତ୍ ସତ୍ୟଯୁଗେର ସ୍ ାଭାବିକ ଭାବେର ଚାଲିବା

ବୁଲିବାେର ହଁି ଏକସରସାଇଜ୍ େହାଇଯାଉଥିଲା । ଏେବକା ଭଳି ଛିଡା େହାଇ ◌ାନ୍ , ଟୁ, ଥ୍ରୀ.... ଏକସରସାଇଜ୍ ନ ଥିଲା । େସହିଭଳି ଏେବ

ଅନ୍ତ ସମୟେର ମଧ୍ୟ ବାପଦାଦା ମନର ଏକସରସାଇଜ୍ କରାଉଛନ୍ତି । େଯପରି ସ୍ଥୂଳ ଏକସରସାଇଜ୍ ଦ୍ ାରା ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ରହିଥାଏ

େସହିପରି ଚାଲିବା-ବୁଲିବା ସମୟେର ଏହି ମନର ଏକସରସାଇଜ୍ କରିଚାଲ । ଏଥିପାଇଁ ସମୟ ଦରକାର ନାହଁି । ମାତ୍ର ପାଞ୍ଚ େସେକଣ୍ଡ

େକେତେବେଳ ବି ବାହାର କରିପାରିବ ନା ନାହଁି! ଏଭଳି େକହି ବ୍ୟସ୍ତ ଅଛ କି ଯିଏକି ପାଞ୍ଚ େସେକଣ୍ଡ ମଧ୍ୟ ବାହାର କରିପାରିବ ନାହଁି ।
ଯଦି େକହି ଏଭଳି ଅଛ େତେବ ହାତ ଉଠାଅ । ପେର ପୁଣି ଏଭଳି କହିବ ନାହଁି - କ’ଣ କରିବି େମାେତ ସମୟ ମିଳୁନାହଁି? ଏମିତି ତ କହିବ ନାହଁି

ନା! ସମୟ ମିଳିବ ତ? େତେବ ଏହି ଏକସରସାଇଜ୍ କୁ ମଝିେର ମଝିେର କର । କ’ଣ େହାଇପାରିବ ତ? େଦଖ, ସମସ୍େତ କହୁଛନ୍ତି

େହାଇପାରିବ ମେନ ରଖିଥିବ । ଏହି ଓମ୍ ଶାନ୍ତି ଭବନକୁ ମେନ ରଖିଥିବ, ଭୁଲିଯିବ ନାହଁି । ଏହାଦ୍ ାରା ମନର େଯେତ ସବୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ

ଅଭିେଯାଗ ରହୁଛି ନା! କ’ଣ କରିବି ମନ ଲାଗୁ ନାହଁି! ମନକୁ ମଣ ଅର୍ଥାତ୍ ମହେଣ ଓଜନ କରିେଦଉଛ । ମହଣେର ଓଜନ କରନ୍ତି ନା!
ପୂର୍ବ କାଳେର ପା’, େସର, ମହଣ ଆଦି ଥିଲା, ଆଜିକାଲି ବଦଳି ଗଲାଣି । େତେବ ମନକୁ ମହଣ ଭଳି ଭାରୀ କରିେଦଉଛ, ଯଦି ଏହି

ବ୍ୟାୟାମକୁ କରିଚାଲିବ େତେବ ମନ ବିଲ୍ କୁଲ୍ ଲାଇଟ୍ େହାଇଯିବ । ଅଭ୍ୟାସ ମଧ୍ୟ େହାଇଯିବ । ବ୍ରାହ୍ମଣ ଶବ୍ଦ ମେନ ପଡିବା

ମାତ୍ରେକ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଜୀବନର ଅନୁଭବ କରିବାେର ଲାଗିପଡ । ଫରିସ୍ତା ଶବ୍ଦ କହିବା ମାତ୍େର ଫରିସ୍ତା େହାଇଯାଅ । କ’ଣ କଷ୍ଟ

ଲାଗିବ କି? ନୁେହଁ ନା? କୁମାରମାେନ କୁହ ଟିକିଏ କଷ୍ଟ ଲାଗିବ କି? ତୁେମମାେନ ଫରିସ୍ତା ଅଟ ନା ନୁେହଁ? ତୁେମମାେନ ହଁି ଅଟ, ନା ଅନ୍ୟ

େକହି ଅଛନ୍ତି? େକେତ ଥର ଫରିସ୍ତା େହଲଣି? ଅଗଣିତ ଥର େହାଇସାରିଲଣି । ତୁେମମାେନ ହଁି େହାଇଛ ନା? ଆଚ୍ଛା - ଅଗଣିତ ଥର

କରିଥିବା କାର୍ଯ୍ୟକୁ ପୁନରାବୃତ୍ତି କରିବା ପାଇଁ କ’ଣ ମୁଶକିଲ୍ ଲାେଗ କି? େକେବ େକେବ ଲାଗୁଛି କି? େତଣୁ ଏେବ ଏହି ଅଭ୍ୟାସ

ସମସ୍େତ କରିବ । େଯଉଁଠି ବି ଥାଅ ପାଞ୍ଚ େସେକଣ୍ଡ ପାଇଁ ମନକୁ ଘୂରାଇ ଆଣ, ଚକ୍ର ଲଗାଅ । ଚକ୍ର ଲଗାଇବାକୁ ତ ଭଲ ଲାେଗ ନା!
ଟୀଚରମାେନ କୁହ - ଏହା ଠିକ୍ କଥା ନା! ରାଉଣ୍ଡ ଲଗାଇବା ତ ଆସିବ ନା? ବାସ୍ େଗାଟିଏ ରାଉଣ୍ଡ ଲଗାଅ ପୁଣି କାମେର ଲାଗିଯାଅ ।
ପ୍ରତି ଘଣ୍ଟାେର େଗାଟିଏ ଥର ରାଉଣ୍ଡ ଲଗାଇଲ ପୁଣି କାମେର ଲାଗିଗଲ କାହଁିକି ନା କାର୍ଯ୍ୟକୁ ତ ଛାଡିପାରିବ ନାହଁି । ଡ୍ୟୁଟୀ ତ

କରିବାକୁ ହଁି ପଡିବ । କିନ୍ତୁ ମାତ୍ର ପାଞ୍ଚ େସେକଣ୍ଡ ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍ ମଧ୍ୟ ନୁେହଁ, ପାଞ୍ଚ େସେକଣ୍ଡ । କ’ଣ ପାଞ୍ଚ େସେକଣ୍ଡ ବାହାରି

ପାରିବ ନାହଁି? ବାହାରି ପାରିବ ନା? ଜାତିସଂଘର ଅଫିସ୍ େର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିବାେବେଳ ବାହାରି ପାରିବ? ତୁେମ ତ ମାଷ୍ଟର ସର୍ବଶକ୍ତିବାନ

ଅଟ । ମାଷ୍ଟର ସର୍ବଶକ୍ତିବାନ୍ ପୁଣି କ’ଣ ନ କରିପାରିବ!

ବାପଦାଦାଙ୍କୁ ପିଲାମାନଙ୍କର େଗାଟିଏ କଥାକୁ େଦଖି ମିଠା ମିଠା ହସ ଲାଗୁଛି େକଉଁ କଥା ଉପେର ହସ ଲାଗୁଛି ଜାଣିଛ? ଚାେଲଞ୍ଚ ମଧ୍ୟ

କରୁଛନ୍ତି, ପର୍ଚ୍ଚା ଛପାଉଛନ୍ତି, ଭାଷଣ କରୁଛନ୍ତି, େକାର୍ସ କରାଉଛନ୍ତି, କ’ଣ କହୁଛନ୍ତି! ଆେମ ବିଶ୍ କୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବୁ ।



ଏହି କଥା ତ ସମସ୍େତ କହୁଛ ନା! ନା ନାହଁି? ସମସ୍େତ କହୁଛ ନା େକବଳ ଭାଷଣ କରିବା ବାଲା କହୁଛନ୍ତି? େତେବ େଗାଟିଏ ପେଟ

କହୁଛନ୍ତି ବିଶ୍ କୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବୁ, ଆେମ ମାଷ୍ଟର ସର୍ବଶକ୍ତିବାନ ଅଟୁ । ପୁଣି ଅନ୍ୟ ପେଟ ନିଜର ମନକୁ େମା’ର ମନ ମଧ୍ୟ

କହୁଛନ୍ତି, ମନର ମାଲିକ ଅଟୁ ଏବଂ ସର୍ବଶକ୍ତିବାନ ପିତାଙ୍କର ସନ୍ତାନ ମାଷ୍ଟର ସର୍ବଶକ୍ତିବାନ ଅଟୁ । ପୁଣି ବି କହୁଛନ୍ତି କଷ୍ଟକର

କାର୍ଯ୍ୟ େତେବ ହସ ଲାଗିବ ନା ନାହଁି! ଲାଗିବ ନା! େତଣୁ େଯେତେବେଳ ଭାବୁଛ େମା’ର ମନ େମା କଥା ମାନୁନାହଁି । େସେତେବେଳ ନିଜ

ଉପେର ଟିକିଏ ହସିବା ଉଚିତ୍ । ମନେର େଯେତେବେଳ ବି େକୗଣସି କଥା ଆସୁଛି ବାପଦାଦା େଦଖୁଛନ୍ତି ଦୁନିଆେର ତିେନାଟି ଗାରର ଗାୟନ

ରହିଛି । େଗାଟିଏ େହଲା ପାଣି ଉପେର େରଖା ବା ଗାର, ପାଣି ଉପେର ଗାର ତ େଦଖିଛ, ଗାର ଟାଣିବା ମାତ୍ରେକ ଲିଭିଯିବ । ଗାର

ଟାଣିଥାଆନ୍ତି ନା! ଦ୍ ିତୀୟେର େହଲା େକୗଣସି କାଗଜ ଉପେର ବା ସ୍େଲଟ୍ ଉପେର େକଉଁଠି ବି ଗାର ଟାଣିବା ଏବଂ ସବୁଠାରୁ ପକ୍କା

ଗାର େହଲା ପଥର ଉପେର ଗାର ଟାଣିବା । ପଥରର ଗାର ବହୁତ କଷ୍ଟେର ଲିଭିଥାଏ । େତେବ ବାପଦାଦା େଦଖୁଛନ୍ତି େଯ େକେବ େକେବ

ପିଲାମାେନ ନିଜ ମନ ଉପେର ପଥରର ଗାର ଭଳି ମଜବୁତ ଗାର ଟାଣି େଦଉଛନ୍ତି । ଯାହାକୁ ଲିଭାଇବାକୁ ଚାହଁିେଲ ମଧ୍ୟ ଲିଭୁ ନାହଁି ।
କ’ଣ ଏହିଭଳି ଗାର ଟାଣିବା ଭଲ କି? େକେତ ଥର ପ୍ରତିଜ୍ଞା ମଧ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି େଯ ଏେବଠାରୁ ଆଉ କରିବୁ ନାହଁି, ଏେବଠାରୁ ଆଉ େସପରି

େହବ ନାହଁି । କିନ୍ତୁ ପୁଣି ପରବଶ େହାଇଯାଉଛନ୍ତି, େସଥିପାଇଁ ବାପଦାଦାଙ୍କୁ ପିଲାମାନଙ୍କ ଉପେର ଘୃଣା ଆସୁନାହଁି, ଦୟା ଆସୁଛି ।
ପରବଶ େହାଇଯାଉଛନ୍ତି େତଣୁ ପରବଶ ଆତ୍ମା ଉପେର ଦୟା ଲାଗୁଛି । େଯେତେବେଳ ବାପଦାଦା ଏହିଭଳି ଦୟା ଭାବନାେର

ପିଲାମାନଙ୍କୁ େଦଖୁଛନ୍ତି େସେତେବେଳ ଡ୍ରାମାର ପରଦା ଉପେର କ’ଣ ଆସୁଛି? ଆଉ େକେତ ଦିନ? େତେବ ଏହାର ଉତ୍ତର

ତୁେମମାେନ ଦିଅ । ଆଉ େକେତ ଦିନ? କୁମାରମାେନ ଉତ୍ତର େଦଇପାରିବ - େକେବ ଏହା ସମାପ୍ତ େହବ! କୁମାରମାେନ ବହୁତ ପ୍ଲାନ୍

କରୁଛ ନା! େତେବ କହିପାରିବ, ଆଉ େକେତ ଦିନ ଏହିଭଳି ଚାଲିବ? କୁହ । ଉତ୍ତର ଜଣାଅଛି - ଆଉ େକେତ ଦିନ? ଦାଦିମାେନ ଶୁଣାଅ ।
(େଯେତଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂଗମଯୁଗ ଅଛି େସେତଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କିଛି କିଛି ରହିବ) େତେବ ସଂଗମଯୁଗ ମଧ୍ୟ େକେତ ଦିନ ରହିବ?
(େଯେତେବେଳ ସମସ୍େତ ଫରିସ୍ତା େହାଇଯିେବ) ତାହା ମଧ୍ୟ େକେବ େହବ? (ବାବା କୁହନ୍ତୁ) ତୁମକୁ ଫରିସ୍ତା େହବାର ଅଛି ନା ।
ବାବାଙ୍କୁ? େତଣୁ ଏହାର ଉତ୍ତର ଚିନ୍ତା କର । ବାବା ତ କହୁଛନ୍ତି ଏେବ, ପ୍ରସ୍ତୁତ ଅଛ? ଅଧାମାଳା ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ହାତ ଉଠାଉ ନ ଥିଲ

ନା ।

ବାପଦାଦା ସଦାସର୍ବଦା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସମ୍ପନ୍ନ ସ୍ ରୂପେର େଦଖିବାକୁ ଚାହୁଛଁନ୍ତି । େଯେବକି କହୁଛ ବାବା ହଁି େମାର ସଂସାର । ଏହି

କଥା ତ ସମସ୍େତ କହୁଛ ନା! ଆଉ ଅନ୍ୟ େକୗଣସି ସଂସାର ଅଛି କି? ଯଦି ବାବା ହଁି ସଂସାର ଅଟନ୍ତି େତେବ ସଂସାର ବାହାେର ଆଉ କ’ଣ
ଅଛି? େକବଳ ସଂସ୍କାରକୁ ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିବାର କଥା । ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କ ଜୀବନେର ଅଧିକାଂଶ କ୍େଷତ୍ରେର ସଂସ୍କାର ହଁି ବିଘ୍ନ

ରୂପ େହଉଛି । ଚାେହଁ ନିଜର ସଂସ୍କାର, ଚାେହଁ ଅନ୍ୟ କାହାର ସଂସ୍କାର । ଜ୍ଞାନ ତ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭିତେର ଅଛି, ଶକ୍ତିଗୁଡିକ ମଧ୍ୟ

ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖେର ଅଛି । କିନ୍ତୁ କାରଣ କ’ଣ େହଉଛି? େଯଉଁ ଶକ୍ତିକୁ େଯଉଁ ସମୟେର କାର୍ଯ୍ୟେର ଲଗାଇବା ଦରକାର ତାହା େସହି

ସମୟେର ପ୍ରକଟ େହବା ପରିବର୍ତ୍େତ ଟିକିଏ ପେର ପ୍ରକଟ େହଉଛି । େତଣୁ ପଛେର ଭାବୁଛନ୍ତି ଏହିଭଳି ନ କହି େସହିଭଳି କହିଥିେଲ

ବହୁତ ଭଲ େହାଇଥାଆନ୍ତା । ଏଭଳି ନ କରି େସଭଳି କରିଥିେଲ ବହୁତ ଭଲ େହାଇଥାଆନ୍ତା । କିନ୍ତୁ େଯଉଁ ସମୟେର ଯାହା େହବା କଥା,
ସମୟ ତ ଚାଲିଗଲା । ଏମିତି ତ ସମସ୍େତ ମେନ ମେନ ବିଚାର ମଧ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି । ସହନଶକ୍ତି ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ, ନିର୍ଣ୍ଣୟଶକ୍ତି ଏହାକୁ

କୁହାଯାଏ, ଏଗୁଡିକୁ ଏହିଭଳି ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦରକାର । େକବଳ କିଛି ସମୟର ଅନ୍ତର ଆସିଯାଉଛି । ଆଉ େଗାଟିଏ କଥା କ’ଣ
େହଉଛି! ଠିକ୍ ଅଛି େଗାଟିଏ ଥର ସମୟ ଅନୁସାେର ଶକ୍ତି କାମେର ଲାଗି ପାରିଲା ନାହଁି ଏବଂ ପେର ହୃଦ୍ େବାଧ ମଧ୍ୟ କରିଲ େଯ ଏଭଳି ନ

କରି େସଭଳି କରିବା ଉଚିତ୍ ଥିଲା । ପଛେର ବୁଝିପାରିଲ । କିନ୍ତୁ େସହି ଭୁଲ୍ କୁ େଗାଟିଏ ଥର ଅନୁଭବ କରିବା ପେର ଭବିଷ୍ୟତ ପାଇଁ

ଅନୁଭବୀ େହାଇ ତାକୁ ଭଲ ଭାବେର ହୃଦ୍ େବାଧ କରି ନିଅ ଯାହାକି ଆଉ ଦ୍ ିତୀୟ ଥର ନ େହଉ । ପୁଣି ବି ଉନ୍ନତି େହାଇପାରିବ । େସହି

ସମୟେର ବୁଦ୍ଧିେର ଆସୁଛି, ଏହା ଭୁଲ୍ , ଏହା ଠିକ୍ । କିନ୍ତୁ େସହି ଭୁଲ୍ ପୁଣି ଦ୍ ିତୀୟ ଥର ନ େହଉ େସଥିପାଇଁ ନିେଜ ନିଜ ସହିତ ଭଲ

ଭାବେର ହୃଦ୍ େବାଧ କରିବାେର ମଧ୍ୟ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେର ପାସ୍ େହାଇ ପାରୁ ନାହଁାନ୍ତି । ପୁଣି ମାୟା ମଧ୍ୟ ବହୁତ ଚତୁର ଅେଟ, ଧରିନିଅ

ତୁମ ଭିତେର ସହନଶକ୍ତିର କମୀ ରହିଛି, ଠିକ୍ େସହିଭଳି କଥା େଯଉଁଥିେର କି ତୁମକୁ ସହନଶକ୍ତିକୁ କାର୍ଯ୍ୟେର ଲଗାଇବାକୁ ପଡିବ, ଥେର

ତ ତୁେମ ହୃଦ୍ େବାଧ କରିେନଇଛ, କିନ୍ତୁ ମାୟା କ’ଣ କରିବ ଦ୍ ିତୀୟ ଥରକୁ ଟିକିଏ ରୂପ ବଦଳାଇ ଆସିଯିବ । କଥା େସହି େହାଇଥିବ

କିନ୍ତୁ ଆଜିକାଲି େଯପରି େସହି ପୁରୁଣା ଜିନିଷକୁ ଏଭଳି ପାଲିସ୍ କରିେଦଇଥିେବ େଯପରି ନୂଆଠାରୁ ମଧ୍ୟ ଅଧିକ ଭଲ େଦଖାଯାଉଥିବ ।
େତଣୁ ମାୟା ମଧ୍ୟ େସହିଭଳି ପାଲିସ୍ କରି ଆସିଯିବ ଯାହାକି କଥାର ରହସ୍ୟ ତାହା ହଁି େହାଇଥିବ, ଧରିନିଅ ତୁମ ଭିତେର ଈର୍ଷା ଆସିଗଲା

। ଈର୍ଷା ମଧ୍ୟ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରୂପର ଅଛି, େଗାଟିଏ ରୂପର ନାହଁି । େତେବ ମଞ୍ଚି େହାଇଥିବ ଈର୍ଷାର କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ ରୂପ େନଇ ଆସିବ ।
େସହି ପୁରୁଣା ରୂପେର ଆସିବ ନାହଁି । େତଣୁ େକେବ େକେବ ଭାବୁଥିବ ପୂର୍ବ ଥରର କଥା ତ ଅଲଗା ଥିଲା ନା, ଏହା ତ ଆଉ େଗାଟିଏ କଥା

େହାଇଗଲା ନା । କିନ୍ତୁ ମଞ୍ଜି େସହି େହାଇଥିବ, େକବଳ ରୂପ ବଦଳି ଯାଇଥିବ । େତଣୁ ଏଥିପାଇଁ େକଉଁ ଶକ୍ତି ଦରକାର? ପରଖିବାର

ଶକ୍ତି । େସଥିପାଇଁ ବାପଦାଦା ପୂର୍ବରୁ ମଧ୍ୟ କହିସାରିଛନ୍ତି େଯ ଦୁଇଟି କଥା ଉପେର ଧ୍ୟାନ େଦବାକୁ େହବ । େଗାଟିଏ େହଲା ସଚ୍ଚା

ଦିଲ୍ ଅର୍ଥାତ୍ ସତ୍ୟତା ପୂର୍ବକ ଚାଲିବା । ଭିତେର କିଛି ବି ରଖିବାର ନାହଁି । ଭିତେର ରଖିବା ଦ୍ ାରା ଗ୍ୟାସର େବଲୁନ୍ ଫୁଲିଯିବ ଏବଂ

େଶଷେର କ’ଣ େହବ? ଫାଟିବ ନା! େତଣୁ ସର୍ବଦା ସଚ୍ଚା ଦିଲ୍ - ଠିକ୍ ଅଛି ଆତ୍ମାମାନଙ୍କ ନିକଟେର ଟିକିଏ ସଂେକାଚ ଲାଗୁଛି ବା ଲାଜ

ମାଡୁଛି - କିଏ ଜାେଣ େମାେତ େକଉଁ ଭଳି ଦୃଷ୍ଟିେର େଦଖିେବ । କିନ୍ତୁ ସଚ୍ଚା ଦିଲ୍ ର ସହିତ ଆନ୍ତରିକ ହୃଦ୍ େବାଧ କରିବା ସହିତ



ବାପଦାଦାଙ୍କ ସମ୍ମୁଖେର ଶୁଣାଇ ଦିଅ । ଏମିତି ନୁେହଁ େଯ ମୁଁ ତ ବାପଦାଦାଙ୍କୁ କହିେଦଇଛି, ଭୁଲ୍ େହାଇଗଲା । େଯମିତିକି ଆେଦଶ

େଦବା ଭଳି କହିବ - ହଁ େମା ଦ୍ ାରା ଏହି ଭୁଲ୍ େହାଇଗଲା, ଏଭଳି ନୁେହଁ.... । ହୃଦେବାଧ କରିବାର ଶକ୍ତି ଆଧାରେର, ସଚ୍ଚା ଦିଲ୍ େର

କୁହ େକବଳ ବୁଦ୍ଧିେର ବା ଜ୍ଞାନ ହିସାବେର ନୁେହଁ, କିନ୍ତୁ ଆନ୍ତରିକତା ପୂର୍ବକ ଯଦି ବାପଦାଦାଙ୍କ ଆଗେର ନିଜର ଭୁଲ୍ କୁ ହୃଦେବାଧ

କରିେନବ େତେବ ଦିଲ୍ ହାଲୁକା େହାଇଯିବ, ସବୁ ଅଳିଆ ସଫା େହାଇଯିବ । କଥା କିଛି ବଡ ନ ଥାଏ, େଛାଟିଆ କଥାଟି େହାଇଥିବ କିନ୍ତୁ ତୁମ

ଦିଲ୍ ଭିତେର ଯଦି େଛାଟ େଛାଟ କଥା ଗୁଡିକ ଜମା େହାଇଚାଲିଥିବ େତେବ େସଥିେର ତୁମର ଦିଲ୍ ଭରି ରହିବ । ଖାଲି ତ ରହିବ ନାହଁି ନା!
ଯଦି ତୁମର ଦିଲ୍ ଖାଲି ନାହଁି େତେବ ଦିଲାରାମ ବାବା େକଉଁଠି ବସିେବ! ବସିବା ପାଇଁ ଜାଗା ତ ଥିବା ଦରକାର ନା! େତଣୁ କୁହାଯାଏ ସଚ୍ଚା

ଦିଲ୍ ଉପେର ସାେହବ ବାବା ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ରହିଥାଆନ୍ତି । ମୁଁ ଯିଏ ଅେଟ, େଯପରି ଅେଟ, ବାବା ଆପଣଙ୍କର ହଁି ଅେଟ । ବାପଦାଦା ତ

ଜାଣିଛନ୍ତି େଯ ସମସ୍େତ କ୍ରମାନ୍ ୟ ହିସାବେର ହଁି ରହିେବ, େସଥିପାଇଁ ବାପଦାଦା ତୁମକୁ େସହିଭଳି ଦୃଷ୍ଟିେର େଦଖିେବ ନାହଁି, କିନ୍ତୁ

ଦିଲ୍ ସଚ୍ଚା ରହିବା ଦରକାର ଏବଂ ଦ୍ ିତୀୟେର କହିଥିଲି - ବୁଦ୍ଧିର ଲାଇନ୍ ସର୍ବଦା କ୍ଳିୟର ଅର୍ଥାତ୍ ସ୍ପଷ୍ଟ ରହିବା ଦରକାର ।
ଲାଇନ୍ େର େକୗଣସି ପ୍ରକାରର ବିଶୃଂଖଳା େହବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ କିମ୍ବା େକୗଣସି ପ୍ରକାରର କଟାକଟି ନ ଥିବ । ବାପଦାଦା ସମୟ

ଅନୁସାେର େଯଉଁ ଅତିରିକ୍ତ ଶକ୍ତି େଦବା ପାଇଁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି ବା ଆଶୀର୍ବାଦ େଦବା ପାଇଁ ଚାହୁଁଛନ୍ତି, ଯଦି େକୗଣସି ପ୍ରକାରର ବିଶୃଂଖଳା

ଥିବ େତେବ ତାହା ମିଳିପାରିବ ନାହଁି । ଯଦି ଲାଇନ୍ କ୍ଳିୟର ଅର୍ଥାତ୍ ସ୍ପଷ୍ଟ ନାହଁି, କ୍ଳିନ୍ ଅର୍ଥାତ୍ ସ୍ ଚ୍ଛ ନାହଁି କଟାକଟି ଅଛି େତେବ

େଯଉଁଭଳି ପ୍ରାପ୍ତି େହବା ଦରକାର ତାହା େହାଇପାରିବ ନାହଁି । େକହି େକହି ପିଲା କହୁଛନ୍ତି, ଯଦିଓ କହୁ ନାହଁାନ୍ତି କିନ୍ତୁ ଭାବୁଛନ୍ତି -
େକହି େକହି ଆତ୍ମାଙ୍କୁ ବହୁତ ସହେଯାଗ ମିଳୁଛି, ବ୍ରାହ୍ମଣମାନଙ୍କର ସହେଯାଗ ମଧ୍ୟ ମିଳୁଛି ଏବଂ ବଡମାନଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ୟ ମିଳୁଛି ।
ବାପଦାଦାଙ୍କଠାରୁ ମଧ୍ୟ ମିଳୁଛି କିନ୍ତୁ େମାେତ କମ୍ ମିଳୁଛି । ଏହାର କାରଣ କ’ଣ? ବାବା ତ ଦାତା ଅଟନ୍ତି, ସାଗର ମଧ୍ୟ ଅଟନ୍ତି, ଯିଏ

େଯେତେବେଳ ଚାହଁିବ ବାପଦାଦାଙ୍କର ଭଣ୍ଡାରେର ତାଲା ଚାବୀ ନାହଁି କିମ୍ବା ଜଗୁଆଳୀ ମଧ୍ୟ ନାହଁି, ବାବା କହିବା ମାତ୍େର ଜୀ ହାଜିର ।
ବାବା କହିବା ମାତ୍େର - େନଇଯାଅ । ଦାତା ଅଟନ୍ତି ନା । ଦାତା ମଧ୍ୟ ଅଟନ୍ତି ଏବଂ ସାଗର ମଧ୍ୟ ଅଟନ୍ତି । େତେବ କମୀ କ’ଣ
େହାଇଥିବ? େତଣୁ େସହି ଦୁଇଟି କଥାେର ହଁି କମୀ ରହିଥାଏ । େଗାଟିଏ େହଲା ସଚ୍ଚା ଦିଲ୍ ଏବଂ ସ୍ ଚ୍ଛ ଦିଲ୍ େହବା ଦରକାର

େଯଉଁଥିେର େକୗଣସି ପ୍ରକାରର ଚତୁରତା କରୁ ନ ଥିବ । କାହଁିକି ନା ପିଲାମାେନ ଚତୁରତା ବହୁତ କରୁଛନ୍ତି । ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର

ଚତୁରତା କରୁଛନ୍ତି । େତେବ ସଫା ସୁତୁରା ନିର୍ମଳ ହୃଦୟ ଏବଂ ବୁଦ୍ଧିର ଲାଇନ୍ ସର୍ବଦା କ୍ଲିୟର । େତଣୁ େଚକ୍ କର, ଆଜିକାଲି

ବିଜ୍ଞାନର ସାଧନ ଗୁଡିକେର ମଧ୍ୟ େଦଖୁଛ ନା େକୗଣସି ପ୍ରକାରର ବିଶୃଂଖଳା ଥିେଲ ଲାଇନ୍ କ୍ଳିୟର କରାଇ େଦବ ନାହଁି । େତଣୁ ଏହାକୁ

ନିଶ୍ଚିତ କର ।

ଆଉ େଗାଟିଏ ବିେଶଷ କଥା େହଲା - େଯେହତୁ ଏହି ବର୍ଷର େଶଷ ପାଳି େତଣୁ ଶୁଣାଇ େଦଉଛୁ ଏହା େକବଳ ଡବଲ ବିେଦଶୀମାନଙ୍କ

ପାଇଁ ନୁେହଁ କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଧିଷ୍ଟ । ଏହି େଶଷ ପାଳିେର େଯେହତୁ ତୁେମମାେନ ସମ୍ମୁଖେର ବସିଛ େତଣୁ ତୁମମାନଙ୍କୁ ହଁି

କହିବାକୁ ପଡୁଛି! ବାପଦାଦା େଦଖିଛନ୍ତି େଯ େଗାଟିଏ ସଂସ୍କାର ବା େନଚର ଅର୍ଥାତ୍ ସ୍ ଭାବ ମଧ୍ୟ କହିପାରିବ, ସ୍ ଭାବ ତ

ସମସ୍ତଙ୍କର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରହିଛି କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କର ସ୍େନହୀ େହବା ଏବଂ ସବୁ କଥାେର, ସମ୍ବନ୍ଧ-ସମ୍ପର୍କେର ସଫଳ େହବା,
ମାନସୀକ କ୍େଷତ୍ରେର ବିଜୟୀ େହବା ଏବଂ ବାଣୀେର ମଧୁରତା େସେତେବେଳ ଆସିପାରିବ େଯେତେବେଳ ତୁମର ସ୍ ଭାବ ବହୁତ ଇଜି

ଅର୍ଥାତ୍ ସରଳ େହାଇଥିବ । େବପରୁଆ ସ୍ ଭାବ ନୁେହଁ । ଅବେହଳାପଣିଆ ଅଲଗା ଜିନିଷ କିନ୍ତୁ ସରଳ ସ୍ ଭାବ ତାକୁ କୁହାଯିବ -
େଯପରି ସମୟ, େଯପରି ବ୍ୟକ୍ତି, େଯପରି ପରିସ୍ଥିତି ତାକୁ ପରଖି ନିଜକୁ ଇଜୀ କରିେନବା । ଇଜୀ ଅର୍ଥାତ୍ େମଳାପି ସ୍ ଭାବ । ଟାଇଟ୍

େନଚର ବା ଅତ୍ୟଧିକ ଗମ୍ଭୀର ସ୍ ଭାବ େହାଇ ନ ଥିବ, ଗମ୍ଭୀର ରହିବା ତ ଭଲ କଥା କିନ୍ତୁ ଅତ୍ୟଧିକ େହବା ଉଚିତ୍ ନୁେହଁ । କିନ୍ତୁ

ଯଦି ସମୟ େସହିଭଳି େହାଇ ନ ଥିବ େସେତେବେଳ ଯଦି େକହି ଅଧିକ ଗମ୍ଭୀର ରହୁଥିବ େତେବ ତାକୁ ଦିବ୍ୟଗୁଣ କୁହାଯିବ ନାହଁି ବା

ବିେଶଷତାର ଅନୁଭବ େହବ ନାହଁି । େତେବ େଛାଟ ହୁଅନ୍ତୁ ବା ବଡ ହୁଅନ୍ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ସହିତ ମିଶିପାରୁଥିବ, ନିଜକୁ ନୁଆଇଁ

େଦଇପାରୁଥିବ । ବଡଙ୍କ ସହିତ ବଡ ପଣିଆେର ଚାଲିପାରୁଥିବ, େଛାଟମାନଙ୍କ ସହିତ େଛାଟ େହାଇ ଚାଲିପାରୁଥିବ । ସାଥୀମାନଙ୍କ

ସହିତ ସାଥୀ େହାଇ ଚଳିପାରୁଥିବ, ବଡମାନଙ୍କ ସହିତ ସମ୍ମାନ େଦଇ ଚାଲିପାରୁଥିବ, ସହଜ ଭାବେର ନିଜକୁ ନୁଆଇଁ େଦଇପାରୁଥିବ

େଯପରି ଶରୀରକୁ ମଧ୍ୟ ଇଜୀ ଅର୍ଥାତ୍ ଢିଲା ରଖିଥାଆନ୍ତି, େଯଉଁଠି ଇଚ୍ଛା େମାଡି େହାଇପାରୁଥିବ । ଯଦି ବହୁତ ଟାଇଟ୍ େହାଇଥିବ

େତେବ େମାଡି େହାଇପାରିବ ନାହଁି । ଅବେହଳାପଣିଆ ବା ଫୁଲାଫାଙ୍କିଆ ମଧ୍ୟ ନୁେହଁ । ଇଜୀ ରହିବାର ଅର୍ଥ ଏହା ନୁେହଁ େଯ େଯଉଁଠି

ଇଚ୍ଛା ଇଜୀ େହାଇଯିବ, େବପରୁଆ େହାଇଚାଲିଥିବ । ନା । ବାପଦାଦା କହିଛନ୍ତି ନା । ଇଜୀ େହାଇଯାଅ େତଣୁ ଇଜୀ େହାଇଗଲି, ଏଭଳି

କରିବାର ନାହଁି । ଇଜୀ େନଚର ଅର୍ଥାତ୍ େଯପରି ସମୟ େସହିପରି ନିଜର ସ୍ ରୂପକୁ ବଦଳାଇ ପାରୁଥିବ । ଆଚ୍ଛା - ଡବଲ

ବିେଦଶୀମାନଙ୍କୁ ବହୁତ ଭଲ ସୁେଯାଗ ମିଳିଛି ।

ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଡ୍ରିଲ୍ ମେନ ଅଛି, ନା ଭୁଲିଗଲଣି? ଏେବ ଏେବ ସମସ୍େତ ଏହି ଡ୍ରିଲ୍ କର, ଚକ୍ର ଲଗାଅ । ଆଚ୍ଛା । ଚାରିଆଡର

ସର୍ବଶ୍େରଷ୍ଠ ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ, ଚାରିଆଡୁ ସମାଚାର ତଥା ଶୁେଭଚ୍ଛା ବାର୍ତ୍ତା ପଠାଇଥିବା ଆତ୍ମାମାନଙ୍କୁ ବହୁତ ଭଲ ଭାବେର ଭିନ୍ନ

ଭିନ୍ନ ସମ୍ବନ୍ଧେର େସହ୍ନର ପତ୍ର ଏବଂ ନିଜର ହାଲଚାଲ୍ େଲଖି ପଠାଇଛନ୍ତି । େସବା ସମାଚାର ସହିତ ନିଜର ଉମଙ୍ଗ-ଉତ୍ସାହ ଏବଂ

ଭଲ ଭଲ େଯାଜନା ଗୁଡିକୁ ମଧ୍ୟ େଲଖି ପଠାଇଛନ୍ତି, ଯାହାକି ବାପଦାଦାଙ୍କୁ ମିଳିସାରିଛି । େତେବ େଯତିକି ସ୍େନହର ସହିତ େମହନତ



କରିେଲଖିଛନ୍ତି ଏବଂ େଯଉଁମାେନ ବି େଲଖିଛନ୍ତି, େସମାେନ ପ୍ରତ୍େୟକ ନିଜ ନିଜ ନାମେର ବାପଦାଦାଙ୍କର, ତଥା ଦିଲାରାମଙ୍କର

ଦିଲ୍ ର ୟାଦପ୍ୟାର ଅର୍ଥାତ୍ ସ୍େନହ ସମ୍ପନ୍ନ ଶୁେଭଚ୍ଛା ସ୍ ୀକାର କରିବା ହୁଅନ୍ତୁ । ପିଲାମାନଙ୍କର ସ୍େନହ ବାବାଙ୍କ ପ୍ରତି ଏବଂ

ତା’ଠାରୁ ପଦ୍ମଗୁଣା ଅଧିକ ସ୍େନହ ବାବାଙ୍କର ପିଲାମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ରହିଛି ଏବଂ ସର୍ବଦା ଅମର େହାଇ ରହିବ । ସ୍େନହୀ ପିଲାମାେନ

ବାବାଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା େହାଇପାରିେବ ନାହଁି କିମ୍ବା ବାବା ମଧ୍ୟ ପିଲାମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଲଗା େହାଇପାରିେବ ନାହଁି । ସାଥୀେର ଅଛନ୍ତି ଏବଂ

ସାଥୀ େହାଇ ରହିେବ ।

ଚାରିଆଡର ସର୍ବଦା ନିଜକୁ ବାବାଙ୍କ ସମାନ କରୁଥିବା, ସର୍ବଦା ବାବାଙ୍କର ନୟନେର, ଦିଲ୍ େର, ମସ୍ତକେର ପାଖାପାଖି ରହୁଥିବା,
ସର୍ବଦା ଏକମାତ୍ର ବାବାଙ୍କର ସଂସାରେର ରହୁଥିବା, ସର୍ବଦା ପ୍ରତିପାଦେର ବାପଦାଦାଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରୁଥିବା, ସର୍ବଦା ବିଜୟୀ

ଥିଲୁ, ବିଜୟୀ ଅଟୁ ଏବଂ ବିଜୟୀ େହାଇ ରହିଥିବୁ - ଏହିଭଳି ନିଶ୍ଚୟ ଏବଂ ନିଶାେର ରହୁଥିବା ଅତି ଶ୍େରଷ୍ଠ ସିକିଲଧା, ପ୍ରିୟରୁ ପ୍ରିୟ ସବୁ

ପିଲାମାନଙ୍କୁ ବାପଦାଦାଙ୍କର ସ୍େନହ ସମ୍ପନ୍ନ ଶୁେଭଚ୍ଛା ଏବଂ ନମସ୍େତ ।
ବରଦାନ:- ପ୍ରତିଟି ମୂହୁର୍ତ୍ତର ଏବଂ ପ୍ରତ୍େୟକ ସଂକଳ୍ପର ମହତ୍ କୁ ଜାଣି ଜମାର ଖାତାକୁ ଭରପୂର କରୁଥିବା ସମର୍ଥ ଆତ୍ମା

ହୁଅ ।
ସଂଗମଯୁଗେର ଅବିନାଶୀ ବାବାଙ୍କ ଦ୍ ାରା ସବୁ ସମୟେର ଅବିନାଶୀ ପ୍ରାପ୍ତି େହାଇଚାଲିଛି । ସାରା କଳ୍ପ ଭିତେର

ଏଭଳି ଭାଗ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାର ଏହା ହଁି ଏକମାତ୍ର ସମୟ - େସଥିପାଇଁ ତୁମର ସ୍େଳାଗାନ େହଲା - “ଏେବ ନୁେହଁ ତ

େକେବ ନୁେହଁ” । ଯାହା ବି ଶ୍େରଷ୍ଠ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ଅଛି ତାକୁ ଏେବ କର । ଏହି କଥା ସ୍ମୃତିେର ରହିେଲ, େକେବ ବି

ତୁେମ ଜମାର ଖାତା ଭରପୂର େହାଇଯିବ ଏବଂ ଆତ୍ମା ସମର୍ଥ େହାଇଯିବ ।
ସ୍େଲାଗାନ:- ପ୍ରତ୍େୟକ ବାଣୀେର ଏବଂ ପ୍ରତ୍େୟକ କର୍ମେର ଅେଲୗକିକତା ହଁି ପବିତ୍ରତା ଅେଟ, େତଣୁ ସାଧାରଣତାକୁ

ଅେଲୗକିକତାେର ପରିବର୍ତ୍ତନ କରିଦିଅ ।
 

*** ଓମ୍ ଶାନ୍ତି ***


