
 
01-03-25 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ਸ਼ਾਂਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ 
 

ਿਮੱਠੇ ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠੇ ਬੱਚੇ :- ਪ੍ਰੀਤ ਅਤੇ ਿਵਪ੍ਰੀਤ ਇਹ ਪ੍ਰਿਵ੍ਰਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਅੱਖਰ ਹਨ, ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰੀਤ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨਾਲ ਹੋਈ 
ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਿਨਰੰਤਰ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ" 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ:- ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਦੂਜਾ ਿਕਹੜਾ ਨਾਮ ਿਦਆਂਗੇ? 

ਉੱਤਰ:- ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਪ੍ਰੀਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ। ਿਵਪ੍ਰੀਤ ਬੱੁਧੀ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਨਾਮ - ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਫਸਣ ਦੀ ਬਦਬੂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਤਮੋਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨਾਲ ਹੈ ਉਹ ਿਗਆਨ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰਦੇ 
ਰਿਹਣਗੇ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਜੀ ਦੇਹਧਾਰੀ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 

ਗੀਤ:- ਇਹ ਵਕ਼ਤ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ... 
 

ਓਮ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਸਨੰੂ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਵੀ ਕਹੀਏ ਤਾਂ ਪ੍ਰੀਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਵੀ ਕਹੀਏ। ਮਨੱੁਖ 
ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜੋ ਰਚਨਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਵੱਖ - ਵੱਖ ਰਚਨਾ ਹੈ ਨਾ। ਰਿਚਅਤਾ ਨੰੂ ਤਾਂ 
ਕੋਈ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਰਿਚਅਤਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੀ ਰੁਕਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਯਾਤਰਾ ਿਮਲੀ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ। ਇਸਨੰੂ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਜਾਂ ਪ੍ਰੀਤ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਜਨ੍ਹ ਾਂਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪ੍ਰੀਤ 
ਹੋਵੇਗੀ ਉਹ ਯਾਤਰਾ ਵੀ ਚੰਗੀ ਕਰਣਗੇ। ਿਜਨੀ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਰਹੋਗੇ, ਪਿਵੱਤਰ ਵੀ ਬਣਦੇ ਜਾਵੋਗੇ। ਿਸ਼ਵ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ 
ਹੈ ਨਾ। ਿਵਨਾਸ਼ ਕਾਲੇ ਿਵਪ੍ਰੀਤ ਬੱੁਧੀ ਅਤੇ ਿਵਨਾਸ਼ ਕਾਲੇ ਪ੍ਰੀਤ ਬੱੁਧੀ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਹੁਣ ਿਵਨਾਸ਼ਕਾਲ ਹੈ। ਇਹ ਉਹੀ ਗੀਤਾ 
ਐਪੀਸੋਡ ਚੱਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨੇ ਸ਼੍ਰੀਿਕ੍ਰਸ਼ਨ ਦੀ ਗੀਤਾ ਅਤੇ ਿਤ੍ਰਮੂਰਤੀ ਿਸ਼ਵ ਦੀ ਗੀਤਾ ਦਾ ਕੰਟ੍ਰਾਸਟ ਵੀ ਦੱਿਸਆ ਹੈ! ਹੁਣ ਗੀਤਾ 
ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਕੌਣ ਹੈ? ਪਰਮਿਪਤਾ ਿਸ਼ਵ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ। ਿਸਰਫ਼ ਿਸ਼ਵ ਅੱਖਰ ਨਹੀਂ ਿਲੱਖਣਾ ਹੈ ਿਕਉਂਿਕ ਿਸ਼ਵ ਨਾਮ ਵੀ ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੇ 
ਹਨ ਇਸਲਈ ਪਰਮਿਪਤਾ ਿਲੱਖਣ ਨਾਲ ਉਹ ਸੁਪ੍ਰੀਮ ਹੋ ਿਗਆ। ਪਰਮਿਪਤਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਕਿਹ ਨਾ ਸਕੇ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਲੋਕ 
ਿਸ਼ਵੋਹਮ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤਾਂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਵੀ ਕਰ ਨਾ ਸੱਕਣ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਬਾਪ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਪ੍ਰੀਤ ਅਤੇ ਿਵਪ੍ਰੀਤ ਇਹ ਪ੍ਰਿਵ੍ਰਤੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਲਈ ਹੈ। ਕੋਈ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਬੱੁਧੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਦੀ ਿਵਪ੍ਰੀਤ ਬੱੁਧੀ 
ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਵੇਂ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਬਾਪ ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਤੱਤਪਰ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੇ 
ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। ਿਸ਼ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਦਦਗਾਰ ਹਾਂ। ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਇਸ 
ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਿਸ਼ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਨਾਲ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਹੋਵੇਗੀ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਣਗੇ। ਿਸ਼ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਉਹ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਪ੍ਰੀਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਗੋਇਆ ਿਵਪ੍ਰੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਿਵਪ੍ਰੀਤ ਬੱੁਧੀ ਿਵਨਸੰਤੀ। ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਬਾਪ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰੀਤ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਮਦਦਗਾਰ ਵੀ ਬਣਨਗੇ। ਿਜੰਨੀ ਪ੍ਰੀਤ ਉਤਨਾ ਹੀ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਨਗੇ। ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ 
ਪ੍ਰੀਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਫ਼ੇਰ ਦੇਹਧਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ, ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਯਾਦਗ਼ਾਰ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਉਹ 
ਯਾਦ ਜ਼ਰੂਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਅਿਵਨਾਸ਼ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਸੌਗਾਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਰਾਜਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
ਅਿਵਨਾਸ਼ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨਾਂ ਦਾ ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਪ੍ਰੀਤ ਬੱੁਧੀ ਹਨ। ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਸਭਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨ ਆਏ ਹਨ, 
ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਪ੍ਰੀਤ ਬੱੁਧੀ ਿਵਜੇੰਤੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਉਹ ਪ੍ਰੀਤ ਬੱੁਧੀ ਨਹੀਂ। ਬਾਪ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰੀਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਯਾਦ ਕਰਣਗੇ ਤਾਂ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾਸ਼ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਕਿਲਆਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਣਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪ੍ਰੀਤ ਅਤੇ ਿਵਪ੍ਰੀਤ ਦਾ ਮਦਾਰ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਗੋਇਆ ਪ੍ਰੀਤ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ 
ਿਨਰੰਤਰ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਮੇਰੇ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣੋ। ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਰਿਚਅਤਾ ਬਾਪ ਹੀ ਯਾਦ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਿਕਸੇ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਯਾਦ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤਾਂ ਰਿਚਅਤਾ ਨੰੂ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਲੋਕ ਵੀ ਬ੍ਰਹਮ ਨੰੂ ਯਾਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਰਚਨਾ ਹੋ ਗਈ। ਰਿਚਅਤਾ ਤਾਂ ਸਭਦਾ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ ਨਾ। ਹੋਰ ਜੋ ਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਉਹ 
ਸਭ ਤਾਂ ਹੈ ਰਚਨਾ। ਜੋ ਨਹੀਂ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਰਿਚਅਤਾ ਬਾਪ। ਬ੍ਰਹਮਾ, ਿਵਸ਼ਨੰੂ, ਸ਼ੰਕਰ ਦਾ ਵੀ ਿਚੱਤਰ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ 
ਰਚਨਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨੇ ਜੋ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹੈ ਉਪਰ ਿਵੱਚ ਿਲਖਣਾ ਹੈ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਿਤ੍ਰਮੂਰਤੀ ਿਸ਼ਵ 
ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ। ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਕਿਹਣ ਪਰ ਪਰਮਿਪਤਾ ਕਿਹ ਨਾ ਸੱਕਣ। ਤੁਹਾਡਾ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਹੈ ਿਸ਼ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਨਾਲ, 
ਨਾ ਿਕ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ। ਬਾਪ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਅਸ਼ਰੀਰੀ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਪ੍ਰੀਤ ਅਤੇ ਿਵਪ੍ਰੀਤ 
ਦਾ ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਹੈ ਸਰਿਵਸ ਤੇ। ਚੰਗੀ ਪ੍ਰੀਤ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਬਾਪ ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਵੀ ਚੰਗੀ ਕਰਣਗੇ, ਉਦੋਂ ਿਵਜੇੰਤੀ ਕਹੋਗੇ। ਪ੍ਰੀਤ ਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਸਰਿਵਸ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਫ਼ੇਰ ਪਦ ਵੀ ਘੱਟ। ਘੱਟ ਪਦ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉੱਚ ਪਦ ਤੋਂ ਿਵਨਸ਼ੰਤੀ। ਉਵੇਂ ਿਵਨਾਸ਼ ਤਾਂ ਸਭਦਾ 



ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਖ਼ਾਸ ਪ੍ਰੀਤ ਅਤੇ ਿਵਪ੍ਰੀਤ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਰਿਚਅਤਾ ਬਾਪ ਤਾਂ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਿਸ਼ਵ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਏ ਨਮ: 
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਸ਼ਵਜੇਯੰਤੀ ਵੀ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੰਕਰ ਜੇਯੰਤੀ ਕਦੀ ਸੁਣੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪ੍ਰਜਾਿਪਤਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਵੀ ਨਾਮ ਬਾਲਾ ਹੈ, ਿਵਸ਼ਨੰੂ 
ਦੀ ਜੇਯੰਤੀ ਨਹੀਂ ਮਨਾਉਂਦੇ, ਿਕ੍ਰਸ਼ਨ ਦੀ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ - ਿਕ੍ਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਿਵਸ਼ਨੰੂ ਿਵੱਚ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਹੈ? 
ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀ ਹੈ ਿਵਨਾਸ਼ ਕਾਲੇ ਿਵਪ੍ਰੀਤ ਬੱੁਧੀ। ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵੀ ਪ੍ਰੀਤ ਅਤੇ ਿਵਪ੍ਰੀਤ ਬੱੁਧੀ ਹੈ ਨਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ 
ਰੂਹਾਨੀ ਧੰਧਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਸਵੇਰੇ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਇਸ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਓ। ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਵਕ਼ਤ 6 ਤੋਂ 7 ਤੱਕ ਚੰਗਾ ਕਿਹੰਦੇ 
ਹਨ। ਸਿਤਸੰਗ ਆਿਦ ਵੀ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਅਤੇ ਸਵੇਰੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਰਾਤ ਿਵੱਚ ਤਾਂ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਸਵੈ ਆਤਮਾ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਵੱਚ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਿਜਸਨੰੂ ਨੀਂਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਫ਼ੇਰ ਸਵੇਰੇ ਜਾਗਦੀ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਰਾਮ ਿਸਮਰ ਪ੍ਰਭਾਤ ਮੋਰੇ ਮਨ। 
ਹੁਣ ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਸ਼ਵਬਾਬਾ ਜਦੋਂ ਸ਼ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਉਦੋਂ ਤਾਂ ਕਿਹਣ ਿਕ 
ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸੀਂ ਿਕੰਨਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਭ ਨੰੂ ਇਹੀ ਪਿਰਚੈ ਦੇਣਾ ਹੈ - ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਤਮੋਪ੍ਰਧਾਨ ਤੋਂ ਸਤੋਪ੍ਰਧਾਨ ਬਣ 
ਜਾਵੋਗੇ। ਖਾਦ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇਗੀ। ਪ੍ਰੀਤ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪਰਸੇਂਟੇਜ ਹੈ। ਬਾਪ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਆਪਣੀ ਦੇਹ ਿਵੱਚ ਪ੍ਰੀਤ 
ਹੈ ਜਾਂ ਿਮੱਤਰ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਆਿਦ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਹੈ। ਬਾਪ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਵੋਗੇ। ਬਾਪ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਣਗੇ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਅਲਫ਼ ਅਤੇ ਬੇ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਸਮਝਾਉਣਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਹੇ ਭਗਵਾਨ, ਹੇ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਿਹ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਿਬਲਕੁਲ ਨਹੀਂ। ਬਾਬਾ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਹਰ ਇੱਕ ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਉਪਰ 
ਪਰਮਿਪਤਾ ਿਤ੍ਰਮੂਰਤੀ ਿਸ਼ਵ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਜ਼ਰੂਰ ਿਲਖਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੋਈ ਕੁਝ ਕਿਹ ਨਾ ਸਕੇ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਆਪਣਾ ਸੈਪਿਲੰਗ ਲਗਾ 
ਰਹੇ ਹੋ। ਸਭ ਨੰੂ ਰਸਤਾ ਦੱਸੋ ਤਾਂ ਬਾਪ ਤੋਂ ਆਕੇ ਵਰਸਾ ਲਵੋ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਇਸਲਈ ਪ੍ਰੀਤ ਬੱੁਧੀ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਪਾਪ ਵੱਧਦੇ - 
ਵੱਧਦੇ ਇੱਕਦਮ ਤਮੋਪ੍ਰਧਾਨ ਬਣ ਪਏ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ ਜੋ ਬਹੁਤ ਯਾਦ ਕਰਣਗੇ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਹੀ ਗੋਲਡਨ 
ਏਜ ਬੱੁਧੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਬੱੁਧੀ ਭਟਕਦੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਤਮੋਪ੍ਰਧਾਨ ਹੀ ਰਿਹਣਗੇ। ਭਾਵੇਂ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠੇ ਹਨ ਤਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰੀਤ 
ਬੱੁਧੀ ਨਹੀਂ ਕਹਾਂਗੇ ਿਕਉਂਿਕ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੀਤ ਬੱੁਧੀ ਦੀ ਿਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਯਾਦ। ਉਹ ਧਾਰਨਾ ਕਰਣਗੇ, ਹੋਰਾਂ ਤੇ ਵੀ 
ਰਿਹਮ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ ਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀ ਪਾਵਨ ਬਣੋਗੇ। ਇਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਬਾਪ 
ਸਵਰਗ ਦੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਦਾ ਵਰਸਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਰੂਰ ਿਸ਼ਵਬਾਬਾ ਆਇਆ ਸੀ ਉਦੋਂ ਤਾਂ ਿਸ਼ਵਜਯੰਤੀ ਵੀ ਮਨਾਉਂਦੇ 
ਹੈ ਨਾ। ਿਕ੍ਰਸ਼ਨ ਰਾਮ ਆਿਦ ਸਭ ਹੋਕੇ ਗਏ ਹਨ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਮਨਾਉਂਦੇ ਆਉਂਦੇ ਹੈ ਨਾ। ਿਸ਼ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ 
ਆਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵ ਦੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਨਵਾਂ ਕੋਈ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਗੱਲਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਾ ਸਕੇ। ਭਗਵਾਨ ਿਕਵੇਂ ਆਕੇ ਵਰਸਾ ਿਦੰਦੇ 
ਹਨ, ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਪੱਥਰਬੱੁਧੀ ਹਨ। ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਨਹੀਂ। ਬਾਪ ਖ਼ੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸੀਂ ਅਲਪਕਾਲ ਦੇ ਆਿਸ਼ਕ ਹੋ। ਮੈਂ ਹੁਣ 
ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤੁਸੀਂ ਿਕੰਨੇ ਧੱਕੇ ਖਾਂਦੇ ਹੋ। ਪਰ ਭਗਵਾਨ ਤਾਂ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਮਿਲਆ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ 
ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਬਾਪ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਆਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ - ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਿਸਆ ਸੀ। ਿਕ੍ਰਸ਼ਨ ਤਾਂ ਇਹ ਰਸਤਾ 
ਦੱਸਦੇ ਨਹੀਂ। ਭਗਵਾਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਿਕਵੇਂ ਜੁਟੇ ਉਹ ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਬਾਪ ਆਕੇ ਿਸਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਆਉਂਦੇ ਵੀ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ 
ਹਨ। ਿਸ਼ਵ ਜੇਯੰਤੀ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਉੱਚ ਤੇ ਉੱਚ ਹੈ ਹੀ ਭਗਵਾਨ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਿਸ਼ਵ ਇਸਲਈ ਤੁਸੀਂ 
ਿਲੱਖਦੇ ਹੋ ਿਸ਼ਵ ਜੇਯੰਤੀ ਹੀ ਹੀਰੇ ਤੁਲਏ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਭਦੀ ਜੇਯੰਤੀ ਹੈ ਕੌਡੀ ਵਾਂਗੰੂ। ਇਵੇਂ ਿਲਖਣ ਨਾਲ ਿਵਗੜਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਹਰ 
ਇੱਕ ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਜੇਕਰ ਿਸ਼ਵ ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੇਫ਼ਟੀ ਿਵੱਚ ਰਹੋਗੇ। ਕੋਈ - ਕੋਈ ਬੱਚੇ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਦੀ ਗ੍ਰਿਹਚਾਰੀ ਪਿਹਲਾ ਵਾਰ ਬੱੁਧੀ ਤੇ ਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਨਾਲ ਹੀ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਤੋੜ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, 
ਿਜਸ ਨਾਲ ਇੱਕਦਮ ਉਪਰ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਿਡੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦੇਹਧਾਿਰਆ ਨਾਲ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਅਟਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬਾਪ ਤੋਂ ਿਵਪ੍ਰੀਤ ਹੋਏ ਨਾ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰੀਤ ਰੱਖਣੀ ਹੈ ਇੱਕ ਵਿਚੱਤਰ ਿਵਦੇਹੀ ਬਾਪ ਨਾਲ। ਦੇਹਧਾਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਰੱਖਣਾ ਨੁਕਸਾਨਕਾਰਕ ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਉਪਰ ਤੋਂ 
ਟੱੁਟਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਥੱਲੇ ਿਡੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਅਨਾਿਦ ਬਿਣਆ ਬਣਾਇਆ ਡਰਾਮਾ ਹੈ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣਗੇ ਤਾਂ ਸਹੀ ਨਾ। 
ਿਵਪ੍ਰੀਤ ਬੱੁਧੀ ਤੋਂ ਤਾਂ ਿਜਵੇਂ ਬਦਬੂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਨਾਮ - ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਫਸਣ ਦੀ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਖੜਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਬਾਬਾ ਨੇ ਕਲ ਵੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਾਇਆ - ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੀ ਹੈ ਗੀਤਾ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਕੌਣ? ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਜੈ ਹੋਣੀ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਪੱੁਛਦੇ ਹੋ ਿਕ ਗੀਤਾ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਿਸ਼ਵ ਜਾਂ ਸ਼੍ਰੀਿਕ੍ਰਸ਼ਨ? ਸੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਿਸ਼ਵ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਵੋਟ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਦੀ ਹੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਵੋਟ ਦਵੋ ਗੀਤਾ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਕੌਣ? ਿਸ਼ਵ ਨੰੂ ਵੋਟ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਕਹਾਂਗੇ ਪ੍ਰੀਤ ਬੱੁਧੀ। ਇਹ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ 
ਇਲੈਕਸ਼ਨ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਯੁਕਤੀਆਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆਉਣਗੀਆਂ ਜੋ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਦੇ ਹੋਣਗੇ। 

ਕੋਈ ਬੱਚੇ ਤੁਰਦੇ - ਤੁਰਦੇ ਰੱੁਸ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਵੇਖੋ ਤਾਂ ਪ੍ਰੀਤ ਹੈ, ਹੁਣ ਵੇਖੋ ਤਾਂ ਪ੍ਰੀਤ ਟੱੁਟ ਪੈਂਦੀ, ਰੱੁਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਗੱਲ ਤੋਂ 
ਿਵਗੜੇ ਤਾਂ ਕਦੀ ਯਾਦ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਣਗੇ। ਿਚੱਠੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਿਲਖਣਗੇ। ਗੋਇਆ ਪ੍ਰੀਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਵੀ 6-8 ਮਹੀਨੇ ਿਚੱਠੀ 
ਨਹੀਂ ਿਲਖਣਗੇ। ਬਾਬਾ ਕਾਲਾਂ ਦਾ ਕਾਲ ਵੀ ਹੈ ਨਾ! ਨਾਲ ਧਰਮਰਾਜ ਵੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਫ਼ਰੁਸਤ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ 
ਪਦ ਪਾਵੋਗੇ। ਪਦ ਿਭ੍ਰਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਬਾਬਾ ਨੇ ਬੜੀ ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਪਦ ਦੱਸੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਉਹ ਹਨ ਥੋੜ੍ਹੇਹੀ। ਹੁਣ ਤਾਂ 
ਫ਼ੇਰ ਤੋਂ ਮਾਲਾ ਬਣਨੀ ਹੈ। ਸਰਿਵਸਏਬੁਲ ਦੀ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਵੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਜੋ ਖ਼ੁਦ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਣਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਹੋਗੇ 



ਸਾਡੇ ਹਮਿਜਨਸ ਵੀ ਬਣੋ। ਇਹ ਵੀ ਸਾਡੇ ਿਮਸਲ ਰਾਜ ਕਰਨ। ਰਾਜਾ ਨੰੂ ਅੰਨ ਦਾਤਾ, ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਮਾਤਾ ਤਾਂ ਹੈ 
ਜਗਤ ਅੰਬਾ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੱੁਖ ਘਨੇਰੇ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਨਾਲ ਉੱਚ ਪਦ ਪਾਉਣਾ ਹੈ। ਿਦਨ - ਪ੍ਰਤੀਿਦਨ 
ਤੁਸੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੰੁਦਾ ਜਾਵੇਗਾ - ਕੌਣ - ਕੌਣ ਕੀ ਬਣੇਗਾ? ਸਰਿਵਸ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਬਾਪ ਵੀ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਣਗੇ। ਸਰਿਵਸ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਬਾਪ ਯਾਦ ਿਕਉਂ ਕਰਨ! ਬਾਪ ਯਾਦ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਰਣਗੇ ਜੋ ਪ੍ਰੀਤ ਬੱੁਧੀ ਹੋਣਗੇ। 

ਇਹ ਵੀ ਬਾਬਾ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ - ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਦੱਤੀ ਚੀਜ਼ ਪਾਵੋਗੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਜ਼ਰੂਰ ਆਵੇਗੀ। ਬਾਬਾ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਤੋਂ ਲਵੋਗੇ ਤਾਂ 
ਿਸ਼ਵਬਾਬਾ ਹੀ ਯਾਦ ਆਵੇਗਾ। ਬਾਬਾ ਖ਼ੁਦ ਅਨੁਭਵ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਯਾਦ ਜ਼ਰੂਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਿਕਸੇ ਦੀ ਵੀ ਿਦੱਤੀ ਚੀਜ਼ ਰੱਖਣੀ 
ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦੀ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠੇ- ਿਮੱਠੇ ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ 
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਇੱਕ ਿਵਦੇਹੀ ਵਿਚੱਤਰ ਬਾਪ ਨਾਲ ਿਦਲ ਦੀ ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤ ਰੱਖਣੀ ਹੈ। ਸਦਾ ਿਧਆਨ ਰਹੇ - ਮਾਇਆ ਦੀ ਗ੍ਰਿਹਚਾਰੀ ਕਦੀ ਬੱੁਧੀ ਤੇ 
ਵਾਰ ਨਾ ਕਰ ਦਵੇ। 

2. ਕਦੀ ਵੀ ਬਾਪ ਤੋਂ ਰੱੁਸਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਰਿਵਸੇਬੁਲ ਬਣ ਆਪਣਾ ਭਿਵੱਖ ਉੱਚ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਦੱਤੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਆਪਣੇ 
ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਰੱਖਣੀ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:- ਸ਼ੱੁਧੀ ਦੀ ਿਵਧੀ ਦ੍ਵਾਰਾ ਿਕਲ੍ਹੇ  ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਿਵਜੇਈ ਅਤੇ ਿਨਰਿਵਘਨ ਭਵ। 

ਇਸ ਿਕਲ੍ਹੇ  ਿਵਚ ਹਰ ਆਤਮਾ ਸਦਾ ਿਵਜੇਈ ਅਤੇ ਿਨਰਿਵਘਨ ਬਣ ਜਾਵੇ ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟਾਇਮ ਤੇ ਚਾਰੋਂ 
ਪਾਸੇ ਇੱਕਠੇ ਯੋਗ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਰੱਖੋ। ਿਫਰ ਕੋਈ ਵੀ ਇਸ ਤਾਰ ਨੰੂ ਕੱਟ ਨਹੀਂ ਸਕੇਗਾ ਿਕਉਂਿਕ ਿਜੰਨੀ ਸੇਵਾ ਵਧਾਉਂਦੇ 
ਜਾਵੋਗੇ ਉਨਾਂ ਹੀ ਮਾਇਆ ਆਪਣਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਵੀ ਕਰੇਗੀ ਇਸਲਈ ਿਜਵੇਂ ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ 
ਸ਼ੱੁਧੀ ਦੀਆਂ ਿਵਧੀਆਂ ਅਪਣਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਇਵੇਂ ਸੰਗਿਠਤ ਰੂਪ ਿਵਚ ਤੁਸੀ ਸਰਵ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦਾ ਇਕ ਹੀ ਸ਼ੱੁਧ 
ਸੰਕਲਪ ਹੋਵੇ - ਿਵਜੇਈ, ਇਹ ਹੈ ਸ਼ੱੁਧੀ ਦੀ ਿਵਧੀ - ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਕਲ੍ਹਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸਲੋਗਨ:- ਯੁਕਤੀਯੁਕਤ ਅਤੇ ਅਸਲ ਸੇਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖਫਲ ਹੈ ਖੁਸ਼ੀ। 
****** 

ਅਿਵਅਕਤ ਇਸ਼ਾਰੇ - ਸਿਤਅਤਾ ਅਤੇ ਸਿਭਅਤਾ ਰੂਪੀ ਕਲਚਰ ਨੰੂ ਅਪਣਾਓ। 

ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਿਵਚ ਫਸਟ ਨੰਬਰ ਦੀ ਕਲਚਰ ਹੈ "ਸਿਤਅਤਾ ਅਤੇ ਸਿਭਅਤਾ" ਤਾਂ ਹਰ ਇੱਕ ਦੇ ਿਚਹਰੇ ਅਤੇ ਚਲਣ ਿਵਚ ਇਹ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਕਲਚਰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੋਵੇ। ਹਰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਮੁਸਕਰਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵਚ ਆਵੇ। ਕੋਈ ਿਕਵੇਂ ਦਾ ਹੋਵੇ ਤੁਸੀਂ 
ਇਹ ਆਪਣਾ ਕਲਚਰ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਛੱਡੋ ਤਾਂ ਸਿਹਜ ਪਰਮਾਤਮ ਪ੍ਰਤੱਖਤਾ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। 


