
 
04-04-25 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ਸ਼ਾਂਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ 
 

ਿਮੱਠੇ ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠੇ ਬੱਚੇ :- ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਬਣਨ ਦਾ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਹਨ ਦੇਵਤੇ, ਿਕਉਂਿਕ ਉਹ ਹਨ 
ਪਾਵਨ, ਤੁਸੀਂ ਪਾਵਨ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ" 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ:- ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਨੇ ਤੁਸੀਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ਰਨ ਿਕਉਂ ਿਦੱਤੀ ਹੈ? 

ਉੱਤਰ:- ਿਕਉਂਿਕ ਅਸੀਂ ਸਭ ਰਿਫਊਜ਼ ਦੇ ( ਿਕਚੜ੍ਹੇ ਦੇ ) ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ ਪਏ ਹੋਏ ਸੀ। ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਿਕਚੜ੍ਹੇ ਦੇ ਡੱਬੇ ਿਵਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ 
ਗੁਲ - ਗੁਲ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਆਸੁਰੀ ਗੁਣਾਂ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਡਰਾਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਪ ਨੇ 
ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਿਕਚੜੇ ਿਵਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਅਡਾਪਟ ਕਰਕੇ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 

ਗੀਤ:- ਇਹ ਕੌਣ ਆਇਆ ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ - ਸਵੇਰੇ... 
 

ਓਮ ਸ਼ਾਂਤੀ - ਰਾਤ ਨੰੂ ਿਦਨ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਆਉਣਾ ਪਵੇ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਪਿਹਲਾਂ ਅਸੀਂ ਸ਼ੁਦ੍ਰ ਵਰਣ ਦੇ ਸੀ, ਸ਼ੁਦ੍ਰ ਬੱੁਧੀ ਸੀ। ਵਰਣਾਂ ਵਾਲਾ ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ 
ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਵਰਣਾਂ ਿਵੱਚ ਿਕਵ਼ੇਂ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸ਼ੁਦ੍ਰ ਤੋਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਕਲਪ - 
ਕਲਪ, ਕਲਪ ਦੇ ਸੰਗਮਯੁਗੇ ਅਸੀਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬਣਦੇ ਹਾਂ। ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੰੂ ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਨਹੀਂ ਕਹਾਂਗੇ। ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਤਾਂ ਦੇਵਤਾਵਾਂ ਨੰੂ 
ਕਹਾਂਗੇ। ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਇੱਥੇ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪੁਰਸ਼ੋਤਮ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ। ਪਿਤਤ ਤੋਂ ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਬੁਲਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਪੱੁਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸੀਂ ਪਾਵਨ ਿਕਥੋਂ ਤੱਕ ਬਣ ਰਹੇ ਹਾਂ? ਸਟੂਡੈਂਟ ਵੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਲਈ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ 
ਮੰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਇਸ ਪੜ੍ਹਾਈ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਇਹ ਬਣਾਂਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਅਸੀਂ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬਣੇ ਹਾਂ ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ। ਇਹ ਹੈ ਅਮੱੁਲ ਜੀਵਨ ਿਕਉਂਿਕ ਤੁਸੀਂ ਈਸ਼ਵਰੀਏ ਸੰਤਾਨ ਹੋ। ਈਸ਼ਵਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ 
ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਿਤਤ ਤੋਂ ਪਾਵਨ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਾਵਨ ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਵਰਣਾਂ ਤੇ ਸਮਝਾਉਂਣਾ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਸੰਿਨਆਸੀ 
ਆਿਦ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਗੱਲਾਂ ਤੇ ਨਹੀਂ ਠਿਹਰਣਗੇ। ਬਾਕੀ 84 ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸੀਂ 
ਸੰਿਨਆਸ ਧਰਮ ਵਾਲੇ 84 ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਸਲਾਮੀ ਬੋਧੀ ਆਿਦ ਵੀ ਸਮਝਣਗੇ ਅਸੀਂ 84 ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਹਾਂ 
ਪੁਨਰਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਪਰੰਤੂ ਘੱਟ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਝਾਉਣ ਤੇ ਝੱਟ ਸਮਝ ਜਾਣਗੇ। ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਵੀ ਯੁਕਤੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ 
ਇੱਥੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਬੈਠੇ ਹੋ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਿਰਫਰੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਵੇਂ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਵੀ ਇੱਥੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਿਰਫਰੇਸ਼ ਹੋਣ ਦੇ ਲਈ। ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਤੇ ਰੋਜ ਬਾਬਾ ਿਰਫਰੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਕਰੋ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਹੀ ਿਖਆਲ ਚਲਦੇ ਰਿਹਣ, ਅਸੀਂ 84 ਜਨਮ ਿਕਵ਼ੇਂ 
ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ? ਿਕਵ਼ੇਂ ਸ਼ੁਦ੍ਰ ਤੋਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬਣੇ ਹਾਂ? ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਬ੍ਰਾਹਮਣ। ਹੁਣ ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਿਕਥੋਂ ਆਵੇ? ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਮੈਂ 
ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਬ੍ਰਹਮਾ ਰੱਖਦਾ ਹਾ। ਇਹ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਹਨ ਇਹ ਫੈਿਮਲੀ ਹੋ ਗਏ। ਤਾਂ ਜਰੂਰ ਅਡੋਪਿਟਡ ਹਨ। 
ਬਾਪ ਹੀ ਅਡੋਪਟ ਕਰਣਗੇ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਾਦਾ ਨਹੀਂ ਕਹਾਂਗੇ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਬਾਪ ਹੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਲਕੀਅਤ 
ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਬਾਪ ਤੋਂ। ਕੋਈ ਚਾਚਾ, ਮਾਮਾ ਜਾਂ ਬਰਾਦਰੀ ਵਾਲਾ ਵੀ ਅਡੋਪਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜਵੇਂ ਬਾਪ ਨੇ ਸੁਣਾਇਆ ਸੀ ਇੱਕ ਬੱਚੀ 
ਿਕਚੜ੍ਹੇ ਦੇ ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ ਪਈ ਸੀ, ਉਹ ਿਕਸੇ ਨੇ ਚੱੁਕ ਕੇ ਿਕਸੇ ਦੀ ਗੋਦ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਿਕਉਂਿਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਬੱਚਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਤਾਂ 
ਬੱਚੀ ਿਜਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਗੋਦ ਿਵਚ ਗਈ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹੀ ਮੰਮਾ - ਬਾਬਾ ਕਿਹਣ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗੀ ਨਾ। ਇਹ ਿਫਰ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਗੱਲ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਵੀ 
ਿਜਵੇਂ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਿਕਚੜ੍ਹੇ ਿਵੱਚ ਪਏ ਸੀ। ਿਵਸ਼ੇ ਵੈਤਰਨੀ ਨਦੀ ਿਵੱਚ ਪਏ ਸੀ। ਿਕੰਨੇ ਗੰਦੇ ਹੋਏ ਪਏ ਸੀ। ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਪ ਨੇ 
ਆਕੇ ਉਸ ਿਕਚੜ੍ਹੇ ਤੋਂ ਿਨਕਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਡੋਪਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਤਮੋਪ੍ਰਧਾਨ ਨੰੂ ਿਕਚੜ੍ਹਾ ਹੀ ਕਹਾਂਗੇ ਨਾ। ਆਸੁਰੀ ਗੁਣ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖ ਹਨ 
ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ। ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਵੀ ਵੱਡੇ ਿਵਕਾਰ ਹਨ ਨਾ। ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਰਾਵਣ ਦੇ ਬੜੇ ਰਿਫਊਜ਼ ਿਵੱਚ ਪਏ ਸੀ। ਅਸੁਲ ਿਵੱਚ ਰਿਫਊਜੀ 
ਵੀ ਹੋ ਨਾ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲਈ ਹੈ, ਰਿਫਊਜ ਤੋਂ ਿਨਕਲ ਗੁਲ - ਗੁਲ ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਲਈ। ਇਸ ਵਕਤ ਸਾਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਰਿਫ਼ਊਜ ਦੇ ਡੱਬੇ ਿਵੱਚ ਪਈ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਚੜ੍ਹੇ ਿਵਚੋਂ ਿਨਕਾਲ ਆਪਣਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੰ ਤੂ 
ਿਕਚੜ੍ਹੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਇੰਵੇਂ ਿਹਰੇ ( ਆਦਤ ਪਈ ਹੋਈ ) ਹੋਏ ਹਨ, ਜੋ ਕੱਢਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਵੀ ਿਕਚੜ੍ਹਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ 
ਆਕੇ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਿਕਚੜ੍ਹੇ ਤੋਂ ਕੱਢਦੇ ਹਨ। ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਵੀ ਹਨ ਿਕ ਬਾਬਾ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਗੁਲ - ਗੁਲ ਬਣਾਓ। ਕੰਿਡਆਂ ਦੇ ਜੰਗਲ ਿਵਚੋਂ ਕੱਢ 
ਫਲਾਵਰ ਬਣਾਓ। ਖੁਦਾਈ ਬਗੀਚੇ ਿਵੱਚ ਿਬਠਾਓ। ਹੁਣ ਅਸੁਰਾਂ ਦੇ ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਪਏ ਹਾਂ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਗਾਰਡਨ ਿਵੱਚ 
ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੁਦ੍ਰ ਤੋਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬਣੇ ਹਾਂ ਿਫਰ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾਂਗੇ। ਇਹ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਹੈ। ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੀ ਰਾਜਾਈ ਹੈ ਨਹੀਂ। 
ਭਾਵੇਂ ਪਾਂਡਵ ਨਾਮ ਹੈ ਪਰ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੀ ਰਾਜਾਈ ਨਹੀ ਹੈ। ਰਾਜਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਠੇ ਹੋ। ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਰਾਤ 
ਹੁਣ ਪੂਰੀ ਹੋ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਿਦਨ ਸ਼ੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਗੀਤ ਸੁਿਣਆ ਨਾ - ਕੌਣ ਆਇਆ ਸਵੇਰੇ - ਸਵੇਰੇ… ਸਵੇਰੇ - ਸਵੇਰੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਰਾਤ 
ਨੰੂ ਿਮਟਾ ਕੇ ਿਦਨ ਬਣਾਉਣ। ਮਤਲਬ ਸ੍ਵਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ, ਨਰਕ ਦਾ ਿਵਨਾਸ਼ ਕਰਾਉਣ। ਇਹ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਤਾਂ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇ। 
ਜੋ ਨਵੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਉੱਚ ਪਦ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਉਹ ਕਦੇ ਆਪਣਾ ਆਸੁਰੀ ਸੁਭਾਅ ਨਹੀਂ ਿਵਖਾਉਣਗੇ। ਿਜਸ ਯੱਗ ਨਾਲ ਇੰਨਾ 



ਉੱਚ ਬਣਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਯੱਗ ਦੀ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਣਗੇ। ਅਿਜਹੇ ਯੱਗ ਿਵੱਚ ਤਾਂ ਹੱਡੀਆਂ ਵੀ ਦੇ ਦੇਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਇਸ ਚਲਣ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਉੱਚ ਪਦ ਿਕਵ਼ੇਂ ਪਾਵਾਂਗੇ! ਬੇਸਮਝ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਨਾ। ਸਮਝ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ - ਰਾਜਾ ਿਕਵ਼ੇਂ, ਪ੍ਰਜਾ ਿਕਵ਼ੇਂ ਬਣਦੇ ਹਨ? ਬਾਬਾ ਨੇ ਰਥ ਵੀ ਅਨੁਭਵੀ ਿਲਆ ਹੈ। ਜੋ ਰਾਿਜਆਂ ਆਿਦ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ। ਰਾਿਜਆਂ ਦੇ ਦਾਸ - ਦਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸੱੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੇ ਰਾਿਜਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੰ ਤੂ ਕਹਾਉਣਗੇ ਤਾਂ 
ਦਾਸ - ਦਾਸੀ। ਸੱੁਖ ਤਾਂ ਹੈ ਨਾ। ਜੋ ਰਾਜਾ - ਰਾਣੀ ਖਾਣ ਉਹ ਉਨ੍ਹ ਾਂਨੰੂ ਿਮਲੇਗਾ। ਬਾਹਰ ਵਾਲੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਨਾ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦਾਸੀਆਂ ਵੀ 
ਨੰਬਰਵਾਰ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੋਈ ਿਸ਼ੰਗਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ, ਕੋਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਵਾਲੀਆਂ, ਕੋਈ ਝਾੜੂ ਆਿਦ ਲਗਾਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ। ਇਥੋਂ ਦੇ ਰਾਿਜਆਂ ਦੀਆਂ ਇੰਨੀਆਂ ਦਾਸ - ਦਾਸੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਿਕੰਨੇ ਢੇਰ ਹੋਣਗੇ। ਸਭ ਤੇ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਆਪਣੀ ਚਾਰਜ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਰਿਹਣ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਵੱਖ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕੋਈ ਰਾਜੇ - ਰਾਣੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਜਾਇਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਜਵੇਂ ਸਰਵੈਂਟ ਕੁਆਟਰ 
ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਤਾਂ ਬਾਪ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਤੇ ਰਿਹਮ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਉੱਚ ਤੋੰ ਉੱਚ ਬਣੀਏ। ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਸ਼ੁਦ੍ਰ ਤੋਂ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬਣੇ ਹਾਂ। ਅਹੋ ਸੌਭਾਿਗਆ। ਿਫਰ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾਂਗੇ। ਇਹ ਸੰਗਮਯੁਗ ਬਹੁਤ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਹਰ ਗੱਲ ਿਵੱਚ 
ਕਿਲਆਣ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਭੰਡਾਰੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਯੋਗ ਦੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਭੋਜਨ ਬਣਾਓ ਤਾਂ ਬਹੁਿਤਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਸ਼੍ਰੀਨਾਥ ਦਵਾਰੇ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਸਾਈਲੈਂਸ ਿਵੱਚ। ਸ਼੍ਰੀਨਾਥ ਹੀ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਭਗਤ ਆਪਣੀ 
ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਮਸਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਫਰ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਮਸਤ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਕ੍ਰਸ਼ਨ ਦੀ ਅਿਜਹੀ ਭਗਤੀ ਹੰੁਦੀ 
ਹੈ ਗੱਲ ਹੀ ਨਾ ਪੱੁਛੋ। ਿਵ੍ਰੰ ਦਾਵਨ ਿਵੱਚ ਦੋ ਬੱਚੀਆਂ ਹਨ, ਪੂਰੀਆਂ ਭਗਤਨੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਬਸ ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਹੀ ਰਹਾਂਗੀਆਂ। 
ਇੱਥੇ ਹੀ ਸ਼ਰੀਰ ਛੱਡਾਂਗੀਆਂ, ਿਕ੍ਰਸ਼ਨ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਚੰਗੇ ਮਕਾਨ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਰਹੋ, ਿਗਆਨ ਲੳ, 
ਕਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਹੀ ਰਹਾਂਗੀਆਂ। ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕਹਾਂਗੇ ਭਗਤ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ। ਿਕ੍ਰਸ਼ਨ ਤੇ ਿਕੰਨਾ ਿਨਉਛਾਵਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਤੇ ਿਨਉਛਾਵਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਪਿਹਲਾਂ - ਪਿਹਲਾਂ ਿਸ਼ਵਬਾਬਾ ਤੇ ਿਕੰਨੇ ਿਨਉਛਾਵਰ ਹੋਏ। ਢੇਰ ਦੇ ਢੇਰ ਆਏ। ਜਦੋਂ ਇੰਡੀਆ 
ਿਵੱਚ ਆਏ ਤਾਂ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਘਰਬਾਰ ਯਾਦ ਆਉਣ ਲੱਗਾ। ਿਕੰਨੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਗ੍ਰਿਹਚਾਰੀ ਤੇ ਬਹੁਿਤਆਂ ਤੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਨਾ। 
ਕਦੇ ਿਕਵ਼ੇਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ, ਕਦੇ ਿਕਵ਼ੇਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਬੈਠਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਕੋਈ ਵੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕੱਥੇ ਆਏ 
ਹੋ? ਬਾਹਰ ਬੋਰਡ ਵੇਿਖਆ - ਬ੍ਰਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ। ਇਹ ਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਹੈ ਨਾ। ਇੱਕ ਹੀ ਿਨਰਾਕਾਰ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ। 
ਦੂਸਰਾ ਿਫਰ ਪ੍ਰਜਾਿਪਤਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਵੀ ਗਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਦਾਦਾ ਹੈ ਿਸ਼ਵਬਾਬਾ। ਵਰਸਾ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਤੋਂ 
ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਿਤਤ ਤੋਂ ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਕਲਪ ਪਿਹਲਾਂ ਵੀ ਇਹ ਸਲਾਹ 
ਿਦੱਤੀ ਸੀ। ਿਕੰਨੀ ਉੱਚੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਹੈ ਇਹ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਅਸੀਂ ਬਾਪ ਤੋਂ ਵਰਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਮਨੱੁਖ ਤੋਂ ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਰੂਰ ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਣੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਖਾਣ - ਪੀਣ, 
ਬੋਲ - ਚਾਲ ਿਕੰਨਾ ਰਾਇਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦੇਵਤੇ ਿਕੰਨਾ ਘੱਟ ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਲਾਲਚ ਥੋੜ੍ਹੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। 36 ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਭੋਜਨ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਖਾਂਦੇ ਿਕੰਨਾ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹਨ। ਖਾਣ - ਪੀਣ ਦੀ ਲਾਲਚ ਰੱਖਣਾ - ਇਸਨੰੂ ਵੀ ਆਸੁਰੀ ਚਲਨ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਣੇ ਹਨ ਤਾਂ ਖਾਣ - ਪੀਣ ਬੜਾ ਸ਼ੱੁਧ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਮਾਇਆ ਅਿਜਹੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕਦਮ 
ਪਥਰਬੱੁਧੀ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿਫਰ ਪਦ ਵੀ ਉਵੇਂ ਦਾ ਹੀ ਿਮਲੇਗਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਦੈਵੀਗੁਣ 
ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹੋਗੇ, ਪੜ੍ਹਾਉਗੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੀ ਫਾਇਦਾ ਿਮਲੇਗਾ? ਬਾਪ ਨਹੀਂ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ 
ਨਾਲ ਪਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕਥੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? ਅਸੀਂ ਕੀ ਬਣਾਂਗੇ? ਇਸ ਵਕਤ ਸ਼ਰੀਰ ਛੱੁਟ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਿਮਲੇਗਾ? ਬਾਬਾ ਤੋਂ ਕੋਈ ਪੱੁਛੇ ਤਾਂ ਬਾਬਾ ਝੱਟ ਦੱਸ ਦੇਣ ਿਕ ਇਸ ਐਕਟੀਿਵਟੀ ਤੋਂ ਸਮਿਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਹ ਫਲਾਣਾ 
ਪਦ ਪਾਉਣਗੇ। ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਕਲਪ - ਕਲਪਾਂਤਰ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਘਾਟਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਚੰਗੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਜਰੂਰ ਚੰਗਾ ਪਦ ਪਾਉਣਗੇ। ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਪਤਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਦਾਸ - ਦਾਸੀ ਜਾਕੇ ਬਣਨਗੇ। ਬਾਹਰੋਂ ਕਿਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। 
ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਟੂਡੈਂਟ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸੀਂ ਸੀਨੀਅਰ ਬਣਾਂਗੇ ਜਾਂ ਜੂਨੀਅਰ? ਇੱਥੇ ਵੀ ਇੰਵੇਂ ਹੀ ਹੈ। ਸੀਨੀਅਰ ਜੋ ਹੋਣਗੇ ਉਹ 
ਰਾਜਾ - ਰਾਣੀ ਬਣਨਗੇ, ਜੂਨੀਅਰ ਘੱਟ ਪਦ ਪਾਉਣਗੇ। ਸ਼ਾਹੂਕਾਰਾਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸੀਨੀਅਰ ਅਤੇ ਜੂਨੀਅਰ ਹੋਣਗੇ। ਦਾਸ - ਦਾਸੀਆਂ 
ਿਵੱਚ ਵੀ ਸੀਨੀਅਰ ਅਤੇ ਜੂਨੀਅਰ ਹੋਣਗੇ। ਸੀਨੀਅਰ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਦਰਜਾ ਉੱਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਝਾੜੂ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦਾਸੀ ਨੰੂ ਕਦੇ 
ਅੰਦਰ ਮਿਹਲ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਰਿਹੰਦਾ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਵੀ 
ਸਮਝਦੇ ਜਾਵੋਗੇ। ਉੱਚ ਬਣਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਿਫਰ ਰੀਗਾਰਡ ਵੀ ਰੱਖਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਵੇਖੋ, ਕੁਮਾਰਕਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੀਨੀਅਰ ਹੈ ਤਾਂ 
ਿਰਗਾਰਡ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਿਧਆਨ ਿਖਚਵਾਉਂਦੇ ਹਨ - ਜੋ ਬੱਚੇ ਮਹਾਂਰਥੀ ਹਨ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਿਰਗਰਾਡ ਰੱਖੋ। ਿਰਗਾਰਡ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਬੋਝਾ ਚੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਬਾਪ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬੜੀ ਖ਼ਬਰਦਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਨੰਬਰਵਾਰ ਿਕਸੇ ਦਾ ਿਰਗਾਰਡ ਿਕਵ਼ੇਂ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਬਾਬਾ ਤਾਂ ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਕਿਹਣ ਤਾਂ ਟ੍ਰੇਟਰ ਬਣਨ 
ਿਵੱਚ ਦੇਰੀ ਨਾ ਕਰਨ। ਿਫਰ ਕੁਮਾਰੀਆਂ, ਮਾਤਾਵਾਂ ਆਿਦ ਤੇ ਵੀ ਬੰਧਨ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਿਸਤਮ ਸਿਹਣ ਕਰਨੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ 



ਕਰਕੇ ਮਾਤਾਵਾਂ ਹੀ ਿਲਖਦੀਆਂ ਹਨ - ਬਾਬਾ ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰੀਏ? ਅਰੇ, ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਜਾਨਵਰ 
ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੋ ਜੋ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਕਰਣਗੇ। ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਿਦਲ ਹੈ ਤਾਂ ਪੱੁਛਦੀਆਂ ਹਨ ਕੀ ਕਰੀਏ! ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੇ ਪੱੁਛਣ ਦੀ ਵੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਆਤਮਾ ਆਪਣਾ ਿਮਤ੍ਰੁ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਹੀ ਸ਼ਤਰੂ ਹੈ। ਜੋ ਚਾਹੇ ਸੋ ਕਰੇ। ਪੱੁਛਣਾ ਮਤਲਬ ਿਦਲ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ। ਯਾਦ ਨਾਲ 
ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਪਾਵਨ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਲਕਸ਼ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਨੰਬਰਵਨ ਪਾਵਨ ਹਨ ਨਾ। ਮੰਮਾ ਿਕੰਨੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਇੰਵੇਂ ਤੇ ਕੋਈ 
ਕਿਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਅਸੀਂ ਮੰਮਾ ਤੋਂ ਵੀ ਹੁਿਸ਼ਆਰ ਹਾਂ। ਮੰਮਾ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਸਭ ਨਾਲੋਂ  ਿਤੱਖੀ ਸੀ। ਯੋਗ ਦੀ ਕਮੀ ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ 
ਹੈ। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾਸ਼ ਿਕਵ਼ੇਂ ਹੋਣਗੇ! ਲਾਅ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ 
ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸ਼ਰੀਰ ਛੱਡਣਾ ਹੈ। ਿਸ਼ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣ ਤਨ ਿਵਚੋਂ ਿਨਕਲਣ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਤੋਂ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਕੋਈ ਯਾਦ 
ਨਾ ਆਵੇ। ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਅਸਕਤੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਪ੍ਰੈਕਿਟਸ ਕਰਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਅਸ਼ਰੀਰੀ ਆਏ ਸੀ ਿਫਰ ਅਸ਼ਰੀਰੀ ਹੋਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਦੈਵੀਗੁਣ ਵੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਦਾ 
ਭੂਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਆਪਣੇ ਤੇ ਬਹੁਤ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਯਾਦ 
ਕਰੋ। ਚੱਕਰ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਤਾਂ ਵੀ ਵੰਡਰ ਖਾਣਗੇ। 84 ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਹੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 84 ਲੱਖ 
ਿਫਰ ਿਕਵ਼ੇਂ ਕੋਈ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕੇ? ਿਖਆਲ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਹੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਵੀ ਅਹੋ 
ਸੋਭਾਿਗਆ। ਹੁਣ ਇਹ ਨਾਟਕ ਪੂਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ ਵੈਰਾਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਸ਼ਾਂਤੀਧਾਮ - ਸੱੁਖਧਾਮ 
ਿਵੱਚ ਰਹੇ। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੈ ਮਨਮਨਾਭਵ। ਕੋਈ ਵੀ ਗੀਤਾ ਪਾਠੀ ਮਨਮਨਾਭਵ ਦਾ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ 
ਹੋ - ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ, ਦੇਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੰਬੰਧ ਛੱਡ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਿਕਸਨੇ ਿਕਹਾ ? ਿਕ੍ਰਸ਼ਨ ਭਗਵਾਨ ਥੋੜ੍ਹੀ ਨਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਿਫਰ 
ਕਿਹੰਦੇ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਨੰੂ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ। ਭਾਵੇਂ ਭਗਵਾਨ ਆਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮੰਨਾਂਗੇ। ਬਰੋਬਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।। 
ਭਗਵਾਨ ਆਏ ਹਨ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਸਥਾਪਨਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਸਭ ਹਨ ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਦੇ। ਭਗਵਾਨ 
ਦਾ ਿਨਸ਼ਚੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵਰਸਾ ਲੈਣ ਲੱਗ ਜਾਣ, ਿਫਰ ਭਗਤੀ ਵੀ ਉੱਡ ਜਾਵੇ। ਪਰੰਤੂ ਜਦੋਂ ਿਨਸ਼ਚੇ ਹੋਵੇ ਨਾ। ਅੱਛਾ! 

ਿਮੱਠੇ- ਿਮੱਠੇ ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ 
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:- 

1. ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਰਾਇਲ ਸੰਸਕਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨੇ ਹਨ। ਖਾਣ - ਪੀਣ ਬਹੁਤ ਸ਼ੱੁਧ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਲਾਲਚ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨੀ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨੇ ਹਨ। 

2. ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ ਿਧਆਨ ਰੱਖਦੇ, ਸਭ ਦੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਜੋ ਸੀਨੀਅਰ ਹਨ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਿਰਗਾਰਡ 
ਜਰੂਰ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਹੈ। 
ਵਰਦਾਨ:- ਬੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੰੂ ਰਿਹਮਿਦਲ ਬਣ ਸਮਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸ਼ੁਭ ਿਚੰਤਕ ਭਵ। 

ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਦੀਆਂ ਬੀਤੀ ਹੋਈ ਕਮਜੋਰੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸ਼ੁਭਵ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਿਕਨਾਰਾ ਕਰ ਲਵੋ। ਿਵਅਰਥ ਿਚੰਤਨ ਜਾਂ 
ਕਮਜੋਰੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਆਪਸ ਿਵਚ ਨਹੀਂ ਚਲਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ। ਬੀਤੀ ਹੋਈਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੰੂ ਰਿਹਮ ਿਦਲ ਬਣਕੇ 
ਸਮਾ ਲਵੋ। ਸਮਾਕੇ ਸ਼ੁਭ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਉਸ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਮਨਸਾ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਭਾਵੇਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਵਸ਼ 
ਕੋਈ ਉਲਟਾ ਕਿਹੰਦਾ, ਕਰਦਾ ਜਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਤੋਂ ਦੋ ਤੱਕ, ਦੋ ਤੋਂ ਿਤੰਨ ਤੱਕ ਇਵੇਂ 
ਿਵਅਰਥ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਅਿਜਹਾ ਅਟੈਂਸ਼ਨ ਰੱਖਣਾ ਮਤਲਬ ਸ਼ੁਭ ਿਚੰਤਕ ਬਣਨਾ। 

ਸਲੋਗਨ:- ਸੰਤੁਸ਼ਤਮਣੀ ਬਣੋ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਿਪ੍ਰਅ, ਲੋਕਿਪ੍ਰਯ ਅਤੇ ਖੁਦਿਪ੍ਰਅ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। 
****** 

ਅਿਵਅਕਤ ਇਸ਼ਾਰੇ - "ਕੰਬਾਇੰਡ ਰੂਪ ਦੀ ਸਿਮ੍ਰਤੀ ਨਾਲ ਸਦਾ ਿਵਜੇਈ ਬਣੋ" 

ਿਜਵੇਂ ਸ਼ਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਕੰਬਾਇੰਡ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਆਤਮਾ ਸ਼ਰੀਰ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕੋਈ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਸਮਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ। ਇਵੇਂ ਕਰਮਯੋਗੀ ਜੀਵਨ ਮਤਲਬ ਕਰਮ ਯੋਗ ਦੇ ਿਬਨਾਂ ਨਹੀਂ, ਯੋਗ ਕਰਮ ਦੇ ਿਬਨਾ ਨਹੀਂ। ਸਦਾ ਕੰਬਾਇੰਡ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਸਫਲਤਾ ਿਮਲਦੀ ਰਹੇਗੀ। 


