
08-06-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਯਾਦ ਨਾਲ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਟ��ਸ ਨਾਲ ਨਹ�। ਟ��ਸ ਤ� ਪਾਈ ਪੈਸੇ ਦਾ ਖੇਲ ਹੈ ਇਸ ਲਈ

ਟ��ਸ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਆਸ ਨਹ� ਰੱਖੋ"

ਪ��ਨ:- ਮਾਇਆ ਦੇ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਰੂਪ� ਤ� ਬਚਨ ਲਈ ਬਾਪ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹੜੀ ਇੱਕ ਸਾਵਧਾਨੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ?

�ਤਰ:- ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ, ਟ��ਸ ਦੀ ਆਸ ਨਾ ਰੱਖੋ। ਿਗਆਨ - ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਟ��ਸ ਦਾ ਕੋਈ ਕੁਨ� ਕ�ਨ ਨਹ�। ਮੱੁਖ ਹੈ ਪੜ�ਾਈ। ਕੋਈ

ਟ��ਸ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਮੰਮਾ ਆਈ, ਬਾਬਾ ਆਇਆ। ਇਹ ਸਭ ਸੂਖ�ਮ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੰਕਲਪ

ਹਨ, ਇਸ ਤ� ਬੜਾ ਸਾਵਧਾਨ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਕਈ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰ ਉਲਟਾ ਕੰਮ ਕਰਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ

ਇਸ ਲਈ ਟ��ਸ ਦੀ ਆਸ ਨਹ� ਰੱਖਣੀ ਹੈ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਚੇ ਇਹ ਤ� ਸਮਝ ਗਏ ਹਨ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਹੈ ਭਗਤੀ, ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਹੈ ਿਗਆਨ। ਭਗਤੀ ਤੇ ਅਥਾਹ

ਹੈ ਤੇ ਿਸਖਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਈ ਹਨ। �ਾਸਤਰ ਵੀ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਮਨੱੁਖ ਵੀ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਨਾ ਕੋਈ �ਾਸਤਰ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ
ਮਨੱੁਖ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਿਸਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਹੈ, 84 ਦੇ ਚੱਕਰ ਦੀ ਉਸ ਿਵੱਚ ਨਾਲੇਜ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੰੂ ਵੀ ਸਵਦਰ�ਨ

ਚੱਕਰ ਧਾਰੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹ�। ਸਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਵੀ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਤਨ ਿਵੱਚ ਹਨ,
ਇਸ ਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਬ�ਾਹਮਣ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਵੀ ਉਨ� � ਦੇ ਬੱਚੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਸੋ ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹ�। ਹੁਣ ਬਾਪ ਬੈਠ ਯਾਦ

ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੱਠ ਯੋਗ ਆਿਦ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕ ਹੱਠਯੋਗ ਨਾਲ ਟ��ਸ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ

ਹਨ। ਇਹ ਕੋਈ ਵਿਡਆਈ ਨਹ� ਹੈ। ਟ��ਸ ਦੀ ਵਿਡਆਈ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਟ��ਸ ਤ� ਇੱਕ ਪਾਈ ਪੈਸੇ ਦਾ ਖੇਡ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਵ�

ਕਦੀ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਨਹ� ਕਿਹਣਾ ਿਕ ਅਸ� ਟ��ਸ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹ� ਿਕ�ਿਕ ਅੱਜਕਲ ਿਵਲਾਇਤ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ - ਿਕੱਥੇ ਢੇਰ ਦੇ ਢੇਰ

ਟ��ਸ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਟ��ਸ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਨਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨ� ਸਮਝ

ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਟ��ਸ ਿਵੱਚ ਨਾ ਤੇ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਿਧਆਨ ਮਤਲਬ ਟ��ਸ ਵਾਲਾ ਕਦੀ ਕੁਝ ਵੀ ਿਗਆਨ ਨਹ�

ਸੁਣੇਗਾ, ਨਾ ਕੋਈ ਪਾਪ ਭਸਮ ਹੋਣਗੇ। ਟ��ਸ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਬੱਚੇ ਯੋਗ ਲਾਓਦੇੰ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਕੋਈ ਟ��ਸ ਨਹ� ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਟ��ਸ ਿਵੱਚ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਨਹ� ਹੋਣਗੇ। ਬਾਬਾ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਟ��ਸ

ਦਾ ��ਕ ਨਾ ਰੱਖੋ।

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਨ� � ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਆਿਦ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਤ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਜਦ ਿਵਨਾ� ਦਾ ਸਮ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਵ�

ਸੱਦਾ ਿਦੰਦੇ ਰਹੋ ਲੇਿਕਨ ਇਹ ਿਗਆਨ ਉਨ� � ਦੇ ਕਲ� ਿਵੱਚ ਜਲਦੀ ਨਹ� ਆਏਗਾ। ਜਦ ਿਵਨਾ� ਸਾਹਮਣੇ ਵੇਖਣਗੇ ਿਫਰ

ਆਉਣਗੇ। ਸਮਝਣਗੇ ਿਕ ਹੁਣ ਤ� ਮੌਤ ਆਇਆ ਿਕ ਆਇਆ। ਜਦ ਨਜ਼ਦੀਕ ਵੇਖਣਗੇ ਿਫਰ ਮੰਨਣਗੇ। ਉਨ� � ਦਾ ਪਾਰ� ਹੀ ਅੰਤ

ਿਵੱਚ ਹੈ। ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਹੁਣ ਿਵਨਾ� ਆਇਆ ਿਕ ਆਇਆ, ਮੌਤ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਨ� � ਦੇ ਇਹ ਗਪੌੜੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਝਾੜ ਹੋਲੀ - ਹੋਲੀ ਵੱਧਦਾ ਹੈ। ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਵੀ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ

ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੱਖ� ਬੰਦ ਨਹ� ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ। ਅੱਖ� ਬੰਦ ਹੋਣਗੀਆਂ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਵੇਖੋਗੇ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਪਰਮਿਪਤਾ
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠ� ਹ�। ਇਹ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਿਗਆਨ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ

ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ ਰਹੇ ਹਨ - ਇਸ �ਰੀਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ਨਾਲ। ਿਧਆਨ ਆਿਦ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਿਧਆਨ

ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਭੋਗ ਆਿਦ ਦੀ ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਸਭ ਨੰੂਦ ਹੈ। ਸਰਵ�ਟ ਬਣ ਭੋਗ ਲਗਾ ਕੇ ਆ�ਦੇ ਹੋ। ਿਜਵ�

ਸਰਵ�ਟ ਲੋਕ ਵੱਡੇ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਖਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵੀ ਸਰਵ�ਟ ਹੋ, ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਭੋਗ ਲਗਾਉਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਹਨ ਫਿਰ�ਤੇ। �ਥੇ

ਮੰਮਾ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਵੇਖਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਸੰਪੂਰਨ ਮੂਰਤੀ ਵੀ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਇਵ� ਦਾ ਫਿਰ�ਤਾ ਿਕਸ ਨ� ਬਣਾਇਆ ਹੈ? ਬਾਕੀ
ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਿਜਵ� ਇੱਥੇ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਵ� ਹੀ �ਥੇ ਵੀ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਇਸ

ਦੁਆਰਾ ਕੁਝ ਸਮਝਾਉਣਗੇ। ਸੂਖ�ਮ ਿਵੱਚ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਿਸਰਫ ਜਾਣਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਟ��ਸ ਆਿਦ ਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਮਹੱਤਵ

ਨਹ� ਦੇਣਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਨੰੂ ਟ��ਸ ਿਵਖਾਉਣਾ - ਇਹ ਵੀ ਬਚਪਨ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਟ��ਸ ਿਵੱਚ ਨਾ ਜਾਓ,
ਇਸ ਿਵੱਚ ਕਈ ਵਾਰ ਮਾਇਆ ਪ�ਵੇ� ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਪੜ�ਾਈ ਹੈ, ਕਲਪ - ਕਲਪ ਬਾਪ ਆਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਹੈ ਸੰਗਮਯੁਗ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਟਰ�ਸਫਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਡਰਾਮਾ ਦੇ



ਪਲਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਸ� ਪਾਰ� ਵਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਪਾਰ� ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਤ�

ਇੱਕ ਵਾਰ ਪੜ� ਕੇ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਜ਼ਰੂਰ ਬਨਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੇ

ਆਿਦ ਮੱਧ ਅੰਤ ਨੰੂ ਵੀ ਜਾਣ ਗਏ ਹ�। ਬਾਪ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਲੈਕੇ ਬਹੁਤ ਖ਼ੁ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਪੜ�ਦੇ ਹੀ ਹੋ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ

ਵਾਸਤੇ। �ਥੇ ਹੈ ਹੀ ਦੇਵਤਾਵ� ਦਾ ਰਾਜ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਪੜ�ਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਇਸ ਦੱੁਖ ਤ� ਛੱੁਟ ਕੇ ਸੱੁਖ ਿਵੱਚ

ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਇਥੇ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਤੁਸ� ਬੀਮਾਰ ਆਿਦ ਹੰੁਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਭ ਰੋਗ ਿਮੱਟ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਮੱੁਖ ਹੈ ਹੀ ਪੜ�ਾਈ, ਇਨ� �
ਨਾਲ ਟ��ਸ ਆਿਦ ਦਾ ਕੁਨ� ਕ�ਨ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਬਹੁਤ ਜਗ�ਾ ਇਵ� ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਕਿਹੰਦੇ

ਮੰਮਾ ਆਈ, ਬਾਬਾ ਆਇਆ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਤਾ ਇਕ ਹੀ ਗੱਲ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਤੁਸ� ਜੋ
ਅੱਧਾਕਲਪ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ ਪਏ ਹੋ, ਹੁਣ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤਾ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣ, ਇਸ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਨਹ� ਿਸੱਧ ਹੰੁਦੀ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਇਥ� ਜਾਣਾ ਹੈ, ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ�
ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਨ� � ਦਾ ਜੋ ਯੋਗ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਹੱਠਯੋਗੀ ਤਾ ਢੇਰ

ਹਨ। ਉਹ ਹੈ ਹੱਠਯੋਗ, ਇਹ ਹੈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਇਵ�

ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਦੇ ਨਹ� ਸਮਝਾਉਣਗੇ। ਇਹ ਤ� ਹੈ ਪੜ�ਾਈ। ਬਾਪ ਦਾ ਬੱਚਾ ਬਣ ਪੜ�ਨਾ ਤੇ ਪੜ�ਾਉਣਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ�

ਿਮਊਜ਼ੀਅਮ ਖੋਲੋ, ਆਪੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣਗੇ। ਬੁਲਾਉਣ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਕਿਹਣਗੇ ਿਕ ਇਹ ਿਗਆਨ ਤਾ ਬੜਾ

ਵਧੀਆ ਹੈ, ਕਦੀ ਸੁਿਣਆ ਨਹ� ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਤ� ਕਰੈਕਟਰ ਸੁਧਰਦੇ ਹਨ। ਮੱੁਖ ਹੈ ਹੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ, ਿਜਸਤੇ ਹੀ ਹੰਗਾਮੇ ਆਿਦ

ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਫੇਲ ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਅਵਸਥਾ ਇਵ� ਦੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹੋਏ ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਨਹ�

ਹੋ। ਖ�ਦੇ ਪ�ਦੇ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਉਸ ਤਰਫ਼ ਹੋਵੇ। ਿਜਵ� ਬਾਪ ਨਵ� ਮਕਾਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਭ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਨਵ� ਮਕਾਨ ਿਵੱਚ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ

ਹੈ ਨਾ। ਹੁਣ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ। ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਘਰ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਸਵਰਗਵਾਸੀ

ਬਣਨ ਲਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਹੁਣ ਚੱਕਰ ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਘਰ ਤੇ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤਾ ਉਸਦੇ ਲਈ

ਪਾਵਨ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਵਘਨ ਪ�ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ

ਲੜ�ਾਈ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਲੜ�ਾਈ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਤਾ ਿਬਲਕੱੁਲ ਿਸੰਪਲ ਹੈ। 84 ਦੇ ਚੱਕਰ ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਬੜੀ ਸਿਹਜ
ਹੈ। ਬਾਕੀ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਮਹਨਤ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਨ� ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਭੱੁਲੋ ਨਾ।

ਘੱਟੋ - ਘੱਟ 8 ਘੰਟਾ ਤਾ ਯਾਦ ਕਰੋ। �ਰੀਰ ਿਨਰਵਾਹ ਲਈ ਕਰਮ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਨ�ਦ ਵੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸਿਹਜ ਮਾਰਗ ਹੈ ਨਾ। ਜੇ

ਕਹੋ ਿਕ ਨ�ਦ ਨਾ ਕਰੋ, ਤਾ ਇਹ ਹੋ ਿਗਆ ਹਠਯੋਗ। ਹਠਯੋਗੀ ਤ� ਬਹੁਤ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਪਾਸੇ ਕੁਝ ਨਾ ਦੇਖੋ, ਉਸ
ਨਾਲ ਕੁਝ ਫਾਇਦਾ ਨਹ�। ਿਕੰਨ� ਹਠਯੋਗ ਆਿਦ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਹੈ ਮਨੱੁਖ ਮੱਤ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਹੋ,ਆਤਮਾ ਹੀ �ਰੀਰ

ਲੈ ਪਾਰਟ ਵਜਾ�ਦੀ ਹੈ, ਡਾਕਟਰ ਆਿਦ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਮਨੱੁਖ ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ - ਮ� ਫਲਾਣਾ ਹ�…।

ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ - ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�। ਬਾਪ ਵੀ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਤੁਸ� ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ,
ਇਸਲਈ ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ - ਆਤਮਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਵੱਖ ਰਹੇ ਬਹੁਕਾਲ… ਕਲਪ - ਕਲਪ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਜੋ ਵੀ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ,
ਉਹ ਸਭ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਦੇਹ ਸਮਝ ਕੇ ਹੀ ਪੜ�ਦੇ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪੜਾ�ਦਾ ਹ�।

ਜੱਜ, ਬੈਿਰਸਟਰ ਆਿਦ ਵੀ ਆਤਮਾ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਤਮਾ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਪਿਵੱਤਰ ਸੀ ਤੁਸ� ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੇ - ਵਜਾ�ਦੇ ਸਭ

ਪਿਤਤ ਬਣੇ ਹੋ ਿਫਰ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਪਾਵਨ ਆਤਮਾ ਬਣਾਓ। ਬਾਪ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਪਾਵਨ। ਇਹ ਗੱਲ ਜਦ� ਸੁਣਨ ਿਫਰ

ਧਾਰਨਾ ਹੋਵੇ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਧਾਰਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਫਰ ਤੁਸ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਹੋਰ ਿਕਸੀ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਗਾ ਨਹ� ਿਕ�ਿਕ

ਇਹ ਹੈ ਨਵ� ਗੱਲ। ਇਹ ਹੈ ਿਗਆਨ। ਉਹ ਹੈ ਭਗਤੀ। ਤੁਸ� ਵੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਬਾਪ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ,ਆਤਮ ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ। ਸਾਨੰੂ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਪ ਇਸ �ਰੀਰ ਰਾਹ� ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਘੜੀ - ਘੜੀ ਯਾਦ ਰੱਖੋ
ਇਹ ਇਕ ਹੀ ਸਮ� ਹੈ ਜਦੋ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਤ� ਸਾਰੇ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਕਦੀ ਪਾਰ� ਹੀ ਨਹ� ਹੈ,
ਿਸਵਾਏ ਇਸ ਸੰਗਮਯੁਗ ਿਵੱਚ ਇਸ ਲਈ ਬਾਪ ਿਫਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਉ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਿਨ�ਚੇ ਕਰੋ, ਬਾਪ ਨੰੂ
ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਬੜੀ �ਚੀ ਯਾਤਰਾ ਹੈ - ਚੜ�ੇ ਤਾ ਚਾਖੇ ਬੈਕੰੁਠ ਰਸ। ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਿਡੱਗਣ ਨਾਲ ਇੱਕਦਮ ਚਕਣਾਚੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ

ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਆਉਣਗੇ ਪਰ ਪਦ ਬਹੁਤ ਨੀਵ� ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਰਜਾਈ ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਘੱਟ

ਪਦ ਵਾਲੇ ਵੀ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਸਭ ਥੋੜੀ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਚਲਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਤ� ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਬੱਚੇ ਿਮਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਿਮਲਦੇ

ਵੀ ਹਨ ਤ� ਵੀ ਥੋੜੇ ਸਮ� ਲਈ। ਤੁਸ� ਮਾਤਾਵ� ਦੀ ਬਹੁਤ ਮਿਹਮਾ ਹੈ, ਵੰਦੇ ਮਾਤਰਮ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਗਤ ਅੰਬਾ ਦਾ ਿਕੰਨਾ

ਭਾਰੀ ਮੇਲਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਬੜੀ ਸਰਿਵਸ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵੱਡਾ ਰਾਜਾ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਿਦਲਵਾੜਾ
ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਹੀ ਯਾਦਗਰ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਚੀਆਂ ਨੰੂ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਮ� ਕੱਢਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਭੋਜਨ ਆਿਦ ਬਣਾ�ਦੀਆਂ

ਹੋ ਤ� ਬਹੁਤ �ੱੁਧ ਭੋਜਨ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਕੇ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਖਵਾਓ ਤ� ਉਨ� � ਦਾ ਵੀ ਿਦਲ �ੱੁਧ ਹੋ ਜਾਏ। ਇਵ�

ਬਹੁਤ ਥੋੜ�ੇ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਇਵ� ਦਾ ਭੋਜਨ ਿਮਲਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ - ਅਸ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਭੋਜਨ

ਬਣਾ�ਦੇ ਹ�, ਜੋ ਖਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਉਨ� � ਦੇ ਿਹਰਦੇ ਿਪਘਲ ਜਾਣ। ਘੜੀ - ਘੜੀ ਯਾਦ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਭੁਲਣਾ ਵੀ ਡਰਾਮੇ



ਿਵੱਚ ਨੰੂਦ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� 16 ਕਲ� ਹਾਲੇ ਬਣੇ ਨਹ�। ਸੰਪੂਰਨ ਬਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਪੂਰਨਮਾ�ੀ ਦੇ ਚੰਦਰਮ� ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਤੇਜ਼ ਹੰੁਦਾ

ਹੈ, ਿਫਰ ਘੱਟ ਹੰੁਦੇ - ਹੰੁਦੇ ਲਕੀਰ ਜਾ ਕੇ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਘੋਰ ਹਨ�� ਰਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਘੋਰ ਸੋਜਰਾ। ਇਹ ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਬਾਪ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹ�ਗੇ ਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਸੰਪੂਰਨ ਬਣ ਜਾਏਗੀ। ਤੁਸ� ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਮਹਾਰਾਜਾ ਬਣੀਏ ਪਰ ਸਾਰੇ ਤ� ਬਣ ਨਹ�

ਸਕਦੇ। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਸਭ ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਤ� ਕੁਝ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਇਸ ਲਈ ਮਹਾਰਥੀ, ਘੁੜਸਵਾਰ, ਿਪਆਦੇ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਥੀ ਥੋੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਪਰਜਾ ਤੇ ਲਕ�ਰ ਿਜਨ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਨ�� ਕਮ�ਡਰਜ਼ ਤੇ ਮੇਜ਼ਰਜ਼ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ
ਵੀ ਕਮ�ਡਰਜ਼ ਮੇਜਰਜ਼, ਕੈਪਟਨ ਹਨ। ਿਪਆਦੇ ਵੀ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਵੀ ਇਹ ਰੂਹਾਨੀ ਸੈਨਾ ਹੈ ਨਾ। ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ

ਯਾਤਰਾ ਤੇ। ਉਸ ਤ� ਹੀ ਬਲ ਿਮਲੇਗਾ। ਤੁਸ� ਹੋ ਗੁਪਤ ਯੋਧੇ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਵਕਰਮਾ ਦਾ ਜੋ ਿਕਚੜਾ ਹੈ ਉਹ ਭਸਮ ਹੋ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਧੰਦਾਧੋਰੀ ਭਾਵ� ਕਰੋ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਤੁਸ� ਜਨਮ - ਜਨਮਾਨਤ� ਦੇ ਆਿ�ਕ ਹੋ, ਇੱਕ ਮਾ�ੂਕ ਦੇ।
ਹੁਣ ਉਹ ਮਾ�ੂਕ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਸੀ ਭਾਵ� ਪਰ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਥੋੜੀ ਹੰੁਦੇ ਸੀ। ਬਾਪ

ਨ� ਦੱਿਸਆ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਥੇ ਹੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਹੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰ ਰਹੀ

ਹੈ। ਇਸੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਨਮ - ਜਨਮਾਨਤ� ਦੀ ਮੈਲ ਨੰੂ ਉਤਾਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਿਮ�ਤਲੋਕ ਦਾ ਅੰਿਤਮ ਜਨਮ ਿਫਰ ਜਾਣਾ ਹੈ

ਅਮਰਲੋਕ। ਆਤਮਾ ਪਾਵਨ ਬਣੇ ਬਗੈਰ ਤ� ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਸਭ ਨੰੂ ਆਪਣਾ - ਆਪਣਾ ਿਹਸਾਬ - ਿਕਤਾਬ ਚੁਕਤੂ ਕਰਕੇ ਜਾਣਾ
ਹੈ। ਜੇ ਸਜਾਵ� ਖਾਕੇ ਜਾਓਗੇ ਤ� ਪਦ ਘੱਟ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੋ ਸਜਾਵ� ਨਹ� ਖ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਿਸਰਫ਼ ਮਾਲਾ ਦੇ 8 ਦਾਣੇ ਕਹੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। 9
ਰਤਨ� ਦੀ ਹੀ ਅੰਗੂਠੀ ਆਿਦ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਵ� ਦਾ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਖੁਦ ਨੰੂ ਟਰ�ਸਫਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਕਰੈਕਟਰ ਸੁਧਾਰਨ� ਹਨ,
ਟ��ਸ ਆਿਦ ਦਾ ��ਕ ਨਹ� ਰੱਖਣਾ ਹੈ।

2. �ਰੀਰ ਿਨਰਵਾਹ ਅਰਥ ਕਰਮ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਨ�ਦ ਵੀ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਹੱਠ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੈ, ਪਰ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਕਦੀ ਵੀ

ਭੱੁਲਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਯੋਗ ਯੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਇਵ� �ੱੁਧ ਭੋਜਨ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਖਵਾਓ ਜੋ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਿਦਲ �ੱੁਧ ਹੋ ਜਾਵੇ।

ਵਰਦਾਨ:- ਆਪਣੇ ਸੂਕ�ਮ �ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਿਵਜਈ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਰਾਜਿਰ�ੀ, ਸਵਰਾਜ ਅਿਧਕਾਰੀ ਆਤਮਾ ਭਵ।

ਕਰਿਮੰਿਦ�ਆਿਜਤ ਬਣਨਾ ਤ� ਸਿਹਜ ਹੈ ਪਰ ਮਨ ਬੱੁਧੀ ਸੰਸਕਾਰ - ਇਨ� � ਸੂਕ�ਮ �ਕਤੀਆਂ। ਤੇ ਿਵਜੇਈ ਬਣਨਾ

- ਇਹ ਸੂਕ�ਮ ਅਿਭਆਸ ਹੈ। ਿਜਸ ਵੇਲੇ ਜੋ ਸੰਕਲਪ, ਜੋ ਸੰਸਕਾਰ ਈਮਰਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋ ਉਹ ਹੀ ਸੰਕਲਪ, ਉਹ
ਹੀ ਸੰਸਕਾਰ ਸਿਹਜ ਅਪਣਾ ਸਕੋ- ਇਸ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸੂਕ�ਮ �ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਿਵਜੈ ਮਤਲਬ ਰਾਜਿਰ�ੀ ਸਿਥਤੀ।

ਜੇਕਰ ਸੰਕਲਪ �ਕਤੀ ਨੰੂ ਆਰਡਰ ਕਰੋ ਿਕ ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਇਕਾਗ�ਿਚੱਤ ਹੋ ਜਾਵੋ, ਤ� ਰਾਜੇ ਦਾ ਆਰਡਰ ਉਸ ਘੜੀ

ਉਸ ਤਰ�� ਮੰਨਣਾ - ਇਹ ਹੀ ਹੈ ਰਾਜ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ। ਇਸੇ ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਅੰਿਤਮ ਪੇਪਰ ਿਵਚ ਪਾਸ

ਹੋਵੋਗੇ।

ਸਲੋਗਨ:- ਸੇਵਾਵ� ਨਾਲ ਜੋ ਦੁਆਵ� ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ ਇਹ ਹੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਤੇ ਵੱਡੀ ਦੇਣ ਹੈ।

******


