
10-06-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਲਕ� ਨੰੂ ਸਦਾ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖੋ ਤ� ਦੈਵੀਗੁਣ ਆ�ਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹੈ,ਆਸੁਰੀ

ਗੁਣ� ਨੰੂ ਕੱਢ ਕੇ ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ"

ਪ��ਨ:- ਆਯੂ�ਵਾਨ ਭਵ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਿਮਲਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਵੱਡੀ �ਮਰ ਦੇ ਲਈ ਿਕਹੜੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਵੱਡੀ �ਮਰ ਦੇ ਲਈ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰੋ। ਿਜਨ� � ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ�ਗੇ ਉਤਨਾ ਹੀ

ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੋਗੇ ਅਤੇ �ਮਰ ਵੱਡੀ ਹੋਵੇਗੀ ਿਫਰ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ।

ਤੁਸ� ਫੱੁਲ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਹੀ ਗੁਪਤ ਕਮਾਈ ਹੈ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਪਾਪ ਕੱਟ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਹਲਕੀ ਹੋ

ਜ�ਦੀ ਹੈ, �ਮਰ ਲੰਬੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਬਾਪ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਪੜ�ਾ ਵੀ ਰਹੇ ਹਨ। ਕੀ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਹਨ? ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਤ� �ਮਰ ਲੰਬੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ �ਮਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਸੀ। 150 ਸਾਲ ਦੀ �ਮਰ ਸੀ, ਵੱਡੀ �ਮਰ ਿਕਵ�
ਿਮਲਦੀ ਹੈ? ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਨਾਲ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ ਤ� ਤੁਹਾਡੀ �ਮਰ ਬਹੁਤ ਲੰਬੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਤੁਸ�

ਉਪਰ ਚੜ� ਰਹੇ ਹੋ। ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਤ� ਸਾਡੀ �ਮਰ ਛੋਟੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹ� ਸੀ। ਿਬਲਕੁਲ

ਹੀ ਰੋਗੀ ਬਣ ਗਏ ਸੀ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ ਨਵ� ਨਾਲ ਭ�ਟ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਵੱਡੀ �ਮਰ

ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ ਤੁਸ� ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਤੁਸ� ਿਜਵ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ ਵੱਡੀ �ਮਰ ਵਾਲੇ,
ਤੰਦਰੁਸਤ ਸੀ, ਇਵ� ਦੇ ਿਫ਼ਰ ਤ� ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। �ਮਰ ਘੱਟ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਤ� ਗਰੰਟੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕ

ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਇਵ� ਅਚਾਨਕ ਕਦੇ ਮਰੋਗੇ ਨਹ�। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ ਤ� �ਮਰ ਵੱਡੀ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਦੱੁਖ ਵੀ ਦੂਰ ਹੋ

ਜਾਣਗੇ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦਾ ਦੱੁਖ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ, ਹੋਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ �ਚ ਪਦ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ

ਪਤਾ ਨਹ� ਸੀ ਿਕ ਇਵ� ਦਾ ਪਦ ਵੀ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਯੁਕਤੀ ਦਸਦੇ ਹਨ - ਇਵ� ਕਰੋ। ਏਮ ਅਬਜੈਕਟ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਇਵ� ਦਾ ਪਦ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ। ਆਪਣੇ ਤ� ਪੱੁਛਣਾ ਹੈ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅਵਗੁਣ ਤ� ਨਹ�?
ਅਵਗੁਣ ਵੀ ਕਈ ਤਰ�� ਦੇ ਹਨ। ਿਸਗਰੇਟ ਪੀਣਾ, ਛੀ - ਛੀ ਚੀਜ� ਖਾਣੀਆਂ ਇਹ ਅਵਗੁਣ ਹੈ। ਸਭਤ� ਵੱਡਾ ਅਵਗੁਣ ਹੈ ਿਵਕਾਰ ਦਾ,
ਿਜਸਨੰੂ ਹੀ ਬੈਡ ਕਰੈਕਟਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਿਵ�� ਬਣ ਗਏ ਹੋ। ਹੁਣ ਵਾਈਸਲੈਸ ਬਣਨ ਦੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਯੁਕਤੀ

ਦਸਦੇ ਹ�, ਇਸ ਿਵਚ ਇਨ� � ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ, ਅਵਗੁਣ� ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਵੀ ਿਵ�� ਨਹ� ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਿਜਹੜੇ

ਸੁਧਰਣਗੇ ਤ� ਉਹ ਸੁਧਾਰ 21 ਜਨਮ� ਤੱਕ ਚਲਣਾ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਜਰੂਰੀ ਗੱਲ ਹੈ ਵਾਈਸਲੈਸ ਬਣਨਾ। ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਦਾ ਜੋ ਬੋਝ
ਿਸਰ ਤੇ ਚਿੜ�ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਹੀ ਉਤਰੇਗਾ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਅਸ� ਿਵ�� ਬਣੇ ਹ�। ਹੁਣ
ਬਾਪ ਨਾਲ ਅਸ� ਪ�ਿਤਿਗਆ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਫਰ ਕਦੇ ਿਵ�� ਨਹ� ਬਣ�ਗੇ। ਬਾਪ ਨ� ਿਕਹਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਪਿਤਤ ਬਣੇ ਤ� ਸੌ ਗੁਣ�

ਸਜਾ ਵੀ ਖਾਣੀ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਿਫਰ ਪਦ ਵੀ ਭ��ਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ�ਿਕ ਿਨੰਦਾ ਕਰਵਾਈ ਨਾ, ਤ� ਗੋਇਆ ਉਸ ਤਰਫ਼ ( ਿਵ��
ਮਨੱੁਖ� ਵੱਲ) ਚਲਾ ਿਗਆ। ਇਵ� ਬਹੁਤ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਮਤਲਬ ਹਾਰ ਖਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀ ਸੀ ਿਕ ਇਹ

ਧੰਧਾ ਿਵਕਾਰ ਦਾ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਕੋਈ - ਕੋਈ ਚੰਗੇ ਬੱਚੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਬ�ਹਮਚਿਰਆ ਿਵੱਚ ਰਹ�ਗੇ।

ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਚੰਗੀ ਹੈ। ਪਿਵੱਤਰ ਅਤੇ ਅਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਪਿਵੱਤਰ ਤ� ਬਹੁਤ ਰਿਹੰਦੇ

ਹਨ। ਪਖਾਨ� ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਵੀ ਅਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਫੌਰਨ �ਨਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਪਿਵੱਤਰਤਾ ਕਈਆਂ ਤਰ�� ਦੀ

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਕਸਨੰੂ ਦੱੁਖ ਦੇਣਾ, ਲੜਨਾ - ਝਗੜ�ਨਾ ਵੀ ਅਪਿਵੱਤਰ ਕੰਮ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਤ� ਤੁਸ� ਪਾਪ ਕੀਤੇ
ਹਨ। ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਆਦਤ� ਹੁਣ ਿਮਟਾਉਣੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸੱਚੇ - ਸੱਚੇ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਸੱਚੇ - ਸੱਚੇ ਮਹਾਨ

ਆਤਮਾ ਤ� ਇਹ ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਹੀ ਹਨ ਹੋਰ ਕੋਈ ਤ� ਇੱਥੇ ਬਣ ਨਾ ਸਕਣ ਿਕ�ਿਕ ਸਾਰੇ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹਨ। ਗਲਾਨੀ ਵੀ

ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਉਨ� �ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਚਲਦਾ ਿਕ ਅਸ� ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਇੱਕ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਗੁਪਤ ਪਾਪ, ਦੂਸਰੇ ਪ�ਤੱਖ ਪਾਪ ਵੀ
ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਦੁਨੀਆਂ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਹੁਣ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਉਨ� �ਨੰੂ ਸਭ

ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਭਤ� ਚੰਗੀ ਸਮਝ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਿਕ ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਫ਼ਰ ਗੁਣ ਵੀ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੇ

ਅੱਗੇ ਜੋ ਤੁਸ� ਮਿਹਮਾ ਗਾ�ਦੇ ਆਏ ਹੋ, ਹੁਣ ਇਵ� ਦਾ ਤੁਸ� ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ ਤੁਸ� ਿਕੰਨ�

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਗੁਲ - ਗੁਲ ਫੱੁਲ ਸੀ ਿਫਰ ਕੰਢੇ ਬਣ ਗਏ ਹੋ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੀ �ਮਰ ਲੰਬੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਪਾਪ ਵੀ

ਭਸਮ ਹੋਣਗੇ। ਿਸਰ ਤ� ਬੋਝਾ ਹਲਕਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਆਪਣੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਕੀ - ਕੀ ਅਵਗੁਣ ਹਨ ਉਹ ਕਢਣੇ ਹਨ। ਿਜਵ�
ਨਾਰਦ ਦਾ ਿਮਸਾਲ ਹੈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਤੁਸ� ਲਾਇਕ ਹੋ? ਉਸਨ� ਵੇਿਖਆ ਿਕ ਬਰੋਬਰ ਅਸ� ਲਾਇਕ ਨਹ� ਹ�। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ �ਚ

ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਬਾਪ ਦੇ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੋ ਨਾ। ਿਜਵ� ਿਕਸੇ ਦਾ ਬਾਪ ਮਹਾਰਾਜਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਕਹ�ਗੇ ਨਾ ਸਾਡਾ ਬਾਬਾ ਮਹਾਰਾਜਾ ਹੈ।



ਬਾਬਾ ਬਹੁਤ ਸੱੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜੋ ਚੰਗੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਮਹਾਰਾਜਾ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਦੇ ਕ�ੋਧ ਨਹ� ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਹਾਲੇ ਤ� ਹੋਲੇ -
ਹੋਲੇ ਸਭ ਦੀਆਂ ਕਲਾਵ� ਉਤਰਦੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਅਵਗੁਣ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦੇ ਗਏ ਹਨ। ਕਲਾ ਘੱਟਦੀ ਗਈ ਹੈ। ਤਮੋ ਹੰੁਦੇ ਗਏ

ਹਨ। ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਦੀ ਵੀ ਿਜਵ� ਅੰਤ ਆਕੇ ਹੋਈ ਹੈ। ਿਕੰਨ� ਦੱੁਖੀ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਣ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਿਵਨਾ�ੀ

ਸਰਜਨ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 5 ਿਵਕਾਰ ਤ� ਬਾਰ - ਬਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਤਾਉਣਗੇ। ਤੁਸ�

ਿਜਨ� � ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋਗੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦਾ, ਓਨਾ ਹੀ ਮਾਇਆ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੇਠ� ਿਡਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿ�� ਕਰੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੀ

ਅਵਸਥਾ ਇਵ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕੋਈ ਮਾਇਆ ਦਾ ਤੂਫ਼ਾਨ ਿਹਲਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਰਾਵਣ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਨਹ� ਹੈ ਜ�

ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਹੈ। 5 ਿਵਕਾਰ� ਰੂਪੀ ਰਾਵਣ ਨੰੂ ਹੀ ਮਾਇਆ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਸੁਰੀ ਰਾਵਣ ਸੰਪਰਦਾਇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਿਹਚਾਣਦੇ ਹੀ

ਨਹ� ਹਨ ਿਕ ਆਿਖ਼ਰ ਇਹ ਹੈ ਕੌਣ? ਇਹ ਬੀ. ਕੇ. ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ? ਿਰਆਲਟੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਇਹ ਬੀ. ਕੇ. ਿਕ�
ਕਹਾ�ਦੇ ਹਨ? ਬ�ਹਮਾ ਿਕਸ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹੈ? ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਵਾਿਪਸ ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਪ ਬੈਠ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਆਯੂ�ਵਾਨ ਭਵ, ਧਨਵਾਨ ਭਵ...ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਭ ਕਾਮਨਾਵ� ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੇ , ਵਰਦਾਨ ਿਦੰਦੇ

ਹਨ। ਪ�ੰ ਤੂ ਿਸਰਫ਼ ਵਰਦਾਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਗੱਲ ਸਮਝਣ ਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ

ਰਾਜਿਤਲਕ ਦੇਣ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ । ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਇਵ� - ਇਵ�
ਕਰੋ। ਪਿਹਲੇ ਨੰਬਰ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਮਨੱੁਖ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ�

ਤ� ਯਾਦ ਵੀ ਰ�ਗ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਈ�ਵਰ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਹੈ। ਿਫ਼ਰ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਕਵ� ਕਰਨਗੇ! ਿ�ਵ ਦੇ ਮੰਿਦਰ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ

ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਪੱੁਛੋ ਇਨ� � ਦਾ ਆਕਉਪੇ�ਨ ਦੱਸੋ? ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਭਗਵਾਨ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਹੈ। ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਰਿਹਮ
ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਮੰਗਦੇ ਹੋਏ ਿਫਰ ਕੋਈ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਕੱਥੇ ਹੈ? ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਹੈ। ਿਚੱਤਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੀ

ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਿਫ਼ਰ ਿਚੱਤਰ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹ� ਤ� ਕਲਾ ਕਾਇਆ ਹੀ ਚੱਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀਆਂ ਭੱੁਲ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਫ਼ਰ

ਵੀ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਿਕੰਨਾ ਿਪਆਰ ਹੈ। ਿਕ��ਨ ਦੇ ਲਈ ਿਕੰਨਾ ਿਨਰਜ਼ਲ ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਪੜ� ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਭਗਤ

ਲੋਕ ਕੀ - ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੁਣ ਹਾਸਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਡਰਾਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਕਦਮ ਹੇਠ� ਉਤਰਦੇ ਆਏ ਹਨ।

ਉਪਰ ਤ� ਕੋਈ ਚੜ� ਨਹ� ਸਕਦਾ।

ਹੁਣ ਇਹ ਹੈ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੱੁਗ, ਿਜਸਦਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਹਾਲੇ ਤੁਸ� ਪੁਰ�ੋਤਮ ਬਣਨ ਲਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਟੀਚਰ ਸਟੂਡ�ਟਸ ਦਾ ਸਰਵ�ਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ, ਸਟੂਡ�ਟ ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ! ਗੌਰਿਮੰਟ ਸਰਵ�ਟ ਹਨ। ਬਾਪ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ-
ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹ�, ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦਾ ਵੀ ਹ�। ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ। ਟੀਚਰ ਵੀ ਬਣਦੇ ਹਨ । ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ -
ਅੰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਵੀ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਚ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਕੋਈ ਿਸਖਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਤੁਸ�

ਪੁਰ�ਰਥ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਇਹ ਬਣੀਏ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਿਕੰਨ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬੱੁਧੀ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਖੌਫ਼ਨਾਕ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਜੋ

ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਉਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨਾ ਖ਼ੂਨ, ਡਾਕਾ ਆਿਦ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। 100 ਪ�ਤੀ�ਤ
ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਿਫ਼ਰ 100 ਪ�ਤੀ�ਤ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਸਦੇ ਲਈ ਯੁਕਤੀ ਦੱਸੀ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ। ਯਾਦ

ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਕੇ ਿਮਲਣਗੇ। ਭਗਵਾਨ ਆ�ਦੇ ਿਕਵ� ਹਨ ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਰਥ

ਿਵੱਚ ਆਏ ਹਨ। ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਥਰੂ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਿਫਰ ਤੁਸ� ਧਾਰਨ ਕਰ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਿਦਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

ਡਾਇਰੈਕਟ ਸੁਣੀਏ। ਬਾਪ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਜਾਈਏ। ਇੱਥੇ ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ, ਮ� ਵੀ ਹੈ, ਬੱਚੇ ਵੀ ਹਨ। ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਉਹ ਤ� ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਆਸੁਰੀ ਹੈ। ਤ� ਆਸੁਰੀ ਪਿਰਵਾਰ ਤ� ਤੁਸ� ਤੰਗ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਇਸਲਈ ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ

ਿਰਫਰੈ� ਹੋਣ ਆ�ਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਵੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਹਨ। ਤ� ਇਸ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹੋ। ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਾਵੋਗੇ ਤ� ਿਫਰ

ਇਵ� ਦਾ ਪਿਰਵਾਰ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। �ਥੇ ਤ� ਦੇਹਧਾਰੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ, ਉਸ ਗੋਰਖਧੰਦੇ ਤ� ਿਨਕਲ ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਆ�ਦੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ

ਹਨ ਦੇਹ ਦੇ ਸਭ ਸਬੰਧ ਛੱਡੋ। ਖੁ�ਬੂਦਾਰ ਫੱੁਲ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਫੱੁਲ ਿਵੱਚ ਖੁ�ਬੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਚੱੁਕ ਕੇ ਖ਼ੁ�ਬੂ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਕ ਦੇ ਫ਼ਲ

ਨੰੂ ਨਹ� ਚੱੁਕਣਗੇ। ਤ� ਫੱੁਲ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਬਾਬਾ ਵੀ ਫੱੁਲ ਲੈ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਇਵ� ਦੇ ਬਣਨਾ ਹੈ।

ਘਰ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ ਦੇਹ ਦੇ ਸਬੰਧੀ ਤ� ਖ਼ਲਾਸ ਜੋ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਤੁਸ�

ਇੱਥੇ ਗੁਪਤ ਕਮਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸ� �ਰੀਰ ਛੱਡਣਾ ਹੈ, ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਬੜੀ ਖੁ�ੀ ਨਾਲ ਹਰਿ�ਤਮੱੁਖ ਹੋ �ਰੀਰ ਛੱਡਣਾ

ਹੈ। ਘੰੁਮਦੇ ਿਫਰਦੇ ਵੀ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਥਕਾਵਟ ਨਹੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਅ�ਰੀਰੀ ਹੋ

ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਚੱਕਰ ਲਗਾਓ, ਭਾਵ� ਇਥ� ਹੇਠ� ਆਬੂਰੋਡ ਤੱਕ ਚਲੇ ਜਾਵੋ ਤ� ਵੀ ਥਕਾਵਟ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਪਾਪ ਕੱਟ ਜਾਣਗੇ। ਹਲਕੇ ਹੋ

ਜਾਵੋਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਤ� ਜਾਣ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਨੱੁਖ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ

ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਆਕੇ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਿਫ਼ਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਮਹਾਤਮਾ ਿਕਵ� ਕਹ�ਗੇ। ਪਿਤਤ ਨੰੂ ਿਫ਼ਰ ਮੱਥਾ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਟੇਿਕਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਮੱਥਾ ਪਾਵਨ ਦੇ ਅੱਗੇ ਝੁਕਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕੰਿਨਆ ਦਾ ਿਮਸਾਲ ਹੈ - ਜਦ� ਿਵਕਾਰੀ ਬਣਦੀ ਤ� ਸਭ ਦੇ ਅੱਗੇ ਿਸਰ ਝੁਕਾ�ਦੀ ਹੈ

ਅਤੇ ਿਫ਼ਰ ਪੁਕਾਰਦੀ ਹੈ ਹੇ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਆਓ। ਅਰੇ, ਪਿਤਤ ਬਣ� ਹੀ ਿਕ� ਜੋ ਪੁਕਾਰਨਾ ਪਵੇ। ਸਭਦੇ �ਰੀਰ ਿਵਕਾਰ ਦੀ

ਪੈਦਾਇ� ਹੈ ਨਾ ਿਕ�ਿਕ ਰਾਵਣ ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਰਾਵਣ ਤ� ਿਨਕਲ ਆਏ ਹੋ। ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਪੁਰ�ੋਤਮ



ਸੰਗਮਯੱੁਗ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਰਾਮਰਾਜ ਿਵਚ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਹੈ ਰਾਮ ਰਾਜ। ਿਸਰਫ਼ ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ

ਰਾਮਰਾਜ ਕਹ� ਤ� ਿਫਰ ਸੁਰਜਵੰ�ੀ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਰਾਜ ਿਕਥੇ ਿਗਆ? ਤ� ਇਹ ਸਭ ਿਗਆਨ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਨਵ� - ਨਵ� ਆ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਤੁਸ� ਿਗਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਲਾਇਕ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ। ਿਕਸੇ ਦਾ ਸੰਗ ਇਵ� ਦਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ

ਜੋ ਿਫ਼ਰ ਲਾਇਕ ਤ� ਨਾਲਾਇਕ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਪਾਵਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਹੁਣ ਪਿਤਤ ਬਣਨਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਜਦ�ਿਕ ਬਾਪ

ਆਇਆ ਹੈ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ, ਮਾਇਆ ਐਸੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਹੈ ਜੋ ਪਿਤਤ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਹਰਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ

ਰੱਿਖਆ ਕਰੋ। ਵਾਹ, ਲੜ�ਾਈ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਿਵੱਚ ਢੇਰ ਮਰਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਰੱਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਕੀ! ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੀ ਗੋਲੀ ਬੰਦੂਕ

ਦੀ ਗੋਲੀ ਨਾਲ� ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੜੀ ਹੈ। ਕਾਮ ਦੀ ਸੱਟ ਵੱਜੀ ਤ� ਗੋਇਆ ਉਪਰ ਤ� ਿਡੱਗੇ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਸਭ ਪਿਵੱਤਰ ਗ�ਿਹਸਤ

ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਦੇਵਤਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਪ ਿਕਵ� ਆਏ ਹਨ, ਿਕੱਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਕਵ�
ਆਕੇ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ? ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਰਜੁਨ ਦੇ ਰਥ ਤੇ ਬੈਠ ਿਗਆਨ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਿਫ਼ਰ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਿਕਓ

ਕਿਹੰਦੇ? ਬਾਪ ਜੋ ਸਵਰਗ ਦੀ ਸਥਪਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਭੱੁਲ ਗਏ ਹੋ। ਹੁਣ ਉਹ ਆਪਆਪਣਾ ਪਿਰਚੈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਅਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀਆਂ ਜੋ ਵੀ ਗੰਦੀਆਂ ਆਦਤ� ਹਨ, ਉਹ ਿਮਟਾ ਦੇਣੀਆਂ ਹਨ। ਦੱੁਖ ਦੇਣਾ,
ਲੜਨਾ - ਝਗੜ�ਨਾ… ਇਹ ਸਭ ਅਪਿਵੱਤਰ ਕਰਤੱਵ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸ� ਨਹ� ਕਰਨ� ਹਨ। ਆਪਣੇ ਆਪਨੰੂ ਰਾਜਿਤਲਕ ਦੇਣ ਦਾ

ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।

2. ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਸਭ ਗੋਰਖ ਧੰਦੇ ਤ�, ਦੇਹਧਾਰੀਆਂ ਤ� ਕੱਢ ਖੁ�ਬੂਦਾਰ ਫੱੁਲ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਗੁਪਤ ਕਮਾਈ ਜਮ� ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਚਲਦੇ -
ਿਫਰਦੇ ਅ�ਰੀਰੀ ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਆਪਣੇ �ੁਭ ਿਚੰਤਨ ਦੀ �ਕਤੀ ਨਾਲ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਿਚੰਤਾ ਮੁਕਤ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੀ �ੁਭਿਚੰਤਕ ਮਨੀ ਭਵ।

ਅੱਜ ਦੇ ਯੱੁਗ ਿਵਚ ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਿਚੰਤਾਮਣੀ ਹਨ। ਉਨ� � ਿਚੰਤਾ ਮਣੀਆਂ ਨੰੂ ਤੁਸੀ �ੁਭ ਿਚੰਤਕ ਮਣੀਆਂ ਆਪਣੇ

�ੁਭ - ਿਚੰਤਨ ਦੀ �ਕਤੀ ਦਵਾਰਾ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਜਵ� ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਿਕਰਨ� ਦੂਰ - ਦੂਰ ਤੱਕ

ਹਨ� ਰੇ ਨੰੂ ਿਮਟਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਇਵ� ਤੁਸੀ �ੁਭ ਿਚੰਤਕ ਮਣੀਆਂ ਦੀ �ੁਭ ਸੰਕਲਪ ਰੂਪੀ ਚਮਕ ਅਤੇ ਿਕਰਨ� ਿਵ�ਵ

ਿਵਚ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਫੈਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਇਸਲਈ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੋਈ ਸਿਪ�ਚੁਅਲ ਲਾਈਟ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਿਵਚ

ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਟਿਚੰਗ ਹਾਲੇ �ੁਰੂ ਹੋਈ ਹੈ,ਆਿਖਰ ਲੱਭਦੇ - ਲੱਭਦੇ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਜਾਣਗੇ।

ਸਲੋਗਨ:- ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਨੰੂ ਕਲੀਅਰ ਕੈਚ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਮਨ -ਬੱੁਧੀ ਦੀ ਲਾਇਨ ਨੰੂ ਕਲੀਅਰ ਰੱਖੋ।

******


