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ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦਾ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਅਤੇ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦਾ ਆਧਾਰ - ਿਨ�ਚੇਬੱੁਧੀ

ਅੱਜ ਸਮਰਥ ਬਾਪ ਆਪਣੇ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਸਮਰੱਥ ਬਣ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨ

ਦੇ ��ੇ�ਠ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਇਸ ਲਗਨ ਨੰੂ ਦੇਖਕੇ ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੀ ਹਰਿ�ਤ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ

ਦਾ ਇਹ ਿਦ�ੜ� ਸੰਕਲਪ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਵੀ ਿਪਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਤ�

ਵੀ ਅੱਗੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਯਾਦਗਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਾਪ ਦੀ ਪੂਜਾ ਿਸੰਗਲ ਹੈ, ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਡਬਲ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ

ਿਸਰ ਦੇ ਵੀ ਤਾਜ ਹੋ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਵਮਾਨ ਨੰੂ ਦੇਖ ਸਦਾ ਇਹ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਵਾਹ ��ੇ�ਠ ਸਵਮਾਨਧਾਰੀ ਬੱਚੇ ਵਾਹ! ਹਰ
ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹਰ ਇੱਕ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਚਮਕਦੀ ਹੋਈ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਵੀ ਆਪਣੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਨੰੂ ਜਾਣ,
ਪਿਹਚਾਣ ਿਵ�ਵ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਲਗਾ�ਦੇ ਚੱਲੋ। ਚੈਕ ਕਰੋ - ਮ� ਪ�ਭੂ ਪਸੰਦ, ਪਿਰਵਾਰ ਪਸੰਦ ਿਕਥ� ਤੱਕ ਬਿਣਆ ਹ�? ਿਕ�ਿਕ
ਸੰਗਮਯੁਗ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਬ�ਾਹਮਣ ਪਿਰਵਾਰ ਰਚਦੇ ਹਨ, ਤ� ਪ�ਭੂ ਪਸੰਦ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਪਸੰਦ ਦੋਵ� ਜਰੂਰੀ ਹੈ।

ਅੱਜ ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਰਵ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦਾ ਫਾਊਡੇ�ਨ ਦੇਖ ਰਹੇ ਸਨ। ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਹੈ ਿਨ�ਚੇਬੱੁਧੀ ਇਸਲਈ ਿਜੱਥੇ

ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ, ਹਰ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਿਨ�ਚੈ ਹੈ �ਥੇ ਿਵਜੇ ਹੋਈ ਪਈ ਹੈ। ਸਫ਼ਲਤਾ ਜਨਮ ਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਖੁਦ ਅਤੇ

ਸਿਹਜ ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। ਜਨਮ ਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਲਈ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਸਫ਼ਲਤਾ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦੇ ਗਲ਼ੇ ਦਾ ਹਾਰ

ਹੈ। ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਹੈ ਹੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਸਵਰੂਪ। ਸਫ਼ਲਤਾ ਹੋਵੇਗੀ ਜ� ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ ਇਹ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੁਵ�ਚਨ ਹੀ ਨਹ�

ਹੈ। ਿਨ�ਚੇਬੱੁਧੀ ਸਦਾ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਕੰਮਬਾਇੰਡ ਹਨ, ਜੋ ਿਜੱਥੇ ਬਾਪ ਕੰਮਬਾਇੰਡ ਹੈ, ਤ� ਿਜੱਥੇ ਕੰਮਬਾਇੰਡ ਹੈ �ਥੇ ਸਫ਼ਲਤਾ ਸਦਾ

ਪ�ਾਪਤ ਹੈ। ਤ� ਚੈਕ ਕਰੋ - ਸਫ਼ਲਤਾ ਸਵਰੂਪ ਿਕਥ� ਤੱਕ ਬਣੇ ਹਨ? ਜੇਕਰ ਸਫ਼ਲਤਾ ਿਵੱਚ ਪਰਸ�ਟੇਜ ਹੈ ਤ� ਉਸਦਾ ਕਾਰਨ ਿਨ�ਚੇ

ਿਵੱਚ ਪਰਸ�ਟਏਜ ਹੈ। ਿਨ�ਚੇ ਿਸਰਫ਼ ਬਾਪ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਇਹ ਤ� ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ। ਪਰ ਿਨ�ਚੇ - ਬਾਪ ਿਵੱਚ ਿਨ�ਚੇ, ਖੁਦ ਿਵੱਚ

ਿਨ�ਚੇ, ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਿਨ�ਚੇ ਅਤੇ ਨਾਲ -ਨਾਲ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਿਨ�ਚੇ। ਇਹਨ� ਚਾਰ� ਿਨ�ਚੇ ਦੇ ਆਧਾਰ ਿਵੱਚ ਸਫ਼ਲਤਾ ਸਿਹਜ

ਅਤੇ ਖੁਦ ਹੈ।

ਬਾਪ ਿਵੱਚ ਿਨ�ਚੇ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਤੇ ਇੱਥੇ ਆਏ ਹਨ। ਬਾਪ ਦਾ ਵੀ ਤੁਸ� ਸਭ ਿਵੱਚ ਿਨ�ਚੇ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਤੇ ਆਪਣਾ

ਬਿਣਆ ਹੈ। ਪਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਸੰਪੰਨ ਅਤੇ ਸੰਪੂਰਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਖੁਦ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਨ�ਚੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ

ਦਵਾਰਾ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਏ ��ੇ�ਠ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਵਮਾਨ ਸਦਾ ਸਿਮ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਿਕ ਮ� ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਵਾਰਾ ਸਵਮਾਨੀ ਸ�ੇ�ਠ ਆਤਮਾ

ਹ�। ਸਾਧਾਰਨ ਆਤਮਾ ਨਹ�, ਪਰਮਾਤਮ ਸਵਮਾਨਧਾਰੀ ਆਤਮਾ। ਤ� ਸਵਮਾਨ ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ, ਹਰ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਸਫ਼ਲਤਾ

ਜ਼ਰੂਰ ਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਆਤਮਾ ਨਹ�, ਸਵਮਾਨਧਾਰੀ ਆਤਮਾ ਹ�। ਤ� ਹਰ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਸਵਮਾਨ

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਫ਼ਲਤਾ ਸਿਹਜ ਹੀ ਦਵਾਏਗਾ। ਤ� ਖੁਦ ਿਵੱਚ ਿਨ�ਚੇਬੱੁਧੀ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ - ਸਫ਼ਲਤਾ ਜ� ਿਵਜੇ। ਇਵ� ਹੀ ਬਾਪ ਿਵੱਚ ਤੇ

ਪੱਕਾ ਿਨ�ਚੇ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੈ “ਿਨਰੰਤਰ ਮ� ਬਾਪ ਦਾ ਅਤੇ ਬਾਪ ਮੇਰਾ”। ਇਹ ਿਨਰੰਤਰ ਿਵਜੇ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। “ਮੇਰਾ
ਬਾਬਾ” ਿਸਰਫ਼ ਬਾਬਾ ਨਹ�, ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ। ਮੇਰੇ ਦੇ �ਪਰ ਅਿਧਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤ� ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ, ਇਵ� ਿਨ�ਚੇਬੱੁਧੀ ਆਤਮਾ ਸਦਾ

ਅਿਧਕਾਰੀ ਹੈ - ਸਫ਼ਲਤਾ ਅਤੇ ਿਵਜੇ ਦੀ । ਇਵ� ਵੀ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਪੂਰਾ - ਪੂਰਾ ਿਨ�ਚੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਫ਼ਲਤਾ ਅਤੇ ਸਮੱਿਸਆ ਦੋਵੇ

ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਆਉਦੀਆ ਹਨ ਪਰ ਸਮੱਿਸਆ ਦੇ ਸਮ� ਿਨ�ਚੇਬੱੁਧੀ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ - ਸਮਾਧਾਨ ਸਵਰੂਪ।

ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਸਮਾਧਾਨ ਸਵਰੂਪ ਦਵਾਰਾ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ ਦੇਣਾ। ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਆਉਣਾ, ਿਨ�ਚੇਬੱੁਧੀ
ਆਤਮਾ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਸਮਾਧਾਨ ਸਵਰੂਪ ਤ� ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਨਾ। ਿਕ� ? ਤੁਸ� ਹਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾ ਨ� ਬ�ਾਹਮਣ ਜਨਮ ਲ�ਦੇ

ਮਾਇਆ ਨੰੂ ਚੈਲ�ਜ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕੀਤਾ ਹੈ ਨਾ ਜ� ਭੱੁਲ ਗਏ ਹੋ? ਚ�ਲ�ਜ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਮਾਇਆਿਜੱਤ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਹ�। ਤ� ਸਮੱਿਸਆ ਦਾ

ਸਵਰੂਪ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਸਵਰੂਪ ਹੈ। ਜਦ� ਚ�ਲ�ਜ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਸਾਮਣਾ ਕਰੇਗੀ ਨਾ! ਉਹ ਵੱਖ- ਵੱਖ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਦੇ ਰੂਪ

ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਚੈਲ�ਜ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨ�ਚੇ ਬੱੁਧੀ ਿਵਜੇਈ ਸਵਰੂਪ ਤ� ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ�? ਨਿਥੰਗ
ਿਨਊ। ਿਕੰਨ� ਵਾਰ ਿਵਜੇਈ ਬਣੇ ਹੋ? ਹਾਲੇ ਇਕਵਾਰ ਸੰਗਮ ਤੇ ਿਵਜੇਈ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ ਜ� ਅਨ� ਕ ਵਾਰ ਬਣੇ ਹੋਏ ਨੰੂ ਿਰਪੀਟ ਕਰ ਰਹੇ

ਹੋ? ਇਸਲਈ ਸਮੱਿਸਆ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਵ� ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ, ਨਿਥੰਗ ਿਨਊ। ਅਨ� ਕ ਵਾਰ ਿਵਜੇਈ ਬਣੇ ਹਨ, ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੱਗੇ

ਵੀ ਬਣਦੇ ਰਹੋਗੇ। ਇਹ ਹੈ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਿਨ�ਚੇਬੱੁਧੀ ਿਵਜੇਈ। ਹੋਰ ਹੈ -ਬ�ਹਾਮਣ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਿਨ�ਚੇ, ਿਕ�? ਬ�ਾਹਮਣ

ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਹੀ ਸੰਗਠਨ। ਛੋਟਾ ਪਿਰਵਾਰ ਨਹ� ਹੈ, ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦਾ ਬ�ਾਹਮਣ ਪਿਰਵਾਰ ਸਰਵ ਪਿਰਵਾਰ� ਤ� ��ੇ�ਠ

ਅਤੇ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਤ� ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਿਵੱਚ, ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਪ�ੀਤ ਦੀ ਰੀਤੀ ਿਨਭਾਉਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਵਜੇਈ। ਇਵ� ਨਹ� ਬਾਪ ਮੇਰਾ, ਮ� ਬਾਬਾ



ਦਾ, ਸਭ ਕੁਝ ਹੋ ਿਗਆ, ਬਾਬਾ ਨਾਲ ਕੰਮ ਹੈ, ਪਿਰਵਾਰ ਨਾਲ ਕੀ ਕੰਮ! ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਿਨ�ਚੇ ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੈ। ਚਾਰ� ਹੀ ਗੱਲ�

ਿਵੱਚ ਿਨ�ਚੇ, ਿਵਜੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰ ਵੀ ਸਭ ਨੰੂ ਕਈ ਗੱਲ� ਿਵਚ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਿਮ�ਤੀ

ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਿਕ ਸਭ ਆਪਣੇ -ਆਪਣੇ ਨੰਬਰਵਾਰ ਧਾਰਨਾ ਸਵਰੂਪ ਹਨ। ਵਰੇਇਟੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਯਾਦਗਾਰ 108 ਦੀ ਮਾਲਾ ਹੈ। ਸੋਚ� -
ਿਕੱਥੇ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਿਕੱਥੇ 108ਵਾ ਨੰਬਰ, ਿਕ� ਬਿਣਆ? ਸਭ ਇੱਕ ਨੰਬਰ ਿਕ� ਨਹ� ਬਣੇ? 16 ਹਜ਼ਾਰ ਿਕ�? ਕਾਰਨ?
ਵਰੇਇਟੀ ਸੰਸਕਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝ ਨਾਲੇਜ਼ਫੱੁਲ ਬਣ ਚੱਲਣਾ, ਿਨਭਾਉਣਾ ਇਹ ਹੀ ਸਕਸੇਕਫੱੁਲ ਸਟੇਜ ਹੈ। ਚੱਲਣਾ ਤੇ ਪ�ਦਾ ਹੀ ਹੈ।

ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਛੱਡਕੇ ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਗੇ। ਨ�ਾ ਵੀ ਹੈ ਨਾ ਿਕ ਸਾਡਾ ਐਨਾ ਪਿਰਵਾਰ ਹੈ ਤ� ਵੱਡੇ ਪਿਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਵੱਡੀ ਿਦਲ ਹਰ ਇੱਕ ਦੇ

ਸੰਸਕਾਰ� ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਚੱਲਣਾ, ਿਨਰਮਾਣ ਹੋਕੇ ਚੱਲਣਾ, �ੁਭ ਭਾਵਨਾ, �ੁਭ ਕਾਮਨਾ ਦੀ ਿਵ�ਤੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣਾ… ਇਹ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ

ਿਨ�ਚੇਬੱੁਧੀ ਿਵਜੇ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ। ਤ� ਸਭ ਿਵਜੇਈ ਹੋ ਨਾ? ਿਵਜੇਈ ਹਨ?

ਡਬਲ ਫ਼ਾਰੇਨਰਸ ਿਵਜੇਈ ਹਨ? ਹੱਥ ਤੇ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਿਹਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਹੈ। ਅੱਛਾ - ਟੀਚਰਸ
ਿਵਜੇਈ ਹਨ? ਜ� ਥੋੜ�ਾ - ਥੋੜ�ਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਕਰੀਏ, ਇਹ ਤ� ਨਹ�! “ਿਕਵ� ਦੀ ਬਜਾਏ “ਇਵ�” �ਬਦ ਨੰੂ ਯੂਜ਼ ਕਰੋ, ਿਕਵ� ਕਰੀਏ
ਨਹ�, ਇਵ� ਕਰੀਏ। 21 ਜਨਮ ਦਾ ਕੁਨ� ਕ�ਨ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ ਇਸਲਈ ਜੋ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਕੋਲ (ਉਿਤਰਨ) ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਿਵੱਚ
ਹੈ।

ਤ� ਚਾਰ ਹੀ ਤਰ�� ਦਾ ਿਨ�ਚੇ ਚੈਕ ਕਰੋ ਿਕ�ਿਕ ਪ�ਭੂ ਪ�ਸਾਦ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਰਵਾਰ ਪਸੰਦ ਵੀ ਹੋਣਾ ਅਿਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਨੰਬਰ ਇਹਨ�

ਚਾਰ� ਿਨ�ਚੇ ਦੇ ਪਰਸ�ਟੇਜ ਅਨੁਸਾਰ ਿਮਲਣਾ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� ਮ� ਬਾਬਾ ਦੀ, ਬਾਬਾ ਮੇਰਾ, ਬਸ ਹੋ ਿਗਆ। ਇਵ� ਨਹ�। ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ ਤ�

ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਦਾ ਇਸ ਿਨ�ਚੇ ਿਵੱਚ ਅਟਲ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਇਸਦੀ ਮੁਬਾਰਕ ਹੈ ਪਰ ਿਤੰਨ ਹੋਰ ਵੀ ਹਨ। ਟੀਚਰਸ,
ਚਾਰ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ ਿਕ ਨਹ�? ਇਵ� ਤ� ਨਹ� ਿਤੰਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਇੱਕ ਨਹ�? ਜੋ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਚਾਰ� ਹੀ ਿਨ�ਚੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਉਹ ਇੱਕ

ਹੱਥ ਉਠਾਉਣਾ। ਸਭ ਨੰੂ ਚਾਰ� ਹੀ ਗੱਲ ਪਸੰਦ ਹੈ? ਿਜਸਨੰੂ ਿਤੰਨ ਗੱਲ� ਪਸੰਦ ਹੋਣ ਉਹ ਹੱਥ ਉਠਾਓ। ਕੋਈ ਨਹ�। ਿਨਭਾਉਣਾ

ਮੁ�ਿਕਲ ਨਹ� ਹੈ? ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ। ਜੇਕਰ ਿਦਲ ਨਾਲ ਹੱਥ ਉਠਾਇਆ ਤ� ਸਭ ਪਾਸ ਹੋ ਗਏ। ਅੱਛਾ।

ਦੇਖੋ, ਿਕਥ� -ਿਕਥ� ਤ�, ਵੱਖ - ਵੱਖ ਦੇ� ਦੀਆਂ ਟਾਲੀਆਂ ਮਧੂਬਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਵਰੀ�� ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਧੂਬਨ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ

ਕੀ, ਮ� ਿਦੱਲੀ ਦੀ ਹ�, ਮ� ਕਰਨਾਟਕ ਦੀ ਹ�, ਮ� ਗੁਜ਼ਰਾਤ ਦੀ ਹ�… ! ਸਭ ਮਧੂਬਨ ਿਨਵਾਸੀ ਹਨ। ਤ� ਇੱਕ ਝਾੜ ਹੋ ਿਗਆ ਨਾ।

ਇਸ ਸਮ� ਸਭ ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਮਧੂਬਨ ਿਨਵਾਸੀ ਹੋ ਜ� ਆਪਣੇ - ਆਪਣੇ ਦੇ� ਦੇ ਿਨਵਾ�ੀ ਹੋ? ਮਧੂਬਨ ਿਨਵਾਸੀ ਹੋ? ਸਭ
ਮਧੂਬਨ ਿਨਵਾਸੀ ਹੋ, ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ। ਉਵ� ਵੀ ਹਰ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੀ ਪਰਮਾਨ� ਟ ਐਡਰੈਸ ਤ� ਮਧੂਬਨ ਹੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਪਰਮਾਨ� ਟ

ਐਡਰੈ�ਸ ਿਕਹੜੀ ਹੈ? ਬੰਬੇ ਹੈ? ਿਦੱਲੀ ਹੈ? ਪੰਜਾਬ ਹੈ? ਮਧੂਬਨ ਪਰਮਾਨ� ਟ ਐਡਰੈ�ਸ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਸੇਵਾ ਦੇ ਲਈ ਸੇਵਾਕ�ਦਰ ਿਵੱਚ

ਭੇਿਜਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸਥਾਨ ਹਨ, ਘਰ ਤੁਹਾਡਾ ਮਧੂਬਨ ਹੈ। ਅਖੀਰ ਵੀ ਏ�ਲਮ ਿਕਥ� ਿਮਲਣਾ ਹੈ? ਮਧੂਬਨ ਤ� ਹੀ

ਿਮਲਣਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਵੱਡੇ -ਵੱਡੇ ਸਥਾਨ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ ਨਾ!

ਸਭ ਦਾ ਲਕ� ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਡ�ਲ ਕਰੋ - ਮਨ ਦੀ ਿਡ�ਲ। �ਰੀਰ ਦੀ ਿਡ�ਲ ਤ� �ਰੀਰ ਦੇ

ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੇ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਅੱਜਕਲ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਐ�ਸਰਸਾਈਜ਼ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਕਰੋ ਅਤੇ

ਖੂਬ ਕਰੋ ਟਾਇਮ ਤੇ। ਸੇਵਾ ਦੇ ਟਾਇਮ ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ। ਬਾਕੀ ਟਾਇਮ ਤੇ ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਹੈ।

ਪਰ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਬਾਰ -ਬਾਰ ਕਰੋ। ਜਦ� ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਇੱਕ ਹੈ ਿਨਰਾਕਾਰ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਹੈ

ਅਿਵਅਕਤ ਫਿਰ�ਤਾ। ਤ� ਜਦ� ਵੀ ਸਮ� ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਸਟੇਜ ਤੇ ਸਿਥਤ ਹੋ ਜਾਓ, ਬਾਪ
ਸਮਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਸਿਥਤੀ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਫ਼ਿਰ�ਤਾ ਬਣਕੇ ਕਰਮ ਕਰੋ, ਫ਼ਿਰ�ਤਾ ਮਤਲਬ ਡਬਲ

ਲਾਇਟ। ਕੰਮ ਦਾ ਬੋਝ ਨਹ� ਹੋਵੇ। ਕੰਮ ਦਾ ਬੋਝ ਅਿਵਅਕਤ ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣਨ ਨਹ� ਦਵੇਗਾ। ਤ� ਿਵੱਚ - ਿਵੱਚ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਅਤੇ

ਫਿਰ�ਤਾ ਸਵਰੂਪ ਦੀ ਮਨ ਦੀ ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਕਰੋ ਤ� ਥਕਾਵਟ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ। ਿਜਵ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਸਾਕਾਰ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ

- ਡਬਲ ਲਾਇਟ। ਸੇਵਾ ਦਾ ਵੀ ਬੋਝ ਨਹ�। ਅਿਵਅਕਤ ਫਿਰ�ਤਾ ਰੂਪ। ਤ� ਸਿਹਜ ਹੀ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣ ਜਾਣਗੇ। ਆਤਮਾ ਵੀ

ਿਨਰਾਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਿਨਰਾਕਾਰ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਿਨਰਾਕਾਰ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਸਿਹਜ ਸਮਾਨ ਬਣਾ ਦਵੇਗੀ।

ਹੁਣ -ਹੁਣ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ? (ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ� ਿਡ�ੱ ਲ ਕਰਾਈ) ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਅਤੇ

ਅਟੇ��ਨ ਚੱਲਦੇ -ਿਫਰਦੇ, ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਿਵੱਚ -ਿਵੱਚ ਕਰਦੇ ਜਾਣਾ। ਤ� ਇਹ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਮਨਸਾ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਿਹਯੋਗ

ਦਵੇਗੀ ਅਤੇ ਪਾਵਰਫੱੁਲ ਯੋਗ ਦੀ �ਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਮਦਦ ਿਮਲੇਗੀ। ਅੱਛਾ।

ਡਬਲ ਫਾਰੇਨਰਸ ਨਾਲ:- ਦੇਖੋ ਡਬਲ ਫਾਰੇਨਰਸ ਨੰੂ ਇਸ ਸੀਜ਼ਨ ਿਵੱਚ ਕਾਰਨ� - ਅਕਾਰਨ� ਸਭ ਗੁਰੱਪ ਿਵੱਚ ਚ�ਸ ਿਮਿਲਆ ਹੈ।

ਹਰ ਗਰੱੁਪ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਫਰੀਡਮ ਹੈ। ਤ� ਇਹ ਭਾਗ ਹੈ ਨਾ, ਡਬਲ ਭਾਗ ਹੈ। ਤ� ਇਸ ਗਰੱੁਪ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇਖ ਰਹੇ

ਹਨ ਕੁਝ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰੀ ਵੀ ਆਏ ਹਨ, ਕੁਝ ਪਿਹਲੇ ਵੀ ਆਏ ਹਨ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਸਭ ਫਾਰੇਨਰਸ ਦੇ �ਪਰ ਹੈ। ਿਜਨ�



ਿਪਆਰ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਬਾਪ ਦਾ ਿਪਆਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਪਦਮਗੁਣ� ਹੈ। ਠੀਕ ਹੈ ਨਾ! ਪਦਮਗੁਣ� ਹੈ? ਤੁਹਾਡਾ ਵੀ
ਿਪਆਰ, ਿਦਲ ਦਾ ਿਪਆਰ ਹੈ ਉਦ� ਇੱਥੇ ਪਹੰੁਚਦੇ ਹੋ। ਡਬਲ ਫਾਰੇਨਰਸ ਇਸ ਬ�ਾਹਮਣ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਹੈ। ਸਪੈ�ਲ

ਿ�ੰਗਾਰ ਹੋ। ਹਰ ਦੇ� ਿਵੱਚ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ - ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹਨ, ਸੁਣ ਵੀ ਰਹੇ ਹਨ ਤ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬੈਠ� ਹਨ।

ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ।

ਟੀਚਰਸ :- ਟੀਚਰਸ ਦਾ ਝੰੁਡ ਵੀ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਟੀਚਰਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਟਾਈਟਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ? ਿਕਹੜਾ ਟਾਇਟਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ

(ਫਰ�ਡਸ) ਫਰ�ਡਸ ਤ� ਸਭ ਹਨ। ਡਬਲ ਫਾਰੇਨਰਸ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਫਰ�ਡਸ ਹਨ। ਇਹਨ� ਨੰੂ ਫਰ�ਡਸ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

ਟੀਚਰਸ ਜੋ ਯੋਗ ਹਨ, ਸਭ ਨੰੂ ਨਹ�, ਯੋਗ ਟੀਚਰਸ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਗੁਰੂਭਰਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ ਬਾਪ ਦੇ

ਸਮਾਨ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਨਾ, ਤ� ਟੀਚਰਸ ਵੀ ਗੁਰੂਭਰਾ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਸਦਾ ਬਾਪ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਬਾਪ ਸਮਾਨ

ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਹਨ। ਦੇਖੋ, ਟੀਚਰਸ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦਾ ਿਸੰਹਾਸਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ ਮੁਰਲੀ ਸੁਣਨ ਦੇ ਲਈ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਗੱਦੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਨਾ!
ਇਸਲਈ ਟੀਚਰਸ ਮਤਲਬ ਿਨਰੰਤਰ ਸੇਵਾਧਾਰੀ। ਭਾਵ� ਮਨਸਾ, ਭਾਵ� ਵਾਚਾ, ਭਾਵ� ਸੰਬੰਧ - ਸੰਪਰਕ ਦਵਾਰਾ ਕਰਮਣਾ - ਸਦਾ
ਸੇਵਾਧਾਰੀ। ਇਵ� ਹਨ ਨਾ!ਆਰਾਮ ਪਸੰਦ ਤੇ ਨਹ� ਹਨ ਨਾ, ਸੇਵਾਧਾਰੀ। ਸੇਵਾ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾ। ਠੀਕ ਹੈ ਨਾ? ਅੱਛਾ।

ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਿਦੱਲੀ , ਆਗਰਾ ਦਾ ਟਰਨ ਹੈ :- ਆਗਰਾ ਸਾਥੀ ਹੈ। ਿਦੱਲੀ ਦਾ ਲ�ਕਰ ਤ� ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ - ਿਦੱਲੀ ਿਵੱਚ ਸਥਾਪਨਾ

ਦਾ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਿਪਆ, ਇਹ ਤ� ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ। ਹਾਲੇ ਪ�ਤਖਤਾ ਬਾਪ ਦੀ ਕਰਨ ਦਾ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਿਕਥ� ਤ� ਹੋਵੇਗਾ? ਿਦੱਲੀ ਤ� ਜ�
ਮਹਾਰਾ�ਟਰ ਤ�? ਕਰਨਾਟਕ ਤ�, ਲੰਡਨ ਨਾਲ… ਿਕਥ� ਤ� ਹੋਵੇਗਾ? ਿਦੱਲੀ ਤ� ਹੋਵੇਗਾ? ਕਰੋ ਿਨਰੰਤਰ ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਤਪੱਿਸਆ। ਸੇਵਾ

ਅਤੇ ਤਪੱਿਸਆ ਦੋਵ� ਦੇ ਬੈਲ�ਸ ਨਾਲ ਪ�ਤਖਤਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਜਵ� ਸੇਵਾ ਦਾ ਡਾਈਲਾਗ ਬਣਾਇਆ ਨਾ, ਇਵ� ਿਦੱਲੀ ਿਵੱਚ ਤਪੱਿਸਆ ਦਾ

ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਦਾ ਡਾਈਲਾਗ ਬਣਾਓ ਉਦ� ਕਹ�ਗੇ ਿਦੱਲੀ ਿਦੱਲੀ ਹੈ। ਿਦੱਲੀ ਬਾਪ ਦੀ ਿਦਲ ਤ� ਹੈ ਪਰ ਬਾਪ ਦੇ ਿਦਲ ਪਸੰਦ ਕਰਕੇ

ਵੀ ਿਦਖਾਓਗੇ। ਪ�ਡਵ ਕਰਨਾ ਹੈ ਨਾ? ਕਰਨਗੇ, ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨਗੇ। ਤਪੱਿਸਆ ਅਿਜਹੀ ਕਰੋ ਜੋ ਸਭ ਪਤੰਗ ਬਾਬਾ -ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ
ਿਦੱਲੀ ਦੇ ਿਵ�ੇ� ਸਥਾਨ ਤੇ ਪਹੰੁਚ ਜਾਣ। ਪਰਵਾਨ� ਬਾਬਾ - ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਆਉਣ ਉਦ� ਕਹ�ਗੇ ਪ�ਤਖਤਾ। ਤ� ਇਹ ਕਰਨਾ ਹੈ,
ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਇਹ ਡਾਈਲਾਗ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਿਰਜ਼ਲਟ ਸੁਣਾਉਣੀ ਹੈ ਿਕ ਿਕੰਨ� ਪਰਵਾਨ� ਬਾਬਾ - ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਸਵਾਹਾ ਹੋਏ।

ਠੀਕ ਹੈ ਨਾ? ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ, ਮਾਤਾਵ� ਵੀ ਬਹੁਤ ਹਨ।

ਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ :- ਕੁਮਾਰ ਅਤੇ ਕੁਮਾਰੀਆਂ, ਤ� ਅੱਧਾ ਹਾਲ ਕੁਮਾਰ -ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਬਾ� ਕੁਮਾਰ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ। ਬਸ

ਕੁਮਾਰ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਜਵਾਲਾ ਰੂਪ ਬਣ -ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ। ਕੁਮਾਰ ਅਤੇ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਤਰਸ ਪੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ,
ਅੱਜ ਦੇ ਕੁਮਾਰ ਅਤੇ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਤੇ, ਿਕੰਨ� ਭਟਕ ਰਹੇ ਹਨ। ਭੱਟਕੇ ਹੋਏ ਹਮਿਜਨਸ ਨੰੂ ਰਸਤੇ ਤੇ ਲਗਾਓ। ਅੱਛਾ, ਜੋ ਵੀ ਕੁਮਾਰ ਅਤੇ

ਕੁਮਾਰੀ ਆਏ ਹਨ ਉਹਨ� ਤ� ਇਸ ਸਾਰੇ ਵਰ�ੇ ਿਵੱਚ ਿਜਸਨ� ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਆਪ ਸਮਾਨ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਹੱਥ ਵੱਡਾ

ਉਠਾਓ। ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਨ� ਆਪ ਸਮਾਨ ਬਣਾਇਆ ਹੈ? ਚੰਗਾ ਪਲੈਨ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੋਸਟਲ ਵਾਲੀ ਹੱਥ ਉਠਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਹੁਣ

ਸੇਵਾ ਦਾ ਸਬੂਤ ਨਹ� ਿਲਆ�ਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਮਾਰ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸਬੂਤ ਿਲਆਉਣਾ ਹੈ। ਠੀਕ ਹੈ! ਅੱਛਾ।

ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਿਵਜੇਈ ਰਤਨ� ਨੰੂ, ਸਦਾ ਿਨ�ਚੇ ਬੱੁਧੀ ਸਹੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਮੂਰਤ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਸਦਾ ਮੇਰਾ ਬਾਬਾ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਨਾਲ ਹਰ

ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਫ਼ਲਤਾ ਮੂਰਤ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ, ਸਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਸਵਰੂਪ, ਸਮੱਿਸਆ ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਨ

ਵਾਲੇ ਪਿਰਵਰਤਕ ਆਤਮਾਵ�, ਇਵ� ਦੇ ��ੇ�ਠ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਦਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਪ�ਤੱਖ ਕਰਨ ਦੇ ਪਲੈਨ ਨੰੂ ਪਰੈਕਿਟਸ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ

ਵਾਲੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦਿਪਆਰ, ਮੁਬਾਰਕ, ਅਕ�ੋਨੀ ਬਾਰ ਮੁਬਾਰਕ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ।

ਦਾਦੀ ਜੀ ਨਾਲ :- ਸਭਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਹੈ, ਬਾਪ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਹੈ। (ਰਤਨਮੋਿਹਨੀ ਦਾਦੀ ਨਾਲ) ਸਿਹਯੋਗੀ
ਬਣਨ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸੂ��ਮ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਵ� ਹੈ ਨਹ�! ਆਿਦ ਰਤਨ ਹਨ। ਆਿਦ ਰਤਨ ਹੁਣ ਤੱਕ ਵੀ ਿਨਿਮਤ

ਹਨ। ਅੱਛਾ। ਓਮ ��ਤੀ।

ਵਰਦਾਨ:- ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰਾ -ਤੇਰਾ ਕਰ ਮੇਰੇ ਪਨ ਦੇ ਅੰ� ਮਾਤਰ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਡਬਲ ਲਾਇਟ ਭਵ

ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਪ�ਕਾਰ ਦਾ ਮੇਰਾਪਨ - ਮੇਰਾ ਸੁਭਾਵ, ਮੇਰਾ ਸੰਸਕਾਰ, ਮੇਰੀ ਨ� ਚਰ…ਕੁਝ ਵੀ ਮੇਰਾ ਹੈ ਤ� ਬੋਝ ਹੈ

ਅਤੇ ਬੋਝ ਵਾਲਾ �ਡ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇਹ ਮੇਰਾ -ਮੇਰਾ ਹੀ ਮੈਲਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਹੁਣ ਤੇਰਾ -ਤੇਰਾ ਕਿਹ
ਸਵੱਛ ਬਣੋ। ਫਿਰ�ਤਾ ਮਾਨਾ ਮੇਰੇ ਪਨ ਦਾ ਅੰ�ਮਾਤਰ ਨਹ�। ਸੰਕਲਪ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੇਰੇਪਨ ਦਾ ਭਾਨ ਆਏ ਤ� ਸਮਝ�

ਮੈਲਾ ਹੋਇਆ। ਤ� ਇਸ ਮੈਲੇਪਨ ਦੇ ਬੋਝ ਨੰੂ ਸਮਾਪਤ ਕਰ, ਡਬਲ ਲਾਇਟ ਬਣੋ।

ਸਲੋਗਨ:- ਜਹਾਨ ਦੇ ਨੂਰ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨ� ਣ� ਿਵੱਚ ਸਮਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ।
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