
11-07-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਸੰੁਨ ਅਵਸਥਾ ਮਤਲਬ ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣਨ ਦਾ ਹੁਣ ਵੇਲਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ

ਕਰੋ"

ਪ��ਨ:- ਸਭ ਤ� �ਚੀ ਮੰਿਜਲ ਿਕਹੜੀ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਿਕਵ� ਹੋਵੇਗੀ?

�ਤਰ:- ਸੰਪੂਰਨ ਿਸਿਵਲਾਇਜ਼ਡ ਬਣਨਾ, ਇਹ ਹੀ �ਚੀ ਮੰਿਜਲ ਹੈ। ਕਰਿਮੰਦਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਚਲਾਇਮਾਨੀ ਨਾ ਆਵੇ

ਤ� ਸੰਪੂਰਨ ਿਸਵਲਾਇਜ਼ਡ ਬਣਨ। ਜਦ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ ਚੜ�ੇ ਤ� ਚੱਖੇ … ਮਤਲਬ ਰਾਿਜਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਬਣੇ, ਨਹ� ਤ� ਪ�ਜਾ। ਹੁਣ ਜ�ਚ ਕਰੋ ਮੇਰੀ ਿਵ�ਤੀ

ਿਕਹੋ ਿਜਹੀ ਹੈ? ਕੋਈ ਵੀ ਭੱੁਲ ਤ� ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਆਤਮ ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੋ ਬੈਠਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਹੁਣ ਬਾਬਾ

ਆਲਰਾ�ਡਰ ਤ� ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਜ� ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ? �ਥੇ ਤ� ਆਟੋਮੈਿਟਕਲੀ

ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਬਾਰ - ਬਾਰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਹ�, �ਥੇ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਹੁਣ ਇਹ �ਰੀਰ
ਵੱਡਾ ਹੋਇਆ, ਹੁਣ ਇਸ ਨੰੂ ਛੱਡ ਦੂਸਰਾ ਨਵ� ਲੈਣਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਸੱਪ ਦਾ ਿਮਸਾਲ ਹੈ, ਉਵ� ਆਤਮਾ ਵੀ ਇਹ ਪੁਰਾਣਾ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਨਵ�

ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਿਮਸਾਲ ਦੇਕੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਦੀ ਭੰੂ - ਭੰੂ ਕਰ ਆਪ ਸਮਾਨ ਿਗਆਨਵਾਨ

ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਿਜਸ ਨਾਲ ਪਿਰਸਤਾਨ ਿਨ� ਿਵਕਾਰੀ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜਾਣ। �ਚ ਤ� �ਚ ਪੜ�ਾਈ ਹੈ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਾਉਣਾ।

ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ ਨਾ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਕੀਤੇ… ਿਕਸਨ� ਕੀਤੇ? ਦੇਵਤਾਵ� ਨ� ਨਹ� ਕੀਤਾ। ਭਗਵਾਨ ਹੀ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਹਰ ਜਗ�ਾ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ - ਤੁਹਾਡੀ ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਕੀ ਹੈ? ਤ� ਿਕਓੰ ਨਹ� ਏਮ
ਆਬਜੈਕਟ ਦੀ ਿਲਖਤ ਦਾ ਛੋਟਾ ਪਰਚਾ ਛਿਪਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਪੱੁਛੇ ਤ� ਉਨ� �ਨੰੂ ਪਰਚਾ ਦੇ ਦੇਵੋ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਸਮਝ

ਜਾਣ। ਬਾਬਾ ਨ� ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - ਇਸ ਸਮ� ਇਹ ਕੱਲਯੁਗੀ ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਹਾਨ ਅਪਰੰਪਾਰ

ਦੱੁਖ ਹਨ। ਹੁਣ ਅਸ� ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਸਿਤਯੁਗੀ ਪਾਵਨ ਮਹਾਨ ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣ ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹ� ਅਤੇ ਰਸਤਾ ਦਸਦੇ

ਹ�। ਇੰਵ� ਨਹ� ਅਸ� ਅਦ�ੈਤ ਨਾਲੇਜ਼ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਉਹ ਲੋਕ �ਾਸਤਰ� ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਨੰੂ ਅਦ�ੈਤ ਨਾਲੇਜ਼ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ

ਕੋਈ ਅਦ�ੈਤ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ ਨਹ�। ਅਦ�ੈਤ ਨਾਲੇਜ਼ ਿਲਖਣਾ ਵੀ ਗਲਤ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਕਲੀਅਰ ਕਰ ਕੇ ਦੱਸਣਾ ਹੈ, ਅਿਜਹੀ ਿਲਖਤ ਛਪੀ
ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਜੋ ਝਟ ਸਮਝ ਜਾਣ ਿਕ ਇਨ� � ਦਾ ਉਦੇ� ਕੀ ਹੈ? ਕੱਲਯੁਗੀ ਿਭ��ਟਾਚਾਰੀ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਅਸ� ਅਪਾਰ ਦੱੁਖ� ਤ� ਕੱਢ

ਸਿਤਯੁਗੀ ਪਿਵੱਤਰ ਸ�ੇ�ਠਾਚਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਬਾਬਾ ਇਹ ਐਸੇ ( ਿਨਬੰਧ ) ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇੰਵ� ਕਲੀਅਰ

ਕਰ ਿਲਖਣਾ ਹੈ। ਸਭ ਜਗ�ਾ ਐਸੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਲਖਤ ਰੱਖੀ ਹੋਵੇ, ਝਟ ਉਹ ਕੱਢਕੇ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤ� ਸਮਝਣ ਅਸ� ਤ� ਦੱੁਖਧਾਮ

ਿਵੱਚ ਹ�। ਗੰਦ ਿਵੱਚ ਪਏ ਹ�। ਮਨੱੁਖ ਕੋਈ ਸਮਝਦੇ ਥੋੜ�ੇ ਹੀ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਕੱਲਯੁਗੀ ਪਿਤਤ, ਦੱੁਖਧਾਮ ਦੇ ਮਨੱੁਖ ਹ�। ਇਹ ਸਾਨੰੂ
ਅਪਾਰ ਸੱੁਖ� ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਅਿਜਹਾ ਇੱਕ ਅੱਛਾ ਪਰਚਾ ਬਨਾਉਣਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਬਾਬਾ ਨ� ਵੀ ਛਪਾਇਆ ਸੀ - ਸਿਤਯੁਗੀ ਹੋ
ਜ� ਕੱਲਯੁਗੀ? ਪਰੰਤੂ ਮਨੱੁਖ ਸਮਝਦੇ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਹਨ। ਰਤਨ� ਨੰੂ ਵੀ ਪੱਥਰ ਸਮਝ ਸੱੁਟ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਨ ਿਗਆਨ ਰਤਨ। ਉਹ

ਸਮਝਦੇ ਹਨ �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਰਤਨ ਹਨ। ਤੁਸ� ਕਲੀਅਰ ਕਰ ਇੰਵ� ਬੋਲੋ ਜੋ ਸਮਝਣ ਇੱਥੇ ਤ� ਅਪਾਰ ਦੱੁਖ ਹਨ। ਦੱੁਖ� ਦੀ ਵੀ

ਿਲਸਟ ਹੋਵੇ, ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ 101 ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਣ। ਇਸ ਦੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਅਪਾਰ ਦੱੁਖ ਹਨ, ਇਹ ਸਭ ਿਲਖੋ, ਸਾਰੀ ਿਲਸਟ ਿਨਕਾਲੋ।
ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਫੇਰ ਅਪਾਰ ਸੱੁਖ, �ਥੇ ਦੱੁਖ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਅਸ� ਉਹ ਰਾਜ ਅਥਵਾ ਸੱੁਖਧਾਮ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹ� ਜੋ ਝਟ

ਮਨੱੁਖ� ਦਾ ਮੰੂਹ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਕੋਈ ਸਮਝਦੇ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਹਨ ਿਕ ਇਸ ਸਮ� ਦੱੁਖਧਾਮ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਤ� ਉਹ ਸ�ਰਗ ਸਮਝ ਬੈਠ�

ਹਨ। ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਮਿਹਲ, ਨਵ� - ਨਵ� ਮੰਿਦਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਸਭ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣੇ ਹਨ।
ਪੈਸੇ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਿਰ�ਵਤ ਦੇ। ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਇਹ ਸਭ ਹੈ ਮਾਇਆ ਦਾ, ਸ�ਇੰਸ ਦਾ ਘਮੰਡ, ਮੋਟਰ�,
ਐਰੋਪਲੇਨ ਆਿਦ ਇਹ ਸਭ ਮਾਇਆ ਦਾ �ੋ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ �ਾਇਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਬਾਪ ਸ�ਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਮਾਇਆ ਵੀ

ਆਪਣਾ �ਭਕਾ ਿਵਖਾ�ਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਾਮਪ।

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਿਕਤੇ ਪ�ਵੇ�ਤਾ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਅੰਦਰ ਖ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਫਸ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਹ ਿਕ�ਮੀਨਲਆਈਜ਼ ਹਨ।

ਕੱਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ�ਮੀਨਲਾਈਜੇ�ਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਸਿਵਲਾਇਜੇ�ਨ। ਇਨ� � ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਾਰੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਦੇ ਹਨ,
ਤੁਸ� ਿਨ� ਿਵਕਾਰੀ ਅਸ� ਿਵਕਾਰੀ ਇਸ ਲਈ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਵੇਖੇ। ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਚੰਗੇ ਮਹਾਰਥੀ

ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਵੇਖਣ ਸਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਕਸੇ ਦੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੀ ਤ� ਨਹ�? ਫਲਾਣੀ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਹੈ, ਇਹ ਕਰੀਏ - ਕੁਝ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ



ਆ�ਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਤ� ਬਾਬਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਇਸ ਵਕਤ ਸੰਪੂਰਨ ਿਸਿਵਲਾਇਜ਼ਡ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹ�। ਜਰਾ ਵੀ ਚਲਾਇਮਾਨੀ ਨਾ ਆਵੇ,
ਬਹੁਤ ਮੇਹਨਤ ਹੈ। ਕੋਈ ਿਵਰਲੇ ਅਿਜਹੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਅੱਖ� ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਧੋਖਾ ਜ਼ਰੂਰ ਿਦੰਿਦਆਂ ਹਨ। ਡਰਾਮਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ

ਿਸਿਵਲਾਇਜ਼ਡ ਜਲਦੀ ਨਹ� ਬਣਾਏਗਾ। ਖੂਬ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਆਪਣੀ ਜ�ਚ ਕਰਨੀ ਹੈ - ਿਕਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖ� ਧੋਖਾ ਤ� ਨਹ�

ਿਦੰਿਦਆਂ ਹਨ? ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਨਾ ਬੜੀ �ਚੀ ਮੰਿਜਲ ਹੈ। ਚੜ�ੇ ਤ� ਚੱਖੇ… ਮਤਲਬ ਰਾਿਜਆਂ ਦਾ ਰਾਜਾ ਬਣਦੇ, ਿਡੱਗੇ ਤ�

ਪ�ਜਾ ਿਵਚ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ। ਅੱਜਕੱਲ ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਿਵਕਾਰੀ ਜਮਾਨਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਿਕਨ�� ਵੱਡੇ ਆਦਮੀ ਹਨ, ਸਮਝੋ ਕਵੀਨ ਹੈ ਉਸਦੇ

ਅੰਦਰ ਵੀ ਡਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਿਕਤੇ ਕੋਈ ਮੈਨੰੂ ਉਡਾ ਨਾ ਦੇਵੇ। ਹਰ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਚ ਅ��ਤੀ ਹੈ। ਕੋਈ-ਕੋਈ ਬੱਚੇ ਵੀ ਿਕੰਨੀ

ਅ��ਤੀ ਫੈਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ��ਤੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ� ਪਿਹਲ� ਤ� ਖੱੁਦ ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਹੋ, ਤ� ਦੂਸਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਹ

ਤਾਕਤ ਭਰੇ। �ਥੇ ਤ� ਬੜਾ ��ਤੀ ਦਾ ਰਾਜ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਅੱਖ� ਿਸਿਵਲ ਬਣ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੀ ਜ�ਚ

ਕਰੋ - ਅੱਜ ਮ� ਆਤਮਾ ਦੀ ਿਵ�ਤੀ ਿਕ�� ਰਹੀ? ਇਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਮੇਹਨਤ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਸੰਭਾਲ ਰੱਖਣੀ ਹੈ। ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ

ਸੱਚ ਕਦੇ ਨਹ� ਦਸਦੇ ਹਨ। ਕਦਮ - ਕਦਮ ਤੇ ਭੱੁਲ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਥੋੜ�ਾ ਵੀ ਉਸ ਿਕ�ਮੀਨਲ ਿਦ��ਟੀ ਨਾਲ ਵੇਿਖਆ,
ਭੱੁਲ ਹੋਈ, ਫੌਰਨ ਨ� ਟ ਕਰੋ। 10 - 20 ਭੁਲ� ਤ� ਰੋਜ਼ ਕਰਦੇ ਹੀ ਹੋਣਗੇ ਜਦ� ਤੱਕ ਅਭੱੁਲ ਬਣੇ। ਪਰੰਤੂ ਸੱਚ ਕੋਈ ਦਸਦੇ ਥੋੜ�ੀ ਹੀ

ਹਨ। ਦੇਹ- ਅਿਭਮਾਨੀ ਕੋਲ� ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਪਾਪ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਅੰਦਰ ਖ�ਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਕਈ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਿਕ ਭੱੁਲ

ਿਕਸ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਜਾਨਵਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕੀ! ਤੁਸ� ਵੀ ਇਸ ਿਗਆਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਬੰਦਰ ਬੱੁਧੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਕੋਈ 50 ਪ�ਤੀ�ਤ,
ਕੋਈ 10 ਪ�ਤੀ�ਤ ਕੋਈ ਿਕੰਨਾ ਬਦਲਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅੱਖ� ਤ� ਬਹੁਤ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। ਸਭ ਤ� ਿਤੱਖੀਆਂ ਹਨ ਅੱਖ�।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਤੁਮ ਆਤਮਾ ਅ�ਰੀਰੀ ਆਈ ਸੀ। �ਰੀਰ ਨਹ� ਸੀ। ਕੀ ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਦੂਸਰਾ ਿਕਹੜਾ �ਰੀਰ ਲਵੋਗੇ,
ਿਕਸ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਜਾਓਗੇ? ਪਤਾ ਨਹ� ਪ�ਦਾ। ਗਰਭ ਿਵੱਚ ਸੰੁਨ ਦੇ ਸੰੁਨ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਸੰੁਨ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਜਦ� �ਰੀਰ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਪਤਾ ਚਲਦਾ। ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਿਜਹਾ ਬਣਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬਸ, ਇਹ ਪੁਰਾਣਾ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਕੇ ਅਸ� ਜਾਣਾ ਹੈ
ਫੇਰ ਜਦ� �ਰੀਰ ਲਵ�ਗੇ ਤ� ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਪਾਰ� ਵਜਾਵ�ਗੇ। ਸੰੁਨ ਹੋਣ ਦਾ ਹੁਣੇ ਵਕਤ ਹੈ। ਭਾਵ� ਆਤਮਾ ਸੰਸਕਾਰ ਲੈ ਜ�ਦੀ

ਹੈ, ਜਦ� �ਰੀਰ ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਸੰਸਕਾਰ ਇਮਰਜ਼ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ, ਇਸ
�ਰੀਰ ਦਾ ਭਾਣ ਉਡਾ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਵੀ ਯਾਦ ਨਾ ਰਹੇ। ਪਰਹੇਜ਼ ਬਹੁਤ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਜੋ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਹੀ ਬਾਹਰ

ਿਨਕਲੇਗਾ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਗਆਨ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਵੀ ਪਾਰ� ਹੈ। ਮੇਰੇ ਲਈ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ …
ਮਿਹਮਾ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ, ਅਰਥ ਕੁਝ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਅਰਥ ਸਮੇਤ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਬਾਕੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਅਿਜਹੀ ਵਰਥ ਨਾਟ

ਏ ਪੈਣੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਬੱੁਧੀਮਾਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਕੋਲ ਤ� ਕਰੋੜ, ਪਦਮ ਹਨ। ਇਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਾਮਪ

ਹੈ ਨਾ। ਸ�ਇੰਸ ਿਵੱਚ ਜੋ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਹਨ, ਉਹ ਉਥੇ ਵੀ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਉਹ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਉਥੇ ਵੀ ਜਾਣਗੇ। ਰਾਜਾ ਤ�

ਨਹ� ਬਣਨਗੇ। ਇਹ ਲੋਕ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣਗੇ ਫੇਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਿਸਖਾਉਣਗੇ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਤ� ਤੁਸ� ਿਕੰਨਾ ਿਸੱਖਦੇ

ਹੋ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਕੀ ਤ� ਕੀ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਨਵ��ਨ ਹਮੇ�� ਇੱਕ ਕੱਡਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਫੈਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੰਬਜ਼

ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਪਿਹਲ� ਇੱਕ ਸੀ। ਸਮਝਾ ਇਸ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਨਾ� ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਫੇਰ ਹੋਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਗਏ। ਉਥੇ ਵੀ ਸ�ਇੰਸ

ਤ� ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਟਾਈਮ ਿਪਆ ਹੈ, ਿਸੱਖਕੇ ਹੁਿ�ਆਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਬਾਪ ਦੀ ਪਿਹਚਾਣ ਿਮਲ ਗਈ ਫੇਰ ਸ�ਰਗ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਨੌਕਰ

- ਚਾਕਰ ਬਨਣਗੇ। ਉਥੇ ਸਭ ਸੱੁਖ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਸੀ ਉਹ ਫੇਰ ਹੋਵੇਗਾ ਉਥੇ ਕੋਈ ਰੋਗ ਦੱੁਖ ਦੀ ਗੱਲ

ਨਹ�। ਇਥੇ ਤ� ਅਪਰੰਪਾਰ ਦੱੁਖ ਹੈ। ਉਥੇ ਅਪਰੰਪਾਰ ਸੱੁਖ ਹਨ। ਹੁਣ ਅਸ� ਇਹ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਦੱੁਖਹਰਤਾ, ਸੱੁਖਕਰਤਾ
ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਤ� ਖ਼ੁਦ ਦੀ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਅਵਸਥਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਸ�ਫ ਪੰਡਤਾਈ ਨਹ� ਚਾਹੀਦੀ। ਅਿਜਹੀ ਇੱਕ ਪੰਿਡਤ

ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ, ਬੋਲਾ ਰਾਮ ਨਾਮ ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ… ਇਹ ਇਸ ਵਕਤ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਿਵ�ੇ

ਸਾਗਰ ਤ� �ੀਰਸਗਰ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬੜੀ ਵਧੀਆ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਯੋਗਬਲ ਨਹ� ਹੈ,
ਿਕ�ਮੀਨਲ ਆਈਜ਼ ਹਨ ਤ� ਤੀਰ ਲਗ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਅੱਖ� ਿਸਿਵਲ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਗਆਨ

ਦੇਵ�ਗੇ ਤ� ਤੀਰ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਗਆਨ ਤਲਵਾਰ ਿਵੱਚ ਯੋਗ ਦਾ ਜੌਹਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਲੇਜ਼ ਨਾਲ ਧਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਤਾਕਤ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ। ਬਹੁਤ ਬੱਚੇ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੀ ਨਹ�, ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ
ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਹੈ ਦੱੁਖਧਾਮ, ਸਿਤਯੁਗ ਹੈ ਸੱੁਖਧਾਮ। ਕੱਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਸੱੁਖ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਨਹ�। ਜੇਕਰ ਹੈ ਵੀ ਤ� ਵੀ ਕਾਗ ਿਵ�ਠਾ ਦੇ

ਸਮਾਨ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਅਪਾਰ ਸੱੁਖ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਅਰਥ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਮੱਥਾ ਮਾਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਨੰੂ ਤ� ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਤ� ਿਗਆਨ ਵੀ ਦੇ ਿਕਵ� ਸਕਦੇ। ਉਹ ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹਨ ਰਜੋਪ�ਧਾਨ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਉਹ ਫੇਰ

ਰਾਜਯੋਗ ਿਕਵ� ਿਸਖਾਉਣਗੇ। ਇੱਥੇ ਤ� ਸੱੁਖ ਹੈ ਕਾਗ ਿਵ�ਠਾ ਸਮਾਨ। ਰਾਜਯੋਗ ਨਾਲ ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ - ਇਹ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ।

ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਹ ਵੀ ਸਭ ਡਰਾਮਾ ਚਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਅਖ਼ਬਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਦੇ ਿਲਖਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਤ� ਹੋਣਾ
ਹੀ ਹੈ। ਅਬਲਾਵ� ਤੇ ਿਕਸਮ - ਿਕਸਮ ਦੇ ਿਸਤਮ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅਨ� ਕ ਦੱੁਖ ਹਨ। ਹੁਣ ਕੋਈ ਸੱੁਖ ਹੈ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ। ਭਾਵ�

ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ �ਾਹੂਕਾਰ ਹੈ, ਬੀਮਾਰ ਹੋਇਆ, ਅੰਨ� ਾ ਹੋਇਆ, ਤ� ਦੱੁਖ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਦੱੁਖ� ਦੀ ਿਲਸਟ ਿਵੱਚ ਸਭ ਿਲਖੋ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ

ਕੱਲਯੁਗ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਦੱੁਖ ਦੀ ਇੱਕ ਵੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਤ� ਹੋਕੇ ਿਗਆ ਹੈ



ਨਾ। ਹੁਣ ਹੈ ਨਾ ਸੰਗਮਯੱੁਗ। ਬਾਪ ਵੀ ਸੰਗਮ ਤੇ ਹੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਕੀ - ਕੀ ਜਨਮ
ਲ�ਦੇ ਹ�। ਿਕਵ� ਸੱੁਖ ਤ� ਫੇਰ ਦੱੁਖ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹ�। ਿਜਨ� �ਨੰੂ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਉਹ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਬਾਪ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਝੋਲੀ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ - ਧਨ ਿਦਤੇ ਧਨ ਨਾ ਖੁਟੇ। ਧਨ ਦਾਨ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਗੋਇਆ

ਉਨ� � ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ ਹੀ ਨਹ�। ਤ� ਫੇਰ ਿਮਲੇਗਾ ਵੀ ਨਹ�। ਿਹਸਾਬ ਹੈ ਨਾ! ਿਦੰਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਤ� ਿਮਲੇਗਾ ਿਕਥ�। ਵਾਧਾ ਿਕਥ� ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ
ਸਭ ਹਨ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ। ਨੰਬਰਵਾਰ ਤ� ਹਰ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਰੂਹਾਨੀ ਸੈਨਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਰੂਹ

ਜਾਕੇ �ਚ ਪਦ ਪਾਏਗੀ, ਕੋਈ ਰੂਹ ਪ�ਜਾ ਪਦ ਪਾਏਗੀ। ਿਜਵ� ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਪਾਇਆ ਸੀ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1.ਆਪਣੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਕਦਮ - ਕਦਮ ਤੇ ਜ�ਚ ਕਰਨੀ ਹੈ ਿਕ:-

ਓ) ਅੱਜ ਮ� ਆਤਮਾ ਦੀ ਿਵ�ਤੀ ਿਕ�� ਦੀ ਰਹੀ?

ਅ) ਅੱਖ� ਿਸਿਵਲ ਰਹੀਆਂ?

ਸ) ਦੇਹ- ਅਿਭਮਾਨ ਕਾਰਣ ਿਕਹੜਾ ਪਾਪ ਹੋਇਆ?

2. ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਧਨ ਧਾਰਨ ਕਰ ਿਫਰ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਤਲਵਾਰ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਦਾ ਜੌਹਰ ਜ਼ਰੂਰ ਭਰਨਾ

ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਸਤ ਦੀ ਅਥਾਰਟੀ ਨੰੂ ਧਾਰਨ ਕਰ ਸਰਵ ਨੰੂ ਆਕਰਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਨਰਭੈ ਅਤੇ ਿਵਜੇਈ ਭਵ

ਤੁਸੀ ਬੱਚੇ ਸਤ ਦੀ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਸ�ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਹੋ। ਸਤ ਿਗਆਨ, ਸਤ ਬਾਪ, ਸਤ ਪ�ਾਪਤੀ, ਸਤ ਯਾਦ, ਸਤ
ਗੁਣ, ਸਤ �ਕਤੀਆਂ ਸਭ ਪ�ਾਪਤ ਹਨ। ਇੰਨੀ ਵੱਡੀ ਅਥਾਰਟੀ ਦਾ ਨ�ਾ ਰਹੇ ਤ� ਇਹ ਸਤ ਦੀ ਅਥਾਰਟੀ ਹਰ

ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਆਕਰਿ�ਤ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਝੂਠਖੰਡ ਿਵਚ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਸਤ ਦੀ �ਕਤੀ ਵਾਲੇ ਿਵਜੇਈ ਬਣਦੇ ਹਨ।

ਸਤ ਦੀ ਪ�ਾਪਤੀ ਖੁ�ੀ ਅਤੇ ਿਨਰਭੈਤਾ ਹੈ। ਸਤ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਿਨਰਭੈ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਦੇ ਭੈ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ।

ਸਲੋਗਨ:- ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ :- ਪਾਿਜ਼ਿਟਵ ਸੰਕਲਪ ਅਤੇ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਿਵ�ਤੀ।

******


