
13-06-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਪਿਹਲੇ ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਇਹ ਮੰਤਰ ਕੱੁਟ - ਕੱੁਟ ਕੇ ਪੱਕਾ ਕਰਵਾਓ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਤਮਾ ਹੋ, ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਪ ਕੱਟਣਗੇ"

ਪ��ਨ:- ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ ਕੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਸ� ਹੁਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?

�ਤਰ:- ਭਾਰਤ ਜੋ ਪਿਤਤ ਬਣ ਿਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣਾ - ਇਹ ਹੀ ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਤੁਸ�

ਭਾਰਤ ਦੀ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਅਸ� ��ੀਮਤ ਤੇ ਭਾਰਤ ਦੀ ਉਹ ਰੂਹਾਨੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਜਸ
ਨਾਲ ਭਾਰਤ ਡਬਲ ਿਸਰਤਾਜ ਬਣੇ। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਜੋ ਪੀਸ ਪ�ਾਸਪਰਟੀ ਸੀ, ਉਸਦੀ ਅਸ� ਸਥਾਪਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�।

ਓਮ ��ਤੀ। ਪਿਹਲਾ - ਪਿਹਲਾ ਸਬਕ (ਪਾਠ) ਹੈ - ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ ਅਤੇ ਮਨਮਨਾਭਵ, ਇਹ ਹੈ ਸੰਸਿਕ�ਤ ਅੱਖਰ। ਹੁਣ
ਬੱਚੇ ਜਦ� ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਪਿਹਲੋ - ਪਿਹਲ� ਹੀ ਉਨ� �ਨੰੂ ਅਲਫ਼ ਪੜ�ਾਉਣਾ ਹੈ। ਜਦ� ਵੀ ਕੋਈ ਆਵੇ ਤ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਿਚੱਤਰ

ਅੱਗੇ ਲੈ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਿਚੱਤਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਨਹ�। ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਬਾਪ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਦੇ ਕੋਲ ਉਨ� �ਨੰੂ ਕਿਹਣਾ ਹੈ - ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ
ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਮ� ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਪ�ੀਮ ਬਾਪ ਵੀ ਹ�, ਸੁਪ�ੀਮ ਟੀਚਰ ਵੀ ਹ�, ਸੁਪ�ੀਮ ਗੁਰੂ ਵੀ
ਹ�। ਸਭਨੰੂ ਇਹ ਪਾਠ ਿਸਖਾਉਣਾ ਹੈ। �ੁਰੂ ਹੀ ਉਥ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਅਤੇ ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਕ�ਿਕ

ਤੁਸ� ਜੋ ਪਿਤਤ ਬਣੇ ਹੋ ਿਫਰ ਪਾਵਨ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਬਕ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਆ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਕੋਈ ਇਵ�

ਕਰਦੇ ਨਹ�। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਅੱਗੇ ਲੈ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਬਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ ਤ� ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਹੈ। ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਪਿਵੱਤਰ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ

ਪਹੰੁਚ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਬਕ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਿਤੰਨ ਿਮੰਟ ਤੱਕ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ? ਬਾਬਾ, ਬਾਬਾ
ਵੀ ਹੈ, ਰਚਨਾ ਦਾ ਰਿਚਅਤਾ ਵੀ ਹੈ। ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਬੀਜ਼ਰੂਪ ਹੈ।

ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਤ� ਇਹ ਿਨ�ਚੇ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਬਾਪ ਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਵੀ ਬਾਪ ਤ�
ਨਾਲੇਜ ਲੀਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਦੰਦੇ ਹ�। ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਇਹ ਮੰਤਰ ਪੱਕਾ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ - ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਧਨ ਕੇ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ। ਇਸਦੇ ਉਪਰ ਹੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ। ਜਦ� ਤੱਕ ਇਹ ਨਹ� ਸਮਝਣ ਉਦ� ਤੱਕ ਪੈਰ ਅੱਗੇ

ਵਧਾਉਣਾ ਹੀ ਨਹ�। ਇਵ� ਬਾਪ ਦੇ ਪਿਰਚੈ ਤੇ ਦੋ - ਚਾਰ ਿਚੱਤਰ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਤ� ਇਸ ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾਉਣ ਨਾਲ

ਉਨ� �ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਵੇਗਾ - ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਸ�ਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਾਪ

ਕੱਟ ਜਾਣਗੇ। ਬਾਪ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਤ� ਕਲੀਅਰ ਹੈ। ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਇਹ ਜਰੂਰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ

ਸਮਝ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਦੇਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਬੰਧ ਭੱੁਲ ਜਾਵੋ। ਮ� ਿਸੱਖ ਹ�, ਫਲਾਣਾ ਹ�… ਇਹ ਛੱਡ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਤ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਿਬਠਾਓ। ਉਹ ਬਾਪ ਹੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ, ਸੱੁਖ, ��ਤੀ ਦਾ ਵਰਸਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਬਾਪ
ਹੀ ਕਰੈਕਟਰਜ਼ ਸੁਧਾਰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਖ਼ਆਲ ਆਇਆ - ਪਿਹਲਾ ਪਾਠ ਇਸ ਤਰ�� ਪੱਕਾ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਨਹ� ਹਨ, ਜੋ ਹੈ

ਿਬਲਕੁਲ ਜਰੂਰੀ। ਿਜਨ� � ਇਹ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਕੱੁਟਣਗੇ ਉਹਨ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਰਹੇਗਾ। ਬਾਪ ਦੇ ਪਿਰਚੈ ਿਵੱਚ ਭਾਵ� 5 ਿਮੰਟ ਲਗ

ਜਾਣ, ਹਟਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਬਹੁਤ ਰੁਚੀ ਨਾਲ ਬਾਪ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਸੁਣਨਗੇ। ਇਹ ਬਾਪ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਹੈ ਮੱੁਖ। ਿਕਊ (ਲਾਈਨ) ਸਾਰੀ ਇਸ
ਿਚੱਤਰ ਦੇ ਅੱਗੇ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਦਾ ਪੈਗਾਮ ਸਭਨੰੂ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਹੈ ਰਚਨਾ ਦੀ ਨਾਲੇਜ ਕੀ ਇਹ ਚੱਕਰ ਿਕਵ� ਿਫਰਦਾ ਹੈ।

ਿਜਵ� ਮਸਾਲਾ ਕੱੁਟ - ਕੱੁਟ ਕੇ ਇੱਕਦਮ ਬਾਰੀਕ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਸ� ਇ�ਵਰੀਏ ਿਮ�ਨ ਹੋ ਤ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਇੱਕ - ਇੱਕ ਗੱਲ
ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਬਠਾਉਣੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਨਾ ਜਾਣਨ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਭ ਿਨਧਨ ਦੇ ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਪਿਰਚੈ ਦੇਣਾ ਹੈ - ਬਾਬਾ ਸੁਪ�ੀਮ
ਬਾਪ ਹੈ, ਸੁਪ�ੀਮ ਟੀਚਰ ਹੈ, ਸੁਪ�ੀਮ ਗੁਰੂ ਹੈ। ਿਤੰਨ� ਹੀ ਕਿਹਣ ਨਾਲ ਿਫਰ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਦੀ ਗੱਲ ਬੱੁਧੀ ਿਵਚ� ਿਨਕਲ ਜਾਵੇਗੀ।

ਇਹ ਤ� ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਬਠਾਓ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਤੁਸ� ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਸਕੋਗੇ। ਦੈਵੀਗੁਣ ਵੀ

ਧਾਰਨ ਕਰਨ� ਹਨ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਉਨ� �ਨੰੂ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਦਵਾਓਗੇ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਵੀ ਕਿਲਆਣ

ਹੈ। ਤੁਸ� ਵੀ ਮਨਮਨਾਭਵ ਰਹੋਗੇ।

ਤੁਸ� ਪੈਗੰਬਰ ਹੋ ਤ� ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵੀ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਨਹ�, ਿਜਸਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਬਾਬਾ ਸਾਡਾ ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ,
ਟੀਚਰ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਵੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਉਹ ਬਹੁਤ ਖੁ� ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ - ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ�

ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪ ਕੱਟ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਗੀਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਿਫਰ ਮਹਾਭਾਰਤ ਦੀ ਲੜਾਈ ਵੀ ਿਵਖਾਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਹੋਰ ਤ�

ਕੋਈ ਲੜਾਈ ਦੀ ਗਲ ਹੀ ਨਹ�। ਤੁਹਾਡੀ ਲੜਾਈ ਹੈ ਹੀ ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ। ਪੜ�ਾਈ ਤ� ਵੱਖ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਲੜਾਈ ਹੈ

ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਿਕ�ਿਕ ਸਭ ਹਨ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਬਣਦੇ ਹੋ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ। ਪਿਹਲ� -



ਪਿਹਲ� ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਵਾਓ, ਉਹ ਬਾਪ, ਟੀਚਰ, ਗੁਰੂ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਸ� ਉਨ� � ਦੀ ਸੁਣੀਏ ਜ� ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਣੀਏ? ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ -
ਬੱਚੇ, ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੂਰਾ - ਪੂਰਾ ��ੀਮਤ ਤੇ ਚਲਣਾ ਹੈ ਸ�ੇ�ਠ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ। ਅਸ� ਇਹ ਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹ�। ਇ�ਵਰੀਏ ਮਤ ਤੇ

ਚੱਲੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਬਾਪ ਦੀ ��ੀਮਤ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਚੱਕਰ ਜੋ ਸਮਝਾ�ਦੇ

ਹਨ , ਇਹ ਵੀ ਉਨ� � ਦੀ ਮੱਤ ਹੈ। ਤੁਸ� ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣੋਗੇ ਅਤੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦ� ਹਨ ਮ� ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਵ�ਗਾ।

ਬਾਬਾ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਰੂਹਾਨੀ ਪੰਡਾ ਵੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹ� ਹੇ ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ, ਸਾਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਕੇ ਇਸ ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਲੈ

ਚੱਲੋ। ਉਹ ਹਨ ਿਜਸਮਾਨੀ ਪੰਡੇ, ਇਹ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ ਪੰਡਾ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ

ਚਲਦੇ, ਿਫਰਦੇ, ਉਠਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਥਕਾਉਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਨਹ�। ਬਾਬਾ ਦੇਖਦੇ ਹਨ - ਕਦੇ -
ਕਦੇ ਬੱਚੇ ਸਵੇਰੇ - ਸਵੇਰੇ ਆਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਤ� ਜਰੂਰ ਥੱਕ ਜ�ਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਤ� ਸਿਹਜ ਰਸਤਾ ਹੈ। ਹੱਠ ਨਾਲ ਨਹ� ਬੈਠਣਾ ਹੈ।

ਭਾਵ� ਚੱਕਰ ਲਗਾਓ, ਘੰੁਮੋ - ਿਫਰੋ ਬਹੁਤ ਰੁਚੀ ਨਾਲ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਅੰਦਰ� ਬਾਬਾ - ਬਾਬਾ ਦੀ ਬਹੁਤ ਉਛਲ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ

ਹੈ। �ਛਲ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਵੇਗੀ ਜੋ ਹਰਦਮ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਹੋਰ ਗੱਲ� ਜੋ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਹੈ, ਉਨ�ਨੰੂ
ਕੱਢਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਅਿਤ ਿਪਆਰ ਰਹੇ, ਤੇ ਅਿਤੰਦਰੀਏ ਸੱੁਖ ਭਾਸਦਾ ਰਹੇ। ਜਦ� ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਲਗ

ਜਾਵੋਗੇ ਉਦ� ਹੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਿਫਰ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹ� ਰਹੇਗਾ। ਇਨ� ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਦਾ

ਵਰਨਣ ਇੱਥੇ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ - ਅਿਤੰਦਰੀਏ ਸੱੁਖ ਗੋਪੀ - ਗੋਪੀਆਂ ਤ� ਪੱੁਛੋ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਬਾਪ ਪੜ�ਾ�ਦੇ

ਹਨ।

ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬਾਪ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਦੱਸਣੀ ਹੈ। ਸਦਗਤੀ ਦਾ ਵਰਸਾ ਤ� ਇੱਕ ਬਾਪ ਤ� ਹੀ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਸਭਨੰੂ

ਸਦਗਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਜਰੂਰ। ਪਿਹਲ� ਸਭ ਜਾਣਗੇ ��ਤੀਧਾਮ। ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਸਦਗਤੀ ਦੇ ਰਹੇ

ਹਨ। ��ਤੀਧਾਮ, ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਕਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਇਹ ਤ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਰਿਹੰਦੀਆਂ

ਹਨ। ਉਹ ਹੈ ਸਵੀਟ ਹੋਮ, ਸਾਈਲ�ਸ ਹੋਮ। ਟਾਵਰ ਆਫ ਸਾਈਲ�ਸ। ਉਸਨੰੂ ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੇਖ ਨਹੀ ਸਕਦਾ। ਉਨ� � ਸਾਇੰਸ

ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਤ� ਇੱਥੇ ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ ਜੋ ਚੀਜ ਵੇਖਦੇ ਹ� ਉਸ ਤੇ ਹੀ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਤ� ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ ਕੋਈ

ਵੇਖ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਵੀ ਨਹ� ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਫਰ ਿਕਵ� ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਮਝ

ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਨਾ। ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ ਵੇਿਖਆ ਨਹ� ਜ�ਦਾ। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ - ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਪਾਪ ਭਸਮ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਿਕਸਨ�

ਿਕਹਾ? ਪੂਰਾ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਤ� ਿਕ��ਨ ਦੇ ਲਈ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਤ� ਬਹੁਤ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ
ਿਵਭਚਾਰੀ ਹੰੁਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪਿਹਲ� ਿ�ਵ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹੈ ਅਿਵਭਚਾਰੀ ਭਗਤੀ ਿਫ਼ਰ ਲਕ�ਮੀ -
ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਭਗਤੀ...�ਚ ਤ� �ਚ ਤ� ਹੈ ਭਗਵਾਨ। ਉਹ ਵੀ ਵਰਸਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਿਵ�ਨੰੂ ਬਣਨ ਦਾ। ਤੁਸ� ਿ�ਵ ਵੰ�ੀ ਬਣ

ਿਫਰ ਿਵ�ਨੂਪੁਰੀ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਮਾਲਾ ਬਣਦੀ ਹੀ ਉਦ� ਹੈ ਜਦ� ਪਿਹਲਾ ਪਾਠ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ

ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਮਾਸੀ ਦਾ ਘਰ ਨਹ�। ਮਨ - ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਸਭ ਪਾਿਸ� ਹਟਾਕੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। ਜੋ ਕੱੁਝ ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ

ਹੋ ਉਸ ਤ� ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਹਟਾ ਦੋ।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੰੁਝਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਇਸ ਰਥ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹਨ, ਉਨ� �ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਦੇ ਹਨ -
ਉਹ ਹੈ ਿਨਰਾਕਾਰ। ਇਨ� � ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਇਹ ਯਾਦ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ - ਤੁਸ� ਮਨਮਨਾਭਵ ਹੋ ਰਹੋ। ਗੋਇਆ ਤੁਸ�

ਸਭ ਤੇ ਉਪਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ - ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਕਰ ਭੋਜਨ ਬਣਾਓ ਤ� ਖਾਣ ਵਾਲੇ
ਦੀ ਬੱੁਧੀ �ੱੁਧ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਇੱਕ - ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ। ਹਰ ਇੱਕ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਵ�ਤ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਅੱਧਾ ਘੰਟਾ

ਬੈਠਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ 10 ਿਮੰਟ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ, 5 ਿਮੰਟ ਵੀ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਤ� ਰਾਜਧਾਨੀ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਵੋਗੇ।

ਰਾਜਾ - ਰਾਣੀ ਸਦਾ ਸਭਨੰੂ ਿਪਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵੀ ਿਪਆਰ ਦੇ ਸਾਗਰ ਬਣਦੇ ਹੋ, ਇਸਲਈ ਸਭ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।

ਿਪਆਰ ਹੀ ਿਪਆਰ। ਬਾਪ ਿਪਆਰ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਜਰੂਰ ਇਵ� ਦਾ ਿਪਆਰ ਹੋਵੇਗਾ, ਤ� �ਥੇ ਵੀ ਇਵ� ਦਾ

ਿਪਆਰ ਰਹੇਗਾ। ਰਾਜੇ - ਰਾਣੀ ਦਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਪਆਰ ਵੀ ਬੇਹੱਦ ਦਾ।

ਏਥ� ਤ� ਿਪਆਰ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਮਾਰ ਹੈ। �ਥੇ ਇਹ ਕਾਮ ਕਟਾਰੀ ਦੀ ਿਹੰਸਾ ਵੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਇਸਲਈ ਭਾਰਤ ਦੀ ਮਿਹਮਾ

ਅਪਰਮਪਾਰ ਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਵਰਗਾ ਪਿਵੱਤਰ ਦੇ� ਕੋਈ ਹੈ ਨਹ�। ਇਹ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਤੀਰਥ ਹੈ। ਬਾਪ ਇੱਥੇ (ਭਾਰਤ) ਿਵੱਚ
ਆਕੇ ਸਭ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਭਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮੱੁਖ ਹੈ ਪੜ�ਾਈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ� ਕੋਈ - ਕੋਈ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਭਾਰਤ ਦੀ ਕੀ

ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਬੋਲੋ, ਤੁਸ� ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਭਾਰਤ ਪਾਵਨ ਹੋਵੇ, ਹੁਣ ਪਿਤਤ ਹੈ ਨਾ, ਤ� ਅਸ� ��ੀਮਤ ਤੇ ਭਾਰਤ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾ�ਦੇ

ਹ�। ਸਭਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਓਗੇ। ਇਹ ਅਸ� ਰੂਹਾਨੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਭਾਰਤ ਜੋ

ਿਸਰਤਾਜ ਸੀ, ਪੀਸ ਪ�ਾਸਪਰਟੀ ਸੀ ਉਹ ਿਫਰ ਤ� ਬਣਾ ਰਹੇ ਹ�, ��ੀਮਤ ਤੇ ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਦੀ ਤਰ��, ਿਫਰ ਡਰਾਮਾ ਪਲੈਨ

ਅਨੁਸਾਰ। ਇਹ ਅੱਖਰ ਪੂਰੇ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਮਨੱੁਖ ਚਾਹੰੁਦੇ ਵੀ ਹਨ ਵਰਲਡ ਪੀਸ ਹੋਵੇ। ਸੋ ਅਸ� ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ - ਬਾਪ
ਸਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਵੀ ਬਾਬਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਕੋਈ ਇਨ� ਯਾਦ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ



ਕਰਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਨੰੂ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਆਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਵਦਰ�ਨ

ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਵੀ ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ। �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਤ� ਿਕੰਨੀਆਂ ਗੱਲ� ਿਲਖ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ।

ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੁਝ ਪੜ�ੇ ਹੋ ਉਹ ਸਭ ਭੱੁਲ ਜਾਣਾ ਹੈ,ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੁਝ
ਵੀ ਨਾਲ ਨਹ� ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਬਾਪ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਹੈ ਜੋ ਨਾਲ ਜਾਣੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਲਈ ਕੋਿ�� ਕਰ ਰਹੇ ਹ�।

ਛੋਟੇ - ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਘੱਟ ਨਾ ਸਮਝੋ। ਿਜੰਨ� ਛੋਟੇ ਉਤਨਾ ਬਹੁਤ ਨਾਮ ਿਨਕਾਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਛੋਟੀਆਂ - ਛੋਟੀਆਂ ਬੱਚੀਆਂ ਬੈਠ

ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਗੀਆਂ ਤ� ਕਮਾਲ ਕਰ ਿਵਖਾ�ਗੀਆਂ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਆਪ ਸਮਾਨ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਪ��ਨ

ਪੱੁਛੇ ਤ� ਿਰਸਪ�ਸ ( ਸਮਝਾ ) ਦੇ ਸਕਣ, ਐਸੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰੋ। ਿਫਰ ਿਜੱਥੇ - ਿਜੱਥੇ ਸ�ਟਰਜ਼ ਹੋਣ ਜ� ਿਮਊਜ਼ੀਅਮ ਹੋਣ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ
ਭੇਜ ਦੋ। ਇਵ� ਦੇ ਗਰੱੁਪ ਿਤਆਰ ਕਰੋ। ਟਾਈਮ ਤ� ਇਹ ਹੀ ਹੈ। ਇਵ� - ਇਵ� ਸਰਿਵਸ ਕਰੋ। ਵੱਡੇ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਨੰੂ ਵੀ ਛੋਟੀਆਂ ਬੱਿਚਆਂ

ਬੈਠ ਸਮਝਾਉਣ ਤ� ਕਮਾਲ ਹੈ। ਕੋਈ ਪੱੁਛੇ ਤੁਸ� ਿਕਸਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ? ਬੋਲੋ - ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�। ਉਹ ਿਨਰਾਕਾਰ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਦੇ

ਤਨ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪੜ�ਾਈ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸ� ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਇਨ� �

ਲਕ�ਮੀ ਵਾ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਰਾਜ ਸੀ ਨਾ। ਉਨ� �ਨੰੂ ਇਵ� ਦੇ ਿਕਸਨ� ਬਣਾਇਆ? ਜਰੂਰ ਇਵ� ਦੇ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਹੋਣਗੇ ਨਾ। ਬਾਪ ਬੈਠ

ਕਰਮ, ਅਕਰਮ, ਿਵਕਰਮ ਦੀ ਗਤੀ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹੀ ਬਾਪ, ਟੀਚਰ ਗੁਰੂ ਹਨ। ਤ� ਬਾਬਾ
ਸਮਝਾਉਦੇ ਹਨ ਮੂਲ ਇੱਕ ਗੱਲ ਤੇ ਹੀ ਖੜ�ੇ ਹੋਕੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ। ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਅਲਫ਼, ਅਲਫ਼ ਨੰੂ ਸਮਝ ਜਾਣਗੇ ਤ� ਿਫਰ ਇੰਨ�

ਪ��ਨ ਆਿਦ ਪੱੁਛਣਗੇ ਨਹ�। ਅਲਫ਼ ਸਮਝਣ ਬਗੈਰ ਤੁਸ� ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਿਚੱਤਰ� ਤੇ ਸਮਝਾਓਗੇ ਤ� ਮੱਥਾ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰ ਦੇਣਗੇ।

ਪਿਹਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਅਲਫ਼ ਦੀ। ਅਸ� ��ੀਮਤ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹ�। ਇਵ� ਦੇ ਵੀ ਿਨਕਲਣ ਗੇ ਜੋ ਕਿਹਣਗੇ ਅਲਫ਼ ਸਮਝ ਿਲਆ, ਬਾਕੀ ਇਹ
ਿਚੱਤਰ ਆਿਦ ਕੀ ਵੇਖਣ ਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਅਲਫ਼ ਨੰੂ ਜਾਨਣ ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝ ਿਲਆ ਹੈ। ਿਭਿਖਆ ਿਮਲੀ, ਇਹ ਿਗਆ। ਤੁਸ�

ਫ਼ਸਟ ਕਲਾਸ ਿਭੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇਣ ਨਾਲ ਹੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਜਨ� ਯਾਦ ਕਰਨਗੇ ਤ� ਤਮੋ�ਧਾਨ ਤੋ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ

ਬਣ�ਗੇ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਅਿਤੰਦਰੀਏ ਸੱੁਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਅੰਦਰ ਬਾਬਾ - ਬਾਬਾ ਦੀ �ਛਲ ਆ�ਦੀ ਰਹੇ। ਹਠ ਨਾਲ ਨਹ� ਅੰਦਰ� ਿਦਲ

ਨਾਲ ਬਾਪ ਨੰੂ ਚਲਦੇ - ਿਫ਼ਰਦੇ ਯਾਦ ਕਰੋ ਬੱੁਧੀ ਸਭ ਪਾਿਸ� ਹਟਾ ਕੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਲਗਾਓ।

2. ਿਜਵ� ਬਾਪ ਿਪਆਰ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ, ਇਵ� ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਿਪਆਰ ਦਾ ਸਾਗਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੇ ਉਪਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੀ

ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਅਤੇ ਸਭਨੰੂ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾਉਣੀ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ��ਤੀ ਦੀ �ਕਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨ� ਦ�ਾਰਾ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ��ਤ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੇ ਰੂਹਾਨੀ �ਸਤਰਧਾਰੀ ਭਵ।

��ਤੀ ਦੀ �ਕਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹਰ �ੁਭ ਸੰਕਲਪ, �ੁਭ ਭਾਵਨਾ ਅਤੇ ਨ� ਣ� ਦੀ ਭਾ�ਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਮੰੂਹ ਦੀ ਭਾ�ਾ ਦ�ਾਰਾ
ਬਾਪ ਦਾ ਜ� ਰਚਨਾ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਿਦੰਦੇ ਹੋ, ਇਵ� ��ਤੀ ਦੀ �ਕਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਨ� ਣ� ਦੀ ਭਾ�ਾ ਤ� ਨ� ਣ� ਦ�ਾਰਾ

ਬਾਪ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਥੂਲ ਸੇਵਾ ਦੇ ਸਾਧਨ� ਨਾਲ� ਸਾਇਲ�ਸ ਦੀ �ਕਤੀ ਅਿਤ ਸ�ੇ�ਠ ਹੈ। ਰੂਹਾਨੀ

ਸੈਨਾ ਦਾ ਇਹ ਹੀ ਿਵ�ੇ� �ਸਤਰ ਹੈ - ਇਸ �ਸਤਰ ਦ�ਾਰਾ ਅ��ਤ ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ��ਤ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।
ਸਲੋਗਨ:- ਿਨਰਿਵਘਨ ਰਿਹਣਾ ਅਤੇ ਿਨਰਿਵਘਨ ਬਣਾਉਣਾ - ਇਹ ਹੀ ਸੱਚੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹੈ।

******


