
13-11-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਸਭ ਨੰੂ ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਅਲਫ਼ ਦਾ ਪਾਠ ਪੱਕਾ ਕਰਵਾਓ, ਤੁਸ� ਆਤਮਾ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹੋ”

ਪ��ਨ:- ਿਕਸ ਇੱਕ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ��ੀਮਤ, ਮਨੱੁਖ ਮੱਤ ਤ� ਿਬਲਕੁਲ ਿਵਪ�ੀਤ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਮਨੱੁਖ ਮੱਤ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਸ� ਮੋ�� ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਵ�ਗੇ। ��ੀਮਤ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਅਨਾਿਦ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ।

ਮੋ�� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਮਲ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਕਹੇ ਇਹ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣਾ ਸਾਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹ�। ਪਰ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੁਝ

ਵੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ ਆਉਣਾ ਹੀ ਹੈ। ��ੀਮਤ ਹੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ��ੇ�ਠ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਮੱਤ ਤ�

ਅਨ� ਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਹੈ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਹੁਣ ਇਹ ਤ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਅਸ� ਬਾਬਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠ� ਹ�। ਬਾਪ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠ�

ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਫੇਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਤ� ਬਾਪ ਦਾ ਹੀ

ਪਿਰਚੈ ਦੇਣਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਸਭ ਬਾਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਬਾਪ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਭੱੁਲੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਜੋ ਬਾਪ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਹ ਪੜ�ਾਈ ਫੇਰ 5
ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਬਾਦ ਿਮਲੇਗੀ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਹੈ ਨਹ�। ਮੱੁਖ ਹੋਇਆ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਫੇਰ ਇਹ ਸਭ ਸਮਝਾ�ਣਾ ਹੈ।

ਅਸ� ਸਭ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹ�। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ, ਸਭ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਆਪਣਾ

ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਪਾਰ� ਇਸ �ਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਵਜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤ� ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ, ਿਜਸਨੰੂ
ਸ�ਰਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਹੁਣ ਅਸ� ਸਭ ਭਰਾ ਪਿਤਤ ਹ�, ਇੱਕ ਵੀ ਪਾਵਨ ਨਹ�। ਸਾਰੇ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ
ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਪਿਤਤ ਿਵਕਾਰੀ ਰਾਵਣ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਰਾਵਣ ਦਾ ਅਰ� ਹੀ ਹੈ - 5 ਿਵਕਾਰ ਇਸਤ�ੀ ਿਵੱਚ, 5 ਿਵਕਾਰ ਪੁਰ�
ਿਵੱਚ। ਬਾਪ ਬਹੁਤ ਿਸੰਪਲ ਤਰ�� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਵੀ ਇਵ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤ� ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਇਹ ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਸਾਡੀ

ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਉਹ ਬਾਪ ਹੈ, ਸਭ ਬ�ਦ�ਸ ਹਨ। ਪੱੁਛੋ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ? ਿਲਖੋ ਅਸ� ਸਭ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹ�। ਸਾਡਾ ਬਾਪ ਵੀ ਇੱਕ ਹੈ।
ਅਸ� ਸਭ ਸੋਲਸ ਦਾ ਉਹ ਹੈ ਸੁਪ�ੀਮ ਸੋਲ। ਉਸ ਨੰੂ ਫ਼ਾਦਰ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪੱਕਾ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਬਠਾਓ ਤ� ਸ�ਵਿਵਆਪੀ ਆਿਦ

ਦਾ ਿਕਚੜਾ ਪੱਟੀ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇ। ਅਲਫ਼ ਪਿਹਲੇ ਪੜ�ਾ�ਣਾ ਹੈ। ਬੋਲੋ, ਇਹ ਪਿਹਲੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਬੈਠ ਿਲਖੋ - ਅੱਗੇ ਸ�ਵਿਵਆਪੀ

ਕਿਹੰਦਾ ਸੀ, ਹੁਣ ਸਮਝਦਾ ਹ� ਸ�ਵਿਵਆਪੀ ਨਹ� ਹੈ। ਅਸ� ਸਭ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹ�। ਸਭ ਆਤਮਾਵ� ਕਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਗੌਡ ਫ਼ਾਦਰ,
ਪਰਮਿਪਤਾ ਪ�ਮਾਤਮਾ, ਅੱਲਾਹ। ਪਿਹਲੇ ਤ� ਇਹ ਿਨ�ਚੈ ਿਬਠਾਉਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨਹ� ਹ�। ਨਾ ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ
ਪ�ਮਾਤਮਾ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਸਾਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਿਵਆਪਕ ਹੈ। ਆਤਮਾ �ਰੀਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ਨਾਲ ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪੱਕਾ

ਕਰਾਓ। ਚੰਗਾ ਫੇਰ ਉਹ ਬਾਪ ਿਸ��ਟੀ ਚੱਕਰ ਦੇ ਆਿਦ, ਮੱਧ, ਅੰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਹੀ ਟੀਚਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਬੈਠ

ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਲੱਖ� ਵਰ�ੇ ਦੀ ਤ� ਗੱਲ ਨਹ�। ਇਹ ਚੱਕਰ ਅਨਾਿਦ ਬਿਣਆ - ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਇੱਕਵਲ ਿਕਵ� ਹਨ - ਇਸ ਨੰੂ

ਜਾਣਨਾ ਪਵੇ। ਸਿਤਯੁਗ - ਤ�ੇਤਾ ਪਾਸਟ ਹੋਇਆ, ਨ� ਟ ਕਰੋ। ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਸ�ਰਗ ਅਤੇ ਸੈਮੀ ਸ�ਰਗ। �ਥੇ ਦੇਵੀ -
ਦੇਵਤਾਵ� ਦਾ ਰਾਜ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਹੈ 16 ਕਲ�, ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ ਹੈ 14 ਕਲ�। ਸਿਤਯੁਗ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਹੈ। ਨਾਮ

ਹੀ ਹੈ ਸ�ਰਗ, ਹੇਿਵਨ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸਿਤਯੁਗ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਹੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਹੈ ਹੀ ਇੱਕ

ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ। ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਨ ਿਨ�ਚੈ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਇਹ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਚੱਕਰ ਿਫ਼ਰਦਾ

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਲਪ ਦੀ ਉਮਰ ਹੀ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਹੈ। ਹੁਣ ਸੂਰਜਵੰ�ੀ - ਚੰਦਰਵੰ�ੀ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠਾ। ਿਵ�ਨੰੂਪੁਰੀ ਹੀ

ਬਦਲ ਰਾਮ - ਸੀਤਾ ਪੁਰੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੀ ਵੀ ਡਾਇਨ� ਸਟੀ ਚਲਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਦੋ ਯੁਗ ਪਾਸਟ ਹੋਏ ਫੇਰ ਆ�ਦਾ ਹੈ

ਦਵਾਪਰਯੁਗ। ਰਾਵਣ ਦਾ ਰਾਜ। ਦੇਵਤਾ ਵਾਮ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਵਕਾਰ ਦਾ ਿਸਸਟਮ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ -
ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ ਸਭ ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਿਵਖਾਉਣਾ ਹੈ,
ਓਰਲੀ ( ਜ਼ਬੁਾਨੀ ) ਵੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਟੀਚਰ ਹੋਕੇ ਇਵ� ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਆਪਣਾ ਪਿਰਚੈ ਖੁਦ ਹੀ ਆਕੇ ਿਦੰਦੇ

ਹਨ। ਖੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਆ�ਦਾ ਹ� ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਤ� ਮੈਨੰੂ �ਰੀਰ ਜ਼ਰੂਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਗੱਲ

ਿਕਵ� ਕਰਾ। ਮ� ਚੇਤੰਨ ਹ�, ਸੱਤ ਹ� ਅਤੇ ਅਮਰ ਹ�। ਸਤੋ, ਰਜ਼ੋ, ਤਮੋ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਪਿਤਤ,ਆਤਮਾ ਹੀ

ਪਾਵਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਭ ਸੰਸਕਾਰ ਹਨ। ਪਾਸਟ ਦੇ ਕਰਮ ਜ� ਿਵਕਰਮ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ ਆਤਮਾ ਲੈ ਆ�ਦੀ ਹੈ।

ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਿਵਕਰਮ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�, ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਹ ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਗੀਤਾ
ਿਵੱਚ ਵੀ ਅੱਖਰ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ ਸਮਝ ਰਹੇ ਹੋ। ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਬਦਲ

ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਾਉਣ, ਿਜੱਥੇ ਕਰਮ ਅਕਰਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਸਨੰੂ ਹੀ ਸਿਤਯੁਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਫੇਰ ਇਹ ਕਰਮ

ਿਵਕਰਮ ਹੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਿਜਸਨੰੂ ਕਲਯੱੁਗ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਹੋ ਸੰਗਮ ਤੇ। ਬਾਬਾ ਦੋਨ� ਪਾਿਸਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਇੱਕ - ਇੱਕ ਗੱਲ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝੋ - ਬਾਪ ਟੀਚਰ ਨ� ਕੀ ਸਮਝਾਇਆ? ਅੱਛਾ, ਬਾਕੀ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦਾ ਫਰਜ਼, ਉਸਨੰੂ ਬੁਲਾਇਆ ਹੀ ਹੈ



ਿਕ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ ਪਿਤਤ� ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਆਤਮਾ ਪਾਵਨ ਬਣਦੀ ਹੈ ਫੇਰ �ਰੀਰ ਵੀ ਪਾਵਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਿਜਵ� ਸੋਨਾ, ਉਵ� ਜ਼ੇਵਰ
ਵੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। 24 ਕੈਰੇਟ ਦਾ ਸੋਨਾ ਲਵੋਗੇ ਅਤੇ ਖਾਦ ਨਹ� ਪਾਵੋਗੇ ਤ� ਜ਼ੇਵਰ ਵੀ ਇਵ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇਗਾ। ਅਲਾਏ ਪਾਵੋਗੇ ਤ� ਫੇਰ

ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਖਾਦ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਪਿਹਲੇ ਭਾਰਤ 24 ਕੈਰੇਟ ਪੱਕੇ ਸੋਨ� ਦੀ ਿਚੜੀਆ ਸੀ ਮਤਲਬ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ

ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸੀ ਫੇਰ ਹੁਣ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਦੁਨੀਆਂ ਪਿਵੱਤਰ, ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅਪਿਵੱਤਰ। ਖਾਦ ਪ�ਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ

ਬਾਪ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਲੋਕ� ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹਨ ਆਕੇ ਪਾਵਨ ਬਣਾਓ। ਸਿਤਗੁਰੂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ

ਵਾਨਪ�ਸਥ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ� ਦਾ ਗ�ਿਹਸਤ ਤ� ਿਕਨਾਰਾ ਕਰਾਉਣਾ। ਤ� ਇਹ ਸਾਰੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਡਰਾਮਾ ਪਲੈਨ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਪ ਹੀ

ਆਕੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹੈ ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਬੀਜਰੂਪ। ਉਹੀ ਸਾਰੇ ਿਬ�ਖ ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦੈਵ

ਿ�ਵ ਹੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਆਤਮਾਵ� ਸਭ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ, ਤ� ਵੱਖ - ਵੱਖ ਨਾਮ ਧਾਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਬੁਲਾ�ਦੇ ਹਨ

ਪਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� - ਉਹ ਿਕਵ� ਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਰੱਥ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣ। ਤ� ਬਾਪ

ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਮ� ਉਨ� � ਦੇ ਤਨ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹ�, ਜੋ ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਪੁਰੇ 84 ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਰਾਜਾਵ� ਦਾ

ਰਾਜਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਇਸ ਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਰੱਥ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਨੰਬਰ ਿਵੱਚ ਹਨ ��ੀਿਕ��ਨ। ਉਹ ਹੈ ਨਵ�

ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਮਾਿਲਕ। ਫੇਰ ਉਹੀ ਥੱਲੇ ਉਤਰਦੇ ਹਨ। ਸੂਰਜਵੰ�ੀ, ਚੰਦਰਵੰ�ੀ, ਫੇਰ ਵੈਿ�ਆ ਵੰਸੀ ਫੇਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਵੰ�ੀ ਬਣਦੇ ਹਨ।

ਗੋਲਡਨ ਤ� ਿਸਲਵਰ… ਫੇਰ ਤੁਸ� ਆਇਰਨ ਤ� ਗੋਲਡਨ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ।

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮ� ਪ�ਵੇ� ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਨ� � ਦੀ ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਤ� ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਨਹ� ਸੀ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਮ� ਪ�ਵੇ� ਕਰਦਾ ਹ�,
ਇਸਲਈ ਇਨ� � ਨੰੂ ਭਾਿਗਆ�ਾਲੀ ਰੱਥ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਖੁਦ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਇਨ� � ਦੇ ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹ�।

ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਅੱਖਰ ਐਕੁਰੇਟ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਨੰੂ ਹੀ ਸ�ਵ �ਾਸਤ�ਮਈ ਿ�ਰੋਮਣੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਹੀ ਬਾਪ ਆਕੇ ਬ�ਾਹਮਣ ਕੱੁਲ ਅਤੇ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਕੱੁਲ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ� ਦਾ ਤ� ਸਭਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ

ਹੀ, ਇਨ� � ਦਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਮਤਲਬ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਹੀ ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ

ਹਨ ਮ� ਬੀਜਰੂਪ ਹ�। ��ੀਿਕ��ਨ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਸਿਤਯੁਗ ਦਾ ਰਿਹਵਾਸੀ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੂਜੀ ਥ� ਤ� ਕੋਈ ਵੇਖ ਨਾ ਸੱਕਣ। ਪੁਨਰਜਨਮ ਿਵੱਚ

ਤ� ਨਾਮ, ਰੂਪ, ਦੇ�, ਕਾਲ ਸਭ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਸੋਹਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਉਹ �ਰੀਰ ਛੱਡ

ਦੂਜਾ ਛੋਟਾ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਿਣਆ - ਬਣਾਇਆ ਖੇਡ ਹੈ। ਡਰਾਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਫ਼ਕਸ ਹੈ। ਦੂਜੇ �ਰੀਰ ਿਵੱਚ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕ��ਨ ਨਹ�

ਕਹ�ਗੇ। ਉਸ ਦੂਜੇ �ਰੀਰ ਤੇ ਨਾਮ ਆਿਦ ਫੇਰ ਦੂਜਾ ਪਵੇਗਾ। ਵ�ਤ, ਫ਼ੀਚਰਸ, ਿਤਥੀ, ਤਾਰੀਖ ਆਿਦ ਸਭ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਵਰ�ਡ ਦੀ ਿਹਸਟਰੀ - ਜਾਗ�ਾਫੀ ਹੂਬਹੂ ਿਰਪੀਟ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤ� ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਿਰਪੀਟ ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਤੋ, ਰਜ਼ੋ, ਤਮੋ
ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਨਾਮ, ਯੁਗ ਦਾ ਨਾਮ ਸਭ ਬਦਲਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਹ ਹੈ ਸੰਗਮਯੁਗ। ਮ� ਆ�ਦਾ ਹੀ ਹ�

ਸੰਗਮ ਤੇ। ਇਹ ਸਾਨੰੂ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਾਡਾ ਬਾਪ, ਟੀਚਰ, ਗੁਰੂ ਹੈ ਜੋ ਫੇਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦੀ ਯੁਕਤੀ

ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਗੀਤਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੈ ਦੇਹ ਸਿਹਤ ਦੇਹ ਦੇ ਸਭ ਧਰਮ ਛੱਡ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਵਾਿਪਸ ਆਪਣੇ ਘਰ

ਜ਼ਰੂਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਭਗਵਾਨ ਕੋਲ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਉਹ ਹੈ ਮੁਕਤੀਧਾਮ। ਕਰਮ ਤ�

ਮੁਕਤ ਅਸ� ਇਨਕਾਰਪੋਿਰਅਲ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹ�। ਪਾਰ�ਧਾਰੀ ਘਰ ਿਗਆ ਤ� ਪਾਰ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਇਆ। ਸਭ ਚਾਹੰੁਦੇ

ਹਨ ਅਸ� ਮੁਕਤੀ ਪਾਈਏ। ਪਰ ਮੁਕਤੀ ਤ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਮਲ ਨਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਅਨਾਿਦ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਕਹੇ ਇਹ ਪਾਰ�

ਵਜਾਉਣਾ ਸਾਨੰੂ ਪਸੰਦ ਨਹ�, ਪਰ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਕੁਝ ਕਰ ਨਾ ਸਕੇ। ਇਹ ਅਨਾਿਦ ਡਰਾਮਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇੱਕ ਵੀ ਮੁਕਤੀ

ਨੰੂ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦੇ। ਉਹ ਸਭ ਹੈ ਅਨ� ਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਮਨੱੁਖ ਮੱਤ। ਇਹ ਹੈ ��ੀਮਤ, ��ੇ�ਠ ਬਣਨ ਲਈ। ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ��ੇ�ਠ ਨਹ�

ਕਹ�ਗੇ। ਦੇਵਿਤਆਂ ਨੰੂ ��ੇ�ਠ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਭ ਨਮਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਉਹ ��ੇ�ਠ ਠਿਹਰੇ ਨਾ। ਪਰ ਇਹ ਵੀ

ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਿਕ 84 ਜਨਮ ਤ� ਲੈਣੇ ਹੀ ਹਨ। ��ੀਿਕ��ਨ ਦੇਵਤਾ ਹਨ, ਬੈਕੰੁਠ ਦਾ ਿਪ�ੰ ਸ। ਉਹ ਇੱਥੇ
ਿਕਵ� ਆਵੇਗਾ। ਨਾ ਉਸਨ� ਗੀਤਾ ਸੁਣਾਈ। ਿਸਰਫ਼ ਦੇਵਤਾ ਸੀ ਇਸਲਈ ਸਭ ਲੋਕ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਪੱੁਜਦੇ ਹਨ। ਦੇਵਤਾ ਹਨ ਪਾਵਨ, ਖੁਦ
ਪਿਤਤ ਠਿਹਰੇ। ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਮੇਰੇ ਿਨਰਗੁਣ ਹਾਰੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਾਹੀ… ਤੁਸ� ਸਾਨੰੂ ਇਵ� ਬਣਾਓ। ਿ�ਵ ਦੇ ਅੱਗੇ ਜਾਕੇ

ਕਿਹਣਗੇ ਸਾਨੰੂ ਮੁਕਤੀ ਿਦਉ। ਉਹ ਕਦੀ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ, ਜੀਵਨਬੰਧ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਇਸਲਈ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ

ਮੁਕਤੀ ਦਵੋ। ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਵੀ ਉਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਅਤੇ ਮੰਮਾ ਦੇ ਅਸ� ਸਭ ਬੱਚੇ ਹ�, ਉਨ� � ਤ� ਸਾਨੰੂ ਅਥਾਹ ਧਨ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਬੇਸਮਝੀ ਨਾਲ
ਮ�ਗਣੀ ਕਰਦੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬੇਸਮਝ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਦੱੁਖੀ ਹੀ ਹੋਣਗੇ ਨਾ। ਅਥਾਹ ਦੱੁਖ ਭੋਗਣੇ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਬੱਿਚਆਂ

ਨੰੂ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਨਾ ਜਾਣਨ ਕਾਰਨ ਿਕੰਨਾ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਲੜ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਆਰਫ਼ਨ ਬਣ ਪ�ਦੇ

ਹਨ। ਉਹ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਹੱਦ ਦੇ ਆਰਫਨਸ, ਇਹ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਆਰਫਨਸ। ਬਾਪ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਹੈ ਹੀ

ਪਿਤਤ ਆਤਮਾਵ� ਦੀ ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ। ਪਾਵਨ ਦੁਨੀਆਂ ਸਿਤਯੁਗ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਕਲਯੱੁਗ ਨੰੂ। ਤ� ਬੱੁਧੀ

ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਹੈ ਨਾ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਫੇਰ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਟ��ਸਫਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਹੁਣ ਅਸ�



ਟੈਮਪ�ੇਰੀ ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਖੜੇ ਹ�। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ। ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਪਤਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ

ਹੁਣ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਠਦੇ - ਬੈਠਦੇ ਇਹੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਿਕ ਅਸ� ਪੜ�ਾਈ ਪੜ� ਰਹੇ ਹ�। ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ

ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਟੂਡ�ਟ ਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਫੇਰ ਵੀ ਉਹ ਯਾਦ ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਵੀ

ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਯਾਦ - ਿਪਆਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ ਪੜ�ਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਟੀਚਰ ਜ਼ਰੂਰ ਿਪਆਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਰਣਗੇ।

ਿਕੰਨਾ ਅੰਤਰ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਤ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਧਾਰਨਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਕੋਈ

ਵੱਲ ਬੱੁਧੀ ਨਾ ਜਾਵੇ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਣਗੇ ਤ� ਪਾਪ ਿਕਵ� ਕੱਟਣਗੇ। ਮਾਇਆ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਤੋੜ ਦੇਵੇਗੀ।

ਮਾਇਆ ਬਹੁਤ ਧੋਖਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਿਮਸਾਲ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਅਸ� ਲਕ�ਮੀ ਦੀ ਬਹੁਤ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਿਚੱਤਰ

ਿਵੱਚ ਵੇਖੋ ਲਕ�ਮੀ ਪੈਰ ਦਬਾ ਰਹੀ ਹੈ ਤ� ਉਸਨੰੂ ਮੁਕਤ ਕਰਾ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ� � ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠਦੇ ਜਦ� ਬੱੁਧੀ ਏਧਰ - ਓਧਰ ਜ�ਦੀ
ਸੀ ਤ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਥੱਪੜ ਮਾਰਦੇ ਸੀ - ਬੱੁਧੀ ਹੋਰ ਵੱਲ ਿਕ� ਜ�ਦੀ ਹੈ? ਆਖਰੀਨ ਿਵਨਾ� ਵੀ ਵੇਿਖਆ, ਸਥਾਪਨਾ ਵੀ ਵੇਖੀ।
�ਾਖ�ਤਕਾਰ ਦੀ ਆ� ਪੂਰੀ ਹੋਈ, ਸਮਿਝਆ ਹੁਣ ਇਹ ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਅਸ� ਇਹ ਬਣ�ਗੇ। ਬਾਕੀ ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ

ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਿਵਨਾ� ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਪੱਕਾ ਿਨ�ਚੈ ਹੋ ਿਗਆ। ਆਪਣੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਦਾ ਵੀ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੋਇਆ ਤ� ਬਾਕੀ ਇਸ ਰਾਵਣ

ਦੇ ਰਾਜ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰ�ਗੇ, ਜਦਿਕ ਸ�ਰਗ ਦੀ ਰਾਜਾਈ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਹੋਈ ਈ�ਵਰੀਏ ਬੱੁਧੀ। ਈ�ਵਰ ਨ� ਪ�ਵੇ� ਕਰ ਇਹ ਬੱੁਧੀ

ਚਲਾਈ। ਿਗਆਨ ਕਲ� ਤ� ਮਾਤਾਵ� ਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਤ� ਮਾਤਾਵ� ਨੰੂ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇ ਿਦੱਤਾ, ਤੁਸ� ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੰਭਾਲੋ, ਸਭਨੰੂ
ਿਸਖਾਓ। ਿਸਖਾ�ਦੇ - ਿਸਖਾ�ਦੇ ਇੱਥੇ ਤੱਕ ਆ ਗਏ। ਇੱਕ - ਦੋ ਨੰੂ ਸੁਣਾ�ਦੇ - ਸੁਣਾ�ਦੇ ਵੇਖੋ ਹੁਣ ਿਕੰਨ� ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਆਤਮਾ

ਪਿਵੱਤਰ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ �ਰੀਰ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਮਝਦੇ ਵੀ ਹਨ ਫੇਰ ਵੀ ਮਾਇਆ ਭੁਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ 7 ਰੋਜ਼ ਪੜ�ੋ ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਕੱਲ ਆਵ�ਗੇ। ਦੂਜੇ ਿਦਨ ਮਾਇਆ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਆ�ਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਭਗਵਾਨ

ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਭਗਵਾਨ ਤ� ਨਹ� ਆਕੇ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ! ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ - ਹ�, ਜ਼ਰੂਰ ਆਵ�ਗੇ ਪਰ ਮਾਇਆ ਉਡਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ।

ਰੈਗੂਲਰ ਹੋਣ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ। ਿਜਨ� � ਨ� ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕੀਤਾ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਣਗੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੱਟੀ ਹੈ ਨਹ�। ਤੁਸ�

ਪੁਰ�ਾਰਥ ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਿਮਊਜ਼ੀਅਮ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ। ਿਜਨ� � ਨ� ਕਲਪ ਪਿਹਲੇ ਸਮਿਝਆ ਹੈ ਉਹੀ ਸਮਝਣਗੇ।

ਿਵਨਾ� ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸਥਾਪਨਾ ਵੀ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਪੜ�ਕੇ ਫ਼ਸਟਕਲਾਸ �ਰੀਰ ਲਵੇਗੀ। ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਇਹ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ

ਯਾਦ ਿਕ� ਨਹ� ਪੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਹੁਣ ਅਸ� ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹ�,ਆਪਣੇ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਯਾਦ ਰਹੇ ਿਕ ਹੁਣ ਥੋੜ�ੇ ਵ�ਤ ਦੇ ਲਈ ਸੰਗਮਯੁਗ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹ�, ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵਨਾ� ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਅਸ�

ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਟ��ਸਫਰ ਹੋ ਜਾਵ�ਗੇ ਇਸਲਈ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਕੱਢ ਦੇਣਾ ਹੈ।

2. ਸਾਰੀ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇ ਕਰਮ, ਅਕਰਮ, ਿਵਕਰਮ ਦੀ ਗੁਹੇ ਗਤੀ ਸੁਣਾਉਣੀ ਹੈ, ਪਿਹਲੇ ਅਲਫ਼ ਦਾ ਹੀ ਪਾਠ

ਪੱਕਾ ਕਰਾਉਣਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ��ੇ�ਠ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੇ ਪ�ਤੱਖਫ਼ਲ ਦਵਾਰਾ ਸਦਾ ਖੁ�ਹਾਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਏਵਰ ਹੈਲਦੀ ਭਵ

ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਹਾਲੇ - ਹਾਲੇ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਹੁਣੇ -ਹੁਣੇ ��ੇ�ਠ ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਹੋਈ -ਇਹੀ ਹੈ ਪ�ਤੱਖਫ਼ਲ। ਸਭਤ�
��ੇ�ਠ ਫ਼ਲ ਹੈ ਸਮੀਪਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣਾ। ਅੱਜਕਲ ਸਾਕਾਰ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਫਲ ਖਾਓ ਤ�

ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹ�ਗੇ। ਹੈਲਦੀ ਰਿਹਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਫ਼ਲ ਖਾਓ ਤ� ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹ�ਗੇ।

ਹੈਲਦੀ ਰਿਹਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਫ਼ਲ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹਰ ਸੈਿਕੰਡ ਪ�ਤੱਖਫ਼ਲ ਖ�ਦੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਇਸਲਈ

ਏਵਰਹੈਲਦੀ ਹੋ ਹੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ� ਕੋਈ ਪੱੁਛੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਹਾਲਚਾਲ ਹੈ, ਤ� ਬੋਲੋ ਿਕ ਫ਼ਿਰ�ਿਤਆਂ ਦੀ

ਚਾਲ ਹੈ ਅਤੇ ਖੁ�ਹਾਲ ਹੈ।

ਸਲੋਗਨ:- ਸਰਵ ਦੀਆਂ ਦੁਆਵ� ਦੇ ਖਜ਼ਾਨ� ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ ਬਣੋ ਤ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਿਵੱਚ ਿਮਹਨਤ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ।
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