
14-06-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਲਗਾਤਾਰ ਯਾਦ ਰਹੇ ਿਕ ਸਾਡਾ ਬਾਬਾ, ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ, ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ, ਤੇ ਸਿਤਗੁਰੂ ਵੀ ਹੈ, ਇਹ ਯਾਦ ਹੀ
ਮਨਮਨਾਭਵ ਹੈ"

ਪ��ਨ:- ਮਾਇਆ ਦੀ ਧੂਲ ਜਦ� ਅੱਖ� ਿਵੱਚ ਪ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਗਫ਼ਲਤ ਿਕਹੜੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਮਾਇਆ ਪਿਹਲੀ ਗਫ਼ਲਤ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਜੋ ਪੜ�ਾਈ ਨੰੂ ਹੀ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ। ਭਗਵਾਨ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਹ ਭੱੁਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੀ ਬਾਪ ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਵੰਡਰ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਨਾਲੇਜ ਇਵ� ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅੰਦਰ

ਹੀ ਅੰਦਰ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਨੱਚਦੇ ਰਹੀਏ, ਪਰੰਤੂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਅਸਰ ਕੋਈ ਘੱਟ ਨਹ� ਹੈ। ਉਹ ਪੜ�ਾਈ ਨੰੂ ਹੀ ਛੁਡਾ

ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਛੱਡੀ ਮਤਲਬ ਗੈਰ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਬੈਠ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਾਉਣਾ ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਜਸਨ� ਕੁਝ ਘੱਟ ਸਮਿਝਆ ਹੈ।

ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਇਹ ਬਾਬਾ ਤ� ਬੜਾ ਵੰਡਰਫੁਲ ਹੈ। ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਹੋ ਪਰ ਅੰਦਰ�

ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਸਾਡਾ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਬਾ ਵੀ ਹੈ, ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ। ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ- ਮੱਧ
- ਅੰਤ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਟੂਡ�ਟਸ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਤ� ਇਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਿਫਰ ਨਾਲ ਜਰੂਰ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਬਾਪ

ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਛੀ - ਛੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ, ਇਥ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਲੈ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਿਕੱਥੇ? ਘਰ। ਿਜਵ� ਕੰਿਨਆਂ ਦੀ �ਾਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ�

ਸਸੁਰ ਘਰ ਵਾਲੇ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਹੋ। ਬਾਬਾ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਜਰੂਰ ਆ�ਦਾ

ਹੋਵੇਗਾ ਿਕ ਇਹ ਸਾਡਾ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ, ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਵੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਵੱਡਾ ਬਾਬਾ ਓਨੀ ਿਸੱਿਖਆ ਵੀ ਵੱਡੀ

ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ -ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ ਰਾਜ ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਬਾਪ ਇਸ ਛੀ - ਛੀ
ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਸਾਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਵੀ ਅੰਦਰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨਮਨਾ ਭਵ ਹੀ ਹੈ। ਚਲਦੇ -ਿਫਰਦੇ ਉਠਦੇ - ਬੈਠਦੇ
ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਹੀ ਯਾਦ ਰਹੇ। ਵੰਡਰਫੁਲ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੜ�ਨ ਨਾਲ, ਯਾਦ
ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹ�। ਇਹ ਤ� ਜਰੂਰ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ

ਪਵੇ। ਟੀਚਰ ਬਾਦ ਿਵੱਚ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਸਾਡਾ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਹੈ। ਸਿਹਜ ਯਾਦ ਦਵਾ�ਣ ਲਈ ਬਾਬਾ

ਤਰੀਕੇ ਦਸਦੇ ਹਨ - ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਸ ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਅਧਾਕਲਪ ਦੇ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਪਾਵਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ

ਤੁਸ� ਜਨਮ - ਜਨਮੰਤ� ਭਗਤੀ ਜਪ, ਤਪ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਮੰਿਦਰ� ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਮਝਦੇ ਹਨ

ਅਸ� ਪਰਮਪਰਾ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹ�। �ਾਸਤਰ ਕਦ� ਤ� ਸੁਣੇ ਹਨ? ਕਿਹਣਗੇ ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਲ। ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀ ਹੈ।

ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� �ਾਸਤਰ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਨਹ�। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤੇ ਵੰਡਰ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਿਬਨ� ਕੋਈ ਵੀ ਇਹ ਗੱਲ�

ਸਮਝਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਇਹ ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ, ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ, ਸਿਤਗੁਰੂ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਸਾਡਾ ਬਾਬਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਦਾ ਕੋਈ ਮ�- ਬਾਪ ਹੈ

ਨਹ�। ਕੋਈ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਿਕ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਿਕਸੇ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਯਾਦ ਰਿਹਣ - ਇਹ ਹੀ

ਮਨਮਨਾ ਭਵ ਹੈ। ਟੀਚਰ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਪ�ੰ ਤੂ ਖੁਦ ਿਕਧਰ� ਵੀ ਪੜ�ੇ ਨਹ� ਹਨ । ਇਨ� � ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨ� ਪੜ�ਾਇਆ ਨਹ�। ਉਹ

ਨਾਲੇਜਫੁਲ ਹੈ, ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਬੀਜ਼ਰੂਪ ਹੈ, ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਚੈਤੰਨ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਭ ਕੁਝ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕਿਹੰਦੇ

ਹਨ - ਬੱਿਚਓ ਮ� ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਹੋਇਆ ਹ� ਇਨ� � ਦੁਆਰਾ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਿਦ ਤ� ਲੈਕੇ ਇਸ ਸਮ� ਤੱਕ ਸਾਰਾ ਰਾਜ਼ ਸਮਝਾ�ਦਾ

ਹ�। ਅੰਤ ਦੇ ਲਈ ਤ� ਿਫਰ ਿਪੱਛੇ ਕਹ�ਗੇ। ਉਸ ਸਮ� ਤੁਸ� ਸਮਝ ਜਾਵੋਗੇ - ਹੁਣ ਅੰਤ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਕਰਮਾਤੀਤ ਅਵਸਥਾ ਨੰੂ ਵੀ

ਨੰਬਰਵਾਰ ਪਹੰੁਚ ਜਾਵ�ਗੇ। ਤੁਸ� ਅਸਾਰ ਵੀ ਵੇਖੋਗੇ। ਪੁਰਾਣੀ ਿਸ��ਟੀ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਤ� ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਈ ਵਾਰੀ ਵੇਿਖਆ ਹੈ

ਅਤੇ ਵੇਖਦੇ ਰਹ�ਗੇ। ਪੜ�ਦੇ ਇਸ ਤਰ�� ਹਨ ਿਜਵ� ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਪੜ�ੇ ਸੀ। ਰਾਜ ਿਲਆ ਿਫਰ ਗਵਾਇਆ ਿਫਰ ਹੁਣ ਲੈ ਰਹੇ ਹ�। ਬਾਪ

ਿਫ਼ਰ ਤ� ਪੜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਸੱਚੇ - ਸੱਚੇ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸੀ। ਿਫਰ ਬਾਬਾ ਆਕੇ ਸਾਨੰੂ

ਉਹ ਿਗਆਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਇਵ� -ਇਵ� ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਬਾਬਾ ਸਾਡਾ ਬਾਬਾ ਵੀ ਹੈ, ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ। ਟੀਚਰ ਨੰੂ ਕਦੇ ਭੱੁਲ�ਗੇ ਕੀ! ਟੀਚਰ ਦੁਆਰਾ ਤ� ਪੜ�ਾਈ ਪੜ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ -
ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ ਤ� ਮਾਇਆ ਬਹੁਤ ਗਫ਼ਲਤ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇੱਕਦਮ ਿਜਵ� ਅੱਖ� ਿਵੱਚ ਿਮੱਟੀ ਪਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਹੀ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

ਭਗਵਾਨ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇੰਵ� ਦੀ ਪੜ�ਾਈ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ! ਪੜ�ਾਈ ਹੀ ਮੱੁਖ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਕੌਣ ਛੱਡਦੇ ਹਨ? ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ। ਤ�

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਨਾਲੇਜ ਵੀ ਹਰ ਗੱਲ ਦੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਕਲਪ - ਕਲਪ ਿਦੰਦੇ

ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਇਸ ਤਰ�� ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਤੁਸ� ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਇਨ� � ਦਾ ਬਾਬਾ ਤ� ਕੋਈ ਹੈ ਨਹ�, ਉਹ ਹੀ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ। ਵੰਡਰਫੁਲ ਬਾਪ ਹੋਇਆ ਨਾ। ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਬਾਬਾ ਹੈ ਦੱਸੋ? ਿ�ਵਬਾਬਾ



ਿਕਸ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹੈ? ਇਹ ਪੜ�ਾਈ ਵੀ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਹੈ। ਜੋ ਇਸ ਸਮ� ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਕਦੇ ਪੜ� ਨਹ� ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਿਸਰਫ ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ ਹੀ

ਪੜ�ਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਅਸ� ਪਾਵਨ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ। ਨਹ� ਤ� ਿਫਰ ਸਜਾਵ�

ਭੁਗਤਨੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆਂ। ਗਰਭ ਜੇਲ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਜਾਵ� ਭੁਗਤਨੀਆ ਪ�ਦੀਆਂ ਹਨ। �ਥੇ ਿਫਰ ਿਟ�ਿਬਊਨਲ ਬੈਠਦੀ ਹੈ। ਸਭ

ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਬਨ� ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਮੰੂਝ ਜਾਣਗੇ ਿਕ ਇਹ ਸਜ਼ਾ ਸਾਨੰੂ ਿਕ� ਿਮਲਦੀ ਹੈ!
ਬਾਪ ਨੰੂ ਪਤਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸਨ� ਇਹ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਭੱੁਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਵ�

ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਇੰਨ� ਸਾਰੇ ਜਨਮ� ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਿਮਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਜਵ� ਸਾਰੇ ਜਨਮ� ਦੀ ਇੱਜਤ ਗਈ। ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਚੰਗੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। 16 ਕਲ� ਸੰਪੂਰਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਯਾਦ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਤ� ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹ�? ਸੁਖਦਾਤਾ ਬਾਪ ਦੇ ਅਸ� ਬੱਚੇ ਹ� ਨਾ? ਬਹੁਤ ਗੁਲਗੁਲ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਹ

ਪੜ�ਾਈ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜਾਣੀ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਬੈਿਰਸਟਰ ਆਿਦ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੀ ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਿਨਆਰੀ ਅਤੇ

ਸੱਚੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਹ ਹੈ ਪ�ਡਵ ਗੌਰਿਮੰਟ, ਗੁਪਤ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਵਾਏ ਦੂਸਰੇ ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਇਹ ਪੜ�ਾਈ ਵੰਡਰਫੁਲ ਹੈ।

ਆਤਮਾ ਹੀ ਸੁਣਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਪੜ�ਾਈ ਨੰੂ ਕਦੇ ਛੱਡਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਮਾਇਆ ਛੁੜਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਨਾ ਕਰੋ, ਪੜ�ਾਈ ਛੱਡੋ ਨਹ�। ਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ ਿਰਪੋਟ ਤ� ਆ�ਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਰਿਜਸਟਰ ਤ� ਸਭ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਿਕੰਨ� ਿਦਨ ਗ਼ੈਰਹਾਿਜ਼ਰ ਿਰਹਾ। ਪੜ�ਾਈ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਭੱੁਲਣ ਦੀ ਚੀਜ਼

ਤ� ਹੈ ਨਹ�। ਇਹ ਤ� ਵੰਡਰਫੁਲ ਬਾਪ ਹੈ। ਸਮਝਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ। ਿਜਵ� ਇੱਕ ਖੇਲ ਹੈ। ਖੇਲ ਦੀ ਗੱਲ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਸੁਣਾਉਣ ਨਾਲ ਝੱਟ

ਯਾਦ ਰਿਹ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਉਹ ਕਦੇ ਭੱੁਲਦੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਛੋਟੇਪਨ ਤ� ਹੀ ਵੈਰਾਗੀ ਿਖਆਲਾਤ

ਰਿਹੰਦੇ ਸਨ। ਕਿਹੰਦਾ ਸੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਤ� ਬਹੁਤ ਦੱੁਖ ਹਨ। ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿਸਰਫ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਹੋ ਜਾਣ ਤ� ਿਫਰ 50 ਰੁਪਏ
ਿਵਆਜ਼ ਿਮਲੇਗਾ, ਇਤਨਾ ਬਸ ਹੈ। ਆਜ਼ਾਦ ਰਹ�ਗੇ। ਘਰ - ਬਾਰ ਸੰਭਾਲਣਾ ਤ� ਮੁਸੀਬਤ ਹੈ। ਅੱਛਾ, ਿਫਰ ਇੱਕ ਬਾਈਸਕੋਪ

ਵੇਿਖਆ ਸੋਭਾਿਗਆ ਸੰੁਦਰੀ ਦਾ …ਬਸ ਵੈਰਾਗ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਟੱੁਟ ਗਈਆਂ। ਿਖ਼ਆਲ ਕੀਤਾ �ਾਦੀ ਕਰ�ਗੇ, ਇਹ ਕਰ�ਗੇ।
ਇੱਕ ਹੀ ਥੱਪੜ ਮਾਿਰਆ ਮਾਇਆ ਨ� , ਕਲਾ ਕਾਇਆ ਚੱਟ ਕਰ ਿਦੱਤੀ। ਤ� ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ - ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਦੋਜਕ

ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਜੋ ਨਾਟਕ ( ਿਸਨ� ਮਾ ) ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਦੋਜਕ ਹੈ। ਇਹ ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਦੀਆਂ ਿਵ�ਤੀਆਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ

ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਖ਼ਬਾਰ� ਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਉਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਚੰਗੀਆਂ - ਚੰਗੀਆਂ ਮਾਈਆਂ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਵ�ਤੀ ਉਸ ਵੱਲ ਚਲੀ

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੜੀ ਅੱਛੀ ਖੂਬਸੂਰਤ ਹੈ, ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆਇਆ ਨਾ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਵੀ ਚਲਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ। ਬਾਬਾ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਤ� ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਤੁਸ� ਬਾਕੀ ਸਭ ਭੱੁਲ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ, ਇਵ� - ਇਵ� ਦੇ ਿਚੱਤਰ
ਆਿਦ ਿਕ� ਵੇਖਦੇ ਹੋ? ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਿਵ�ਤੀ ਨੰੂ ਹੇਠ� ਲੈ ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਜੋ ਕੁਝ ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਇਹ ਤ� ਕਬ�ਦਾਿਖ਼ਲ ਹੋਣੇ ਹਨ।

ਜੋ ਕੁਝ ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਨਾ ਕਰੋ, ਇਸ ਤ� ਮਮਤਵ ਿਮਟਾ ਦੇਵੋ। ਇਹ ਸਭ �ਰੀਰ ਤ� ਪੁਰਾਣੇ ਛੀ - ਛੀ ਹਨ
ਨਾ। ਭਾਵ� ਆਤਮਾ �ੱੁਧ ਬਣਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ �ਰੀਰ ਤ� ਛੀ-ਛੀ ਹੈ ਨਾ। ਇਸ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਕੀ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਦੇਖਣਾ ਹੈ।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ ਮੰਿਜ਼ਲ ਬਹੁਤ �ਚੀ ਹੈ। ਿਵ�ਵ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਦੂਸਰਾ ਕੋਈ ਤ� ਟਰਾਈ ਵੀ ਨਹ�

ਕਰ ਸਕਦਾ। ਿਕਸੇ ਦੀ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਨਾ ਆ ਸਕੇ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਅਸਰ ਕੋਈ ਘੱਟ ਨਹ� ਹੈ। ਸ�ਇੰਸ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਬੱੁਧੀ

ਚਲਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਫਰ ਹੈ ਸਾਈਲ�ਸ, ਸਭ ਚਾਹੰੁਦੇ ਵੀ ਹਨ - ਅਸ� ਮੁਕਤੀ ਪਾਈਏ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਫਰ ਏਮ ਹੈ। ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦੀ।

ਇਹ ਵੀ ਬਾਪ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਆਿਦ ਕੋਈ ਇਵ� ਦੀ ਨਾਲੇਜ ਦੇ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਤੁਸ� ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਨਾ

ਹੈ, ਿਫਰ ਰਜਾਈ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਮ� ਵੇਸਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਿਕੰਨੀਆਂ ਭੁਲ� ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਭੱੁਲ

ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਬੇਸਮਝ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਪੱਥਰ ਬੱੁਧੀ ਬਣ ਗਏ ਹ�। ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਇਹ ਤ� ਬੜੀ ਵੰਡਰਫੁਲ ਨਾਲੇਜ ਹੈ

ਿਜਸ ਨਾਲ ਅਸ� ਕੀ ਤ� ਕੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹ�, ਪੱਥਰਬੱੁਧੀ ਤ� ਪਾਰਸ ਬੱੁਧੀ। ਤ� ਖੁ�ੀ ਦਾ ਪਾਰਾ ਵੀ ਚੜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਬਾਬਾ ਬੇਹੱਦ

ਦਾ ਬਾਬਾ ਹੈ। ਉਨ� � ਦਾ ਕੋਈ ਬਾਪ ਨਹ�। ਉਹ ਟੀਚਰ ਹੈ ਉਨ� � ਦਾ ਕੋਈ ਟੀਚਰ ਨਹ�। ਕਿਹਣਗੇ ਿਕਥ� ਿਸੱਿਖਆ! ਵੰਡਰ ਖਾਣਗੇ

ਨਾ। ਬਹੁਤ ਲੋਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਇਹ ਤ� ਿਕਸੇ ਗੁਰੂ ਤ� ਿਸੱਿਖਆ। ਤ� ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੋਰ ਵੀ ਚੇਲੇ ਹੋਣਗੇ ਨਾ। ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਚੇਲਾ ਸੀ ਕੀ?
ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਤ� ਢੇਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਆਗਾਖ� ਦੇ ਵੇਖੋ ਿਕੰਨ� ਚੇਲੇ ਹਨ। ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਲਈ ਿਕੰਨਾ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ
ਹੀਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਤੋਲਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਐਸੇ ਸਿਤਗੁਰੂ ਨੰੂ ਿਕਸ ਨਾਲ ਵਜ਼ਨ ਕਰਾਓਗੇ। ਇਹ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਸਿਤਗੂਰੁ ਹੈ। ਇਨ� � ਦਾ

ਵਜ਼ਨ ਿਕੰਨਾ ਹੈ! ਇੱਕ ਹੀਰਾ ਵੀ ਨਹ� ਪਾ ਸਕਦੇ।

ਇਵ� - ਇੰਵ� ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਿਵਚਾਰ ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਬਾਰੀਕ ਗੱਲ ਹੋਈ। ਭਾਵ� ਇਹ ਤ� ਸਭ ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ

ਹਨ ਹੇ ਈ�ਵਰ। ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਬਾਪ, ਟੀਚਰ, ਗੁਰੂ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਸਧਾਰਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੈਠ�

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਪਰ ਸੰਦਲੀ ਤੇ ਵੀ ਇਸਲਈ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮੁਖੜਾ ਵੇਖ ਸਕਣ। ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਿਪਆਰ ਤ� ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਨਾ।

ਇਨ� � ਮਦਦਗਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਬਗੈਰ ਸਥਾਪਨਾ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਕਰਨਗੇ। ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਰੂਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਪਆਰ

ਕਰਨਗੇ। ਿਜ਼ਆਦਾ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲਾ ਬੱਚਾ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਜਰੂਰ �ਚ ਤ� �ਚ ਪਦ ਲੈਣਗੇ। ਉਸਤੇ ਿਪਆਰ ਵੀ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ



ਨੰੂ ਵੇਖ - ਵੇਖ ਖੁ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਬਹੁਤ ਖੁ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਖੁ� ਹੰੁਦਾ ਹ�। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਬੱਚੇ
ਮਦਦਗਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਿਪਆਰੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਕਲਪ - ਕਲਪ�ਤਰ ਦਾ ਿਪਆਰ ਜੱੁਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ� ਿਕਤੇ ਵੀ ਬੈਠ� ਰਹੋ,
ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਰਹੇ। ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ ਇੰਨ� � ਦਾ ਕੋਈ ਬਾਪ ਨਹ�, ਇਨ� � ਦਾ ਕੋਈ ਟੀਚਰ ਨਹ�। ਖੁਦ ਹੀ ਸਭ

ਕੁਝ ਹਨ ਿਜਸਨੰੂ ਹੀ ਸਭ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਕੋਈ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਨਗੇ, 21 ਜਨਮ� ਦੇ ਲਈ ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਹੋ

ਿਗਆ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਸ, ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਬਾਪ ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰੋ। ਇਵ� ਦੇ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇਵੋ। ਬਾਪ

ਤ� ਇਹ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਫਰ ਸਭਨੰੂ ਨਾਲ ਵੀ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਰਾ ਚੱਕਰ ਬੱੁਧੀ

ਿਵੱਚ ਹੈ। ਇਵ� ਦਾ ਚੱਕਰ ਤ� ਕੋਈ ਬਣਾ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਅਰਥ ਦਾ ਤੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ�। ਤੁਸ� ਹੁਣ ਸਮਝਦੇ ਹੋ - ਬਾਬਾ ਸਾਡਾ
ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਬਾ ਵੀ ਹੈ, ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਰਾਜ ਵੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਫ਼ਰ ਨਾਲ ਵੀ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਇਵ� - ਇਵ� ਤੁਸ� ਸਮਝਾਓਗੇ ਿਫਰ ਕੋਈ

ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਕਿਹ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ। ਉਹ ਬਾਪ ਹੈ, ਟੀਚਰ ਹੈ ਤ� ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਿਕਵ� ਹੋ ਸਕਦਾ।

ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਹੀ ਨਾਲੇਜਫੁਲ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਿਸ��ਟੀ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ -
ਪੜ�ਾਈ ਨੰੂ ਭੱੁਲੋ ਨਾ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਪੜ�ਾਈ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਪਰਮਿਪਤਾ ਹੈ, ਪਰਮ ਟੀਚਰ ਹੈ, ਪਰਮ ਗੁਰੂ ਵੀ ਹੈ। ਇੰਨ� ਸਾਿਰਆਂ

ਗੁਰੂਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਲੈ ਜਾਣਗੇ। ਇੰਝ - ਇੰਝ ਦੀਆਂ ਵੰਡਰਫੁਲ ਗੱਲ� ਸੁਣਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਬੋਲੋ ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਖੇਲ ਹੈ। ਹਰੇਕ

ਐਕਟਰ ਨੰੂ ਆਪਣਾ ਪਾਰਟ ਿਮਿਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਤ� ਅਸ� ਹੀ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਲ�ਦੇ ਹ�। ਅਸ� ਹੀ ਮਾਿਲਕ

ਸੀ। ਬੈਕੰੁਠ ਹੋਕੇ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਫਰ ਜਰੂਰ ਹੋਵੇਗਾ। ��ੀਿਕ��ਨ ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਸੀ। ਹੁਣ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਿਫ਼ਰ ਜਰੂਰ

ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਣੇਗਾ। ਿਚੱਤਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਲੀਅਰ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ - ਹੁਣ ਸਾਡੀ ਲੱਤ ਨਰਕ ਵੱਲ, ਮੰੂਹ ਸਵਰਗ

ਵੱਲ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਵ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਅੰਤ ਮਿਤ ਸੋ ਗਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਿਕੰਨੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ - ਚੰਗੀਆਂ ਗੱਲ�

ਹਨ। ਿਜਨ� � ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨਾਲ ਜੋ ਕੁਝ ਿਵਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਮਮਤਵ ਿਮਟਾਉਣਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਵੇਖਣਾ ਹੈ। ਿਵ�ਤੀ ਨੰੂ �ੱੁਧ

ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਇਨ� � ਛੀ - ਛੀ �ਰੀਰ� ਵੱਲ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਿਧਆਨ ਨਾ ਜਾਵੇ।

2. ਬਾਪ ਜੋ ਿਨਆਰੀ ਅਤੇ ਸੱਚੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੜ�ਨੀ ਅਤੇ ਪੜ�ਾਉਣੀ ਹੈ। ਪੜ�ਾਈ ਕਦੇ ਿਮਸ ਨਹ�

ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ��ਤੀ ਦੀ �ਕਤੀ ਦੇ ਪ�ਯੋਗ ਦ�ਾਰਾ ਹਰ ਕੰਮ ਿਵਚ ਸਿਹਜ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ�ਯੋਗੀ ਆਤਮਾ ਭਵ।

ਹੁਣ ਇਨ ਦੇ ਪਿਰਵਰਤਨ ਪ�ਮਾਣ ��ਤੀ ਦੀ �ਕਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨ ਪ�ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਿਲਆਕੇ ਪ�ਯੋਗੀ ਆਤਮਾ ਬਣੋ। ਿਜਵ�

ਵਾਣੀ ਦ�ਾਰਾ ਆਤਮਾਵ� ਿਵਚ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹੈ ਇਵ� �ੁਭ ਭਾਵਨਾ,ਸਨ� ਹ ਦੀ ਭਾਵਨਾ
ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਸਿਥਤ ਹੋ ਉਨ� � ਿਵਚ ਸ�ੇ�ਠ ਭਾਵਨਾਵ� ਪੈਦਾ ਕਰੋ। ਿਜਵ� ਦੀਪਕ, ਦੀਪਕ ਨੰੂ ਜਗਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਇਵ�
ਤੁਹਾਡੀ �ਕਤੀ�ਾਲੀ �ੁਭ ਭਾਵਨਾ ਹੋਰ� ਿਵਚ ਸਰਵਸ�ੇ�ਠ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਵਾ ਦਵੇਗੀ। ਇਸ �ਕਤੀ ਨਾਲ

ਸਥੂਲ ਕੰਮ ਿਵਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਸਫਲਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਸਰਫ ਪ�ਯੋਗ ਕਰਕੇ ਵੇਖੋ।

ਸਲੋਗਨ:- ਸਰਵ ਦਾ ਿਪਆਰਾ ਬਣਨਾ ਹੈ ਤ� ਿਖੜੇ ਹੋਏ ਰੂਹਾਨੀ ਗੁਲਾਬ ਬਣੋ, ਮੁਰਝਾਓ ਨਹ�।

******


