
20-06-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਹੁਣ ਮੱੁਠੀ ਛੋਿਲਆਂ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸਮ� ਬਰਬਾਦ ਨਹ� ਕਰੋ, ਹੁਣ ਬਾਪ ਦੇ ਮਦਦਗਰ ਬਣ ਬਾਪ

ਦਾ ਨਾਮ ਬਾਲਾ ਕਰੋ"(ਿਵ�ੇ� ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਲਈ)
ਪ��ਨ:- ਇਸ ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕਦਮ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਕੀ ਹੈ?
�ਤਰ:- ਿਜਨ� � ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ��ਤੀਧਾਮ ਅਤੇ ਸੱੁਖਧਾਮ ਸਦਾ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਦੇ ਸਮ� ਬੱੁਧੀ ਿਕਸੇ ਪਾਸੇ ਵੀ ਭਟਕਦੀ

ਨਹ� ਹੈ, ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਵਅਰਥ ਦੇ ਿਖਆਲਾਤ ਨਹ� ਆ�ਦੇ, ਬੱੁਧੀ ਇਕਾਗਰ ਹੈ, ਝੁਟਕਾ ਨਹ� ਖ�ਦੇ, ਖੁ�ੀ ਦਾ
ਪਾਰਾ ਚਿੜ�ਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤ� ਇਸ ਤ� ਿਸੱਧ ਹੈ ਿਕ ਕਦਮ ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਨ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਬੱਚੇ ਇੰਨ� ਾ ਸਮ� ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਹਨ। ਿਦਲ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜਵ� ਅਸ� ਿ�ਵਾਲੇ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹ�। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਵੀ ਯਾਦ

ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਸ�ਰਗ ਵੀ ਯਾਦ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਰਹੇ, ਅਸ� ਿ�ਵਾਲੇ ਿਵੱਚ

ਬੈਠ� ਹ� ਤ� ਵੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਜਾਣਾ ਤੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਸਾਿਰਆਂ ਨ� ਿ�ਵਾਲੇ ਿਵੱਚ ਹੈ। ��ਤੀਧਾਮ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਨ� ਬੈਠ ਨਹ� ਜਾਣਾ ਹੈ।

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ��ਤੀਧਾਮ ਨੰੂ ਵੀ ਿ�ਵਾਲਾ ਕਹ�ਗੇ, ਸੱੁਖਧਾਮ ਨੰੂ ਵੀ ਿ�ਵਾਲਾ ਕਹ�ਗੇ। ਦੋਵ� ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ�

ਯਾਦ ਵੀ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਿ�ਵਾਲਾ ਹੈ ��ਤੀ ਦੇ ਲਈ ਅਤੇ ਉਹ ਿ�ਵਾਲਾ ਹੈ ਸੱੁਖ ਦੇ ਲਈ। ਇਹ ਹੈ ਦੱੁਖਧਾਮ। ਹੁਣ ਤੁਸ�

ਸੰਗਮ ਤੇ ਬੈਠ� ਹੋ। ��ਤੀਧਾਮ ਅਤੇ ਸੱੁਖਧਾਮ ਤ� ਿਸਵਾਏ ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਦੀ ਵੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਭਾਵ� ਿਕਤੇ ਵੀ ਬੈਠ� ਹੋ, ਧੰਧੇ
ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� ਹੋ ਤ� ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਦੋਵ� ਿ�ਵਾਲੇ ਯਾਦ ਆਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਦੱੁਖਧਾਮ ਭੱੁਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਇਹ

ਵੇ�ਾਿਲਆ, ਦੱੁਖਧਾਮ ਹੁਣ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ।

ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਝੁਟਕਾ ਆਿਦ ਵੀ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਕਈਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਕਤੇ -2 ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਮਾਇਆ ਦੇ ਿਵਘਨ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਮਨਮਨਾਭਵ। ਵੱਖ - ਵੱਖ ਤਰ�� ਦੀਆਂ
ਯੁਕਤੀਆਂ ਵੀ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਹੋ, ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਯਾਦ ਕਰੋ ਿਕ ਅਸ� ਪਿਹਲੇ ��ਤੀਧਾਮ, ਿ�ਵਾਲੇ ਿਵੱਚ ਜਾਵ�ਗੇ ਿਫ਼ਰ

ਸੱੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ ਆਵ�ਗੇ। ਇਵ� ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਾਪ ਕੱਟਦੇ ਜਾਣਗੇ। ਿਜਨ� � ਤੁਸ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹਨ� ਕਦਮ ਵਧਾ�ਦੇ ਹੋ।

ਇੱਥੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਿਖਆਲਾਤ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਨਹ� ਤ� ਤੁਸ� ਹੋਰ� ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾ�ਦੇ ਹੋ। ਲਾਭ ਦੇ ਬਦਲੇ ਹੋਰ

ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਪਿਹਲ� ਜਦ� ਬੈਠਦੇ ਸੀ ਤ� ਸਾਹਮਣੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਿਬਠਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ - ਕੌਣ ਝੁਟਕਾ

ਖ�ਦੇ ਹਨ, ਕੌਣ ਅੱਖ� ਬੰਦ ਕਰ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, ਤ� ਬੜਾ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ। ਬਾਪ ਵੀ ਵੇਖਦੇ ਸਨ ਿਕ ਇਨ� � ਦਾ ਬੱੁਧੀਯੋਗ ਿਕੱਥੇ

ਭਟਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਝੁਟਕਾ ਖ�ਦੇ ਹਨ ਕੀ? ਇਵ� ਦੇ ਵੀ ਬਹੁਤ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਬ�ਾਹਮਣੀਆਂ ਲੈ

ਆ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦੇ ਅੱਗੇ ਬੱਚੇ ਬੜੇ ਚੰਗੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਗਫ਼ਲਤ ਿਵੱਚ ਨਾ ਰਿਹਣ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਕੋਈ

ਸਧਾਰਣ ਟੀਚਰ ਨਹ�। ਬਾਪ ਬੈਠ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਕੇ ਬੈਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ 15 ਿਮੰਟ ��ਤੀ ਿਵੱਚ

ਿਬਠਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਤ� ਘੰਟਾ - ਦੋ ਘੰਟੇ ਬੈਠਦੇ ਹੋ। ਸਾਰੇ ਤ� ਮਹ�ਰਥੀ ਨਹੀ ਹਨ। ਜੋ ਕੱਚੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਾਗ ਜਾਣਗੇ। ਜੋ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ, ਿਵਅਰਥ ਿਖਆਲਾਤ ਚਲਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਜਵ�

ਿਵਘਨ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਬੱੁਧੀ ਿਕਤੇ ਨਾ ਿਕਤੇ ਭਟਕਦੀ ਹੈ। ਮਹ�ਰਥੀ, ਘੁੜਸਵਾਰ, ਿਪਆਦੇ ਸਭ ਬੈਠ� ਹਨ।

ਬਾਬਾ ਅੱਜ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਕੇ ਆਏ ਸਨ - ਿਮਊਿਜਅਮ ਮਤਲਬ ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜੋ ਿ�ਵਾਲੇ, ਵੇ�ਾਿਲਆ
ਅਤੇ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਿਤੰਨ� ਹੀ ਦਸਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਬਣਾਉਣੇ

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਤ� ਚੰਗਾ ਵੱਡਾ ਹਾਲ ਇਨ� � ਦੇ ਲਈ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਝੱਟ ਬੈਠ� । ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ

ਿਵਚਾਰ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਇੰਮਪਰੂਵਮ�ਟ ਿਕਵ� ਿਲਆਈਏ। ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ

ਬਨਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਅੱਛੀ ਸਮਝਾਉਣੀ ਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤਪੱਿਸਆ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� 5 - 6 ਨੰੂ

ਿਬਠਾ�ਦੇ ਹੋ ਪਰੰਤੂ ਨਹ�, 10 - 15 ਨੰੂ ਤਪੱਿਸਆ ਿਵੱਚ ਿਬਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਕਲੀਅਰ ਅੱਖਰ�

ਿਵੱਚ ਿਲਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਇੰਨਾ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ ਿਫ਼ਰ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਥੋੜ�ੇ ਨਾ ਹਨ। ਤੁਸ� ਿਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ

ਲਈ, ਪੱਥਰ ਬੱੁਧੀ ਹਨ ਨਾ। ਤ� ਿਜਨ� � ਹੋ ਸਕੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਨ� �ਨੰੂ

ਸਰਿਵਸ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਿਖਆਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪ�ੋਜੈਕਟਰ, ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਿਵੱਚ ਇੰਨਾ ਮਜ਼ਾ ਨਹ� ਹੈ, ਿਜੰਨਾ ਿਮਊਜ਼ੀਅਮ ਿਵੱਚ।

ਪ�ੋਜੈਕਟਰ ਨਾਲ ਤੇ ਕੱੁਝ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਨਹ�। ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਹੈ ਿਮਊਜ਼ੀਅਮ, ਭਾਵ� ਛੋਟਾ ਹੋਵੇ। ਇੱਕ ਕਮਰੇ ਿਵੱਚ ਤ� ਇਹ



ਿ�ਵਾਲਾ, ਵੇ�ਾਿਲਆ ਅਤੇ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਦਾ ਸੀਨ ਹੋਵੇ। ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਬੜੀ ਿਵ�ਾਲ ਬੱੁਧੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ, ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਟੀਚਰ ਆਏ ਹਨ ਤ� ਬੈਠ� ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਰਿਹਣਗੇ ਿਕ ਬੱਚੇ ਐਮ.ਏ., ਬੀ. ਏ. ਪਾਸ ਕਰ ਲੈਣ। ਬਾਪ ਬੈਠਾ
ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਰਹੇਗਾ। ਥੋੜ�ੇ ਟਾਈਮ ਿਵੱਚ ਚਲਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਬਾਕੀ ਥੋੜ�ਾ ਸਮ� ਹੈ ਿਫ਼ਰ ਵੀ ਜਾਗਦੇ ਨਹ�। ਚੰਗੀਆਂ - ਚੰਗੀਆਂ ਿਜਹੜੀਆਂ

ਬੱਚੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਉਹ ਕਿਹਣਗੀਆਂ ਿਕ ਇਨ� � 4- 5 ਸੌ ਰੁਪਏ ਦੇ ਲਈ ਅਸ� ਮੁਫ਼ਤ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਟਾਈਮ ਿਕਓੰ ਬਰਬਾਦ

ਕਰੀਏ। ਿਫ਼ਰ ਿ�ਵਾਲੇ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਕੀ ਪਦ ਪਾਵ�ਗੇ! ਬਾਬਾ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਫ�ੀ ਹਨ। ਭਾਵ� ਿਕੰਨੀ ਵੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਨਖਾਹ

ਹੋਵੇ, ਤ� ਵੀ ਇਹ ਤ� ਿਜਵ� ਮੱੁਠੀ ਿਵੱਚ ਚਨ� ਹਨ, ਇਹ ਸਭ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਕੁਝ ਵੀ ਰਹੇਗਾ ਨਹ�। ਬਾਪ ਚਨ� ਮੱੁਠੀ ਹੁਣ

ਛੁਡਾਉਣ ਆਏ ਹਨ ਪਰ ਛਡਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਹ�। ਉਸ ਿਵੱਚ ਹਨ ਚਨ� ਮੱੁਠੀ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ। ਉਹ ਤ� ਪਾਈ

ਪੈਸੇ ਦੇ ਚਨ� ਹਨ ਉਨ� � ਦੇ ਲਈ ਿਕੰਨਾ ਹੈਰਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਤ� ਫ�ੀ ਹਨ ਉਹ ਤ� ਪੜ�ਾਈ ਪਾਈ ਪੈਸੇ ਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੰੂ ਛੱਡ

ਇਹ ਨਾਲੇਜ ਪੜ�ਦੇ ਰਿਹਣ ਤ� ਿਦਮਾਗ ਵੀ ਖੱੁਲ�ੇ । ਇਵ� ਦੀਆਂ ਿਨ�ਕੀਆਂ - ਿਨ�ਕੀਆਂ ਬੱਚੀਆਂ ਵੱਿਡਆਂ - ਵੱਿਡਆਂ ਨੰੂ ਬੈਠ ਨਾਲੇਜ

ਦੇਣ, ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਿ�ਵਾਲਾ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ। ਇਹ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇੱਥੇ ਦਾ ਸਭ ਿਮੱਟੀ ਿਵੱਚ ਿਮਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਨ�

ਵੀ ਨਸੀਬ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਉਣਗੇ। ਿਕਸੇ ਦੀ ਮੱੁਠੀ ਿਵੱਚ 5 ਚਨ� ਮਤਲਬ 5 ਲੱਖ ਹੋਣਗੇ, ਉਹ ਵੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਹੁਣ ਟਾਈਮ
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ। ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ ਹਾਲਾਤ ਖ਼ਰਾਬ ਹੰੁਦੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਚਾਨਕ ਆਫ਼ਤ� ਆ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੌਤ ਵੀ ਅਚਾਨਕ ਹੰੁਦੇ

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਮੱੁਠੀ ਿਵੱਚ ਚਨ� ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਪ�ਾਣ ਿਨਕਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਇਸ ਬ�ਦਰਪਣੇ ਤ� ਛੁਡਾਉਣਾ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼

ਿਮਊਜ਼ੀਅਮ ਵੇਖ ਖੁ� ਨਹ� ਹੋਣਾ ਹੈ, ਕਮਾਲ ਕਰ ਿਵਖਾਉਣਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ

ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਤ� ਭੰੁਗਰਾ ( ਚਨ� ) ਵੀ ਿਕਸੇ ਦੇ ਨਸੀਬ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਵੇਗਾ। ਸਭ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਇਸ ਨਾਲ� ਤ� ਿਕਓੰ ਨਾ
ਬਾਪ ਤ� ਬਾਦ�ਾਹੀ ਲੈ ਲਵੋ। ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਿਸਰਫ਼ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰ ਿਫਰਾਉਣਾ

ਹੈ। ਭੰੁਗਰੀਆਂ ਤ� ( ਚਿਨਆਂ) ਮੱੁਠੀ ਖ਼ਾਲੀ ਕਰ ਹੀਰੇ ਜਵਾਹਰਤ� ਨਾਲ ਮੱੁਠੀ ਭਰਕੇ ਜਾਣਾ ਹੈ।

ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ, ਇਨ� � ਮੱੁਠੀ ਛੋਿਲਆਂ ਦੇ ਲਈ ਤੁਸ� ਆਪਣਾ ਸਮ� ਿਕਓੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਹ� ਕੋਈ

ਬਜ਼ਰੁਗ ਹਨ, ਬਾਲ ਬੱਚੇ ਬਹੁਤ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ, ਕੋਈ ਵੀ ਆਵੇ

ਤ� ਉਸਨੰੂ ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਬਾਦ�ਾਹੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾ ਹੁਣ। ਤੁਹਾਡੀ ਮੱੁਠੀ

ਹੀਿਰਆਂ ਨਾਲ ਭਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸਭ ਤੇ ਿਵਨਾ� ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� 63 ਜਨਮ ਪਾਪ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਦੂਸਰਾ

ਪਾਪ ਹੈ ਬਾਪ ਅਤੇ ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਨਾ। ਿਵਕਾਰੀ ਵੀ ਬਣੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗਾਲੀਆਂ ਵੀ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੀ ਿਕੰਨੀ ਿਨੰਦਾ

ਕੀਤੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਟਾਈਮ ਨਹ� ਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਵ� ਨਹ�, ਬਾਬਾ ਅਸ� ਯਾਦ ਨਹ�

ਕਰ ਸਕਦੇ। ਬੋਲੋ, ਬਾਬਾ ਅਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ

ਆਉਣਾ ਗੋਇਆ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਭੱੁਲਣਾ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਫਰ ਿਕਵ� ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ? ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ

ਮੰਿਜ਼ਲ ਹੈ। ਸੌਖੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਹ�, ਮਾਇਆ ਦਾ ਆਪੋਿਜ�ਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਮਨੱੁਖ ਗੀਤਾ ਆਿਦ ਭਾਵ� ਪੜ�ਦੇ ਹਨ ਪ�ੰ ਤੂ ਅਰਥ ਕੱੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਭਾਰਤ ਦੀ ਹੈ ਹੀ ਮੱੁਖ ਗੀਤਾ। ਹਰੇਕ ਧਰਮ ਦਾ

ਆਪਣਾ - ਆਪਣਾ ਇੱਕ �ਾਸਤਰ ਹੈ। ਜੋ ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਿਤਗੁਰੂ ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਵੱਡੀ ਭੱੁਲ

ਹੈ। ਸਿਤਗੁਰੂ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਗੁਰੂ ਕਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤ� ਢੇਰ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਨ� ਕਾਰਪ�ਟਰ ਦਾ ਕੰਮ ਿਸਖਾਇਆ, ਇੰਜੀਨੀਅਰ
ਦਾ ਕੰਮ ਿਸਖਾਇਆ ਤ� ਉਹ ਵੀ ਗੁਰੂ ਹੋ ਿਗਆ। ਹਰ ਇੱਕ ਿਸਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸਿਤਗੁਰੂ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਸਿਤਗੁਰੂ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਉਹ ਸੱਚਾ ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ ਤ� ਸੱਚਾ ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਗਫ਼ਲਤ ਨਹ� ਕਰਨੀ

ਚਾਹੀਦੀ। ਇਥ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਰੀਫਰੈ� ਹੋਕੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਸਭ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਗਰਭਜੇਲ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਸਜਾਵ�

ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। �ਥੇ ਤ� ਗਰਭ ਮਿਹਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਵਕਰਮ ਕੋਈ ਹੰੁਦਾ ਨਹ� ਜੋ ਸਜਾਵ� ਖਾਣੀਆਂ ਪੈਣ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ

ਹੋ ਅਸ� ਬਾਪ ਤ� ਸ�ਾਮਣੇ ਪੜ� ਰਹੇ ਹ�। ਬਾਹਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਤ� ਇਵ� ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। �ਥੇ ਸਮਝਣਗੇ ਭਾਈ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਇੱਥੇ ਤ� ਡਾਇਰੈਕਟ ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ ਆਏ ਹ�। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਦੀ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ

ਸਮਝਾਉਣੀ ਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਬੈਠ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ- ਬੱਚੇ ਕਿਹ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ�

ਿ�ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਵੇ�ਿਲਆ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਹ ਕਲੀਅਰ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ ਤ� ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਕੱੁਝ ਮਜ਼ਾ ਆਵੇ। �ਥੇ ਤ�

ਇਵ� ਹੀ ਹੰਸੀ - ਮਜ਼ਾਕ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ, ਸੀਰੀਅਸ ਹੋਕੇ ਸਮਝਾਓ ਤ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਣ। ਰਿਹਮ ਕਰੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਿਕ

ਇਸ ਵੇ�ਾਿਲਆ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰਿਹਣਾ ਹੈ! ਬਾਬਾ ਦੇ ਿਖਆਲਾਤ ਤ� ਚਲਦੇ ਹਨ ਨਾ -ਿਕਵ� -ਿਕਵ� ਸਮਝਾਉਣ। ਬੱਚੇ ਿਕੰਨੀ ਿਮਹਨਤ

ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਵੀ ਿਜਵ� ਡੱਬੀ ਿਵੱਚ ਠੀਕਰੀ। ਹ� - ਹ� ਕਰਦੇ ਜ�ਦੇ, ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ ਹੈ, ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਖ਼ੁਦ

ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। �ਾਹੂਕਾਰ ਪੈਸੇ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਤ� ਸਮਝਣਗੇ ਵੀ ਨਹ�। ਿਬਲਕੁਲ ਅਟ�ਨ�ਨ ਹੀ ਨਹ� ਦੇਣਗੇ। ਉਹ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ

ਆਉਣਗੇ। ਿਫ਼ਰ ਟੂ ਲੇਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਨਾ ਉਨ� � ਦਾ ਧਨ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਆਵੇਗਾ ਨਾ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਸਕਣਗੇ। ਬਾਕੀ ਹ�, ਸੁਣਨਗੇ ਤ�



ਪ�ਜਾ ਿਵੱਚ ਆਉਣਗੇ। ਗ਼ਰੀਬ ਬਹੁਤ �ਚ ਪਦ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਕੰਿਨਆਵ� ਦੇ ਕੋਲ ਕੀ ਹੈ। ਕੰਿਨਆਂ ਨੰੂ ਗ਼ਰੀਬ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ

ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਦਾ ਵਰਸਾ ਤ� ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਕੰਿਨਆਂ - ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਫ਼ਰ ਿਵਕਾਰ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਕਿਹਣਗੇ �ਾਦੀ ਕਰੋ ਤ� ਪੈਸੇ ਦੇਵ�ਗੇ। ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਤ� ਇੱਕ ਪਾਈ ਵੀ ਨਹ� ਦੇਵ�ਗੇ। ਮਨ� ਿਵ�ਤੀ ਵੇਖੋ ਿਕਵ� ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ�

ਕੋਈ ਤ� ਵੀ ਡਰ� ਨਾ। ਖੁਲ�ੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਫੁਰਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਸ� ਤ� ਿਬਲਕੱੁਲ ਸੱਚ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ। ਇਹ

ਹੈ ਸੰਗਮਯੱੁਗ। ਓਧਰ ਹੈ ਚਨ� ਮੱੁਠੀ, ਇੱਧਰ ਹੀਿਰਆਂ ਦੀ ਮੱੁਠੀ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬ�ਦਰ ਤ� ਮੰਿਦਰ ਲਾਇਕ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ

ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। �ਕਲ ਵੀ ਬਹਾਦੁਰ �ੇਰਨੀ ਵਰਗੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਕਸੇ - ਿਕਸੇ ਦੀ �ਕਲ ਿਜਵ�

ਿਰੜ ਬੱਕਰੀ ਵਰਗੀ ਹੈ। ਥੋੜ�ਾ ਆਵਾਜ਼ ਤ� ਡਰ ਜਾਣਗੇ। ਤ� ਬਾਪ ਸਾਿਰਆਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੰਿਨਆਵ� ਨੰੂ ਤ�

ਫ਼ੱਸਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ। ਹੋਰ ਹੀ ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ ਫਸਣਗੇ ਤ� ਿਫ਼ਰ ਿਵਕਾਰ ਦੇ ਲਈ ਡੰਡੇ ਖਾਣਗੇ। ਿਗਆਨ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਧਾਰਨ

ਕਰੋਗੀਆਂ ਤ� ਿਵ�ਵ ਦੀ ਮਹਾਰਾਣੀ ਬਣਨਗੀਆਂ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਦੇਣ ਆਇਆ ਹ�। ਪਰੰਤੂ

ਿਕਸੇ - ਿਕਸੇ ਦੇ ਨਸੀਬ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਪ ਹੈ ਹੀ ਗ਼ਰੀਬ ਿਨਵਾਜ਼। ਗ਼ਰੀਬ ਹਨ ਕੰਿਨਆਵ�। ਮ�-ਬਾਪ �ਾਦੀ ਨਹ� ਕਰਵਾ

ਸਕਦੇ ਤ� ਦੇ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਨ�ਾ ਚੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਪੜ�ਕੇ ਪਦ ਤ� ਚੰਗਾ ਪਾਈਏ। ਅੱਛੇ ਸਟੂਡ�ਟ

ਜੋ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪੜ�ਾਈ ਤੇ ਿਧਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ਅਸ� ਪਾਸ ਿਵਦ ਆਨਰ ਹੋ ਜਾਈਏ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਫ਼ਰ ਸਕਾਲਰਿ�ਪ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।

ਿਜਨ� � ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਗੇ ਉਨ� � �ਚ ਪਦ ਪਾਓਣਗੇ ਉਹ ਵੀ 21 ਜਨਮ� ਦੇ ਲਈ। । ਇੱਥੇ ਹੈ ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਦਾ ਸੱੁਖ। ਅੱਜ ਕੁਝ

ਮਰਤਬਾ, ਕੱਲ ਮੌਤ ਆ ਗਈ, ਖ਼ਤਮ। ਯੋਗੀ ਅਤੇ ਭੋਗੀ ਿਵੱਚ ਫ਼ਰਕ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਗ਼ਰੀਬ� ਤੇ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਧਆਨ

ਦੇਵੋ। �ਾਹੂਕਾਰ ਮੁ�ਿਕਲ ਉਠਾਉਣਗੇ। ਿਸਰਫ਼ ਕਿਹੰਦੇ ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਸਥਾ ਬੜੀ ਵਧੀਆ ਹੈ, ਬਹੁਿਤਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ

ਕਰੇਗੀ। ਆਪਣਾ ਕੁਝ ਵੀ ਕਿਲਆਣ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ ਿਕਹਾ, ਬਾਹਰ ਗਏ, ਖ਼ਤਮ। ਮਾਇਆ ਡੰਡਾ ਚੱੁਕ ਕੇ ਬੈਠੀ ਹੈ, ਜੋ
ਹ�ਸਲਾ ਹੀ ਗੰੁਮ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਹੀ ਥੱਪੜ ਮਾਰ ਕੇ ਅਕਲ ਚਟ ਕਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਭਾਰਤ ਦਾ ਹਾਲ

ਵੇਖੋ ਕੀ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਬੱਿਚਆ ਨ� ਡਰਾਮੇ ਨੰੂ ਤ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਿਝਆ ਹੈ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਚਣੇ ਮੱੁਠੀ ਛੱਡ ਬਾਪ ਤ� ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਲੈਣ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਡਰਨਾ ਨਹ� ਹੈ,
ਿਨਡਰ ਬਣ ਬੰਧਨ� ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਸਮ� ਸੱਚੀ ਕਮਾਈ ਿਵੱਚ ਸਫ਼ਲ ਕਰਨਾ ਹੈ।

2. ਇਸ ਦੱੁਖਧਾਮ ਨੰੂ ਭੱੁਲ ਿ�ਵਾਲੇ ਮਤਲਬ ��ਤੀਧਾਮ, ਸੱੁਖਧਾਮ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਿਵਘਨ� ਨੰੂ ਜਾਣ ਉਨ� � ਤ�

ਸਾਵਧਾਨ ਰਿਹਣਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਗੀਤਾ ਦਾ ਪਾਠ ਪੜਨ ਅਤੇ ਪੜਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨ�ਟੋਮੋਹਾ ਸਿਮ�ਤੀ ਸਵਰੂਪ ਭਵ।

ਗੀਤਾ ਦੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਪਾਠ ਹੈ - ਅ�ਰੀਰੀ ਆਤਮਾ ਬਣੋ ਅਤੇ ਅੰਿਤਮ ਪਾਠ ਹੈ ਨ�ਟੋਮੋਹਾ ਸਿਮ�ਤੀ

ਸਵਰੂਪ ਬਣੋ। ਪਿਹਲਾ ਪਾਠ ਹੈ ਿਵਧੀ ਅਤੇ ਅੰਿਤਮ ਪਾਠ ਹੈ ਿਵਧੀ ਤ� ਿਸਧੀ। ਤ� ਹਰ ਵੇਲੇ ਪਿਹਲੇ ਖੁਦ ਇਹ ਪਾਠ

ਪੜੋ ਿਫਰ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਪੜਾਓ। ਅਿਜਹਾ ਸ�ੇ�ਠ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਿਵਖਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸ�ੇ�ਠ ਕਰਮ� ਨੰੂ ਵੇਖ ਅਨ� ਕ

ਆਤਮਾਵ� ਸ�ੇ�ਠ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਭਾਗ ਦੀ ਰੇਖਾ ਸ�ੇ�ਠ ਬਣਾ ਸਕਣ।

ਸਲੋਗਨ:- ਪ�ਮਾਤਮ ਸਨ� ਹ ਿਵਚ ਸਮਾਏ ਰਹੋ ਤ� ਿਮਹਨਤ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ।

******


