
22-07-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ ਤ� �ੀਤਲ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ, ਿਵਕਾਰ� ਦੀ ਬਦਬੂ ਿਨਕਲ ਜਾਵੇਗੀ, ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੋ
ਜਾਵ�ਗੇ, ਫੱੁਲ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ"

ਪ��ਨ:- ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਾਿਰਆਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕਹੜੇ ਦੋ ਵਰਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ? ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਕੀ

ਹੈ?

�ਤਰ:- ਬਾਬਾ ਸਾਿਰਆਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ��ਤੀ ਅਤੇ ਸੱੁਖ ਦਾ ਵਰਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਤੁਸ� ��ਤੀ ਿਵੱਚ
ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ। ਕੋਈ ਉਲਟਾ - ਸੁਲਟਾ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਤ� ਤੁਸ� ਜਵਾਬ ਨਾ ਦੇਵੋ। ਤੁਸ� ��ਤ ਰਿਹਣਾ ਹੈ।

ਫ਼ਾਲਤੂ ਝਰਮੁਈ, ਝਗਮੁਈ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਨਹ� ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਵੀ ਨਹ� ਦੇਣਾ ਹੈ। ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ��ਤੀ

ਦਾ ਮੁਹਲ�ਰਾ ਪਾ ਲਵੋ ਤ� ਇਹ ਦੋਵ� ਵਰਦਾਨ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਣਗੇ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਕਦੇ ਸਾਮ�ਣੇ ਹਨ, ਕਦੇ ਦੂਰ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਾਮ�ਣੇ ਫੇਰ ਉਹ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਿਕ�ਿਕ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਗਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਨਾ- ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਿਨਹਾਲ। ਆਤਮਾ ਦੀ

ਨਜ਼ਰ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਪਰਮਿਪਤਾ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਉਨ� � ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਨਹ� ਲਗਦਾ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੰੁਦੇ

ਹਨ। ਤ� ਆਪਣੇ ਤੇ ਿਕੰਨੀ ਖ਼ਬਰਦਾਰੀ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਯਾਦ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਸਮਝ ਜ�ਦੀ ਹੈ - ਇਨ� � ਦਾ ਯੋਗ
ਟੱੁਿਟਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤ� ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਿਖੱਚਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਉਲਟਾ ਕਰਮ ਕਰਵਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਬਾਪ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਵਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ - ਬਾਬਾ ਮੇਰੇ ਤ� ਇੱਕ ਤੁਸ� ਦੂਸਰਾ ਨਾ ਕੋਈ। ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ, ਮੰਿਜ਼ਲ ਬਹੁਤ

�ਚੀ ਹੈ। ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ - ਇਹ ਹੈ �ਚ ਤ� �ਚ ਮੰਿਜ਼ਲ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਨਹ� ਤ� ਿਨੰਦਕ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਲਟਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ। ਸਮਝੋ ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਕ�ੋਧ ਆਇਆ,ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਲੜ�ਦੇ - ਝਗੜ�ਦੇ ਹਨ
ਤ� ਵੀ ਤੇ ਿਨੰਦਾ ਕਰਵਾਈ ਨਾ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੜੀ ਖ਼ਬਰਦਾਰੀ ਰੱਖਣੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਬੱੁਧੀ ਬਾਪ

ਨਾਲ ਲਗਾਉਣੀ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਕੋਈ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਨਹ�। ਕੋਿ�� ਅਿਜਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ - ਅਸ� ਦੇਹੀ -
ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੀਏ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਉਲਟਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਗੋਇਆ ਬਾਪ ਦੀ ਿਨੰਦਾ

ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਿਜਹੇ ਸਿਤਗੂਰੁ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਲਕ�ਮੀ - ਨਰਾਇਣ ਬਣਨ ਦੀ ਠੌਰ ਪਾ ਨਾ

ਸਕਣ ਇਸਲਈ ਪੂਰਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਰਹੋ, ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਹੀ �ੀਤਲ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ। ਪੰਜ ਿਵਕਾਰ� ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਸਭ

ਿਨਕਲ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਬਾਪ ਤ� ਬਹੁਤ ਤਾਕਤ ਿਮਲ ਜਾਵੇਗੀ। ਕੰਮ - ਕਾਜ਼ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਇਵ� ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਿਕ ਕਰਮ ਨਾ

ਕਰੋ। �ਥੇ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਮ, ਅਕਰਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਕਲਯੁਗ ਿਵੱਚ ਜੋ ਕਰਮ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿਵਕਰਮ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ

ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਤੇ ਤੁਸ� ਿਸੱਖਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। �ਥੇ ਿਸੱਖਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਇੱਥੇ ਦੀ ਿਸੱਿਖਆ ਹੀ �ਥੇ ਨਾਲ ਜਾਵੇਗੀ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ - ਬਾਹਰਮੁਖਤਾ ਚੰਗੀ ਨਹ� ਹੈ। ਅੰਤਰਮੱੁਖੀ ਭਵ। ਉਹ ਵੀ ਵ�ਤ ਆਵੇਗਾ ਜਦ�ਿਕ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੋ

ਜਾਵੋਗੇ। ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਯਾਦ ਨਹ� ਆਵੇਗਾ। ਤੁਸ� ਆਏ ਵੀ ਇਵ� ਸੀ, ਿਕਸੇ ਦੀ ਯਾਦ ਨਹ� ਸੀ। ਗਰਭ ਤ� ਜਦ� ਬਾਹਰ
ਿਨਕਲੇ ਉਦ� ਪਤਾ ਲੱਿਗਆ ਿਕ ਇਹ ਸਾਡੇ ਮ� - ਬਾਪ ਹਨ, ਇਹ ਫਲਾਣਾ ਹੈ। ਤ� ਫੇਰ ਹੁਣ ਜਾਣਾ ਵੀ ਇਵ� ਹੈ। ਅਸ� ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ

ਹ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਉਨ� � ਤ� ਇਲਾਵਾ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਨਾ ਆਵੇ। ਭਾਵ� ਸਮ� ਿਪਆ ਹੈ ਪਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਤ� ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਕਰਨਾ ਹੈ। �ਰੀਰ

ਤੇ ਤ� ਕੋਈ ਭਰੋਸਾ ਨਹ�। ਕੋਿ�� ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਘਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ��ਤੀ ਹੋਵੇ, ਕਲੇ� ਨਹ�। ਨਹ� ਤ� ਸਭ ਕਿਹਣਗੇ
ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਿਕੰਨੀ ਅ��ਤੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤ� ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਿਬਲਕੁਲ ��ਤ। ਤੁਸ� ��ਤੀ ਦਾ ਵਰਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ ਨਾ। ਹੁਣ ਤੁਸ�

ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ ਕੰਿਡਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ। ਫੱੁਲ� ਦੇ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੋ। ਕੰਿਡਆਂ ਦੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਫੱੁਲ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਕੰਿਡਆਂ ਦਾ ਕੰਡਾ ਨਹ� ਬਣਨਾ ਹੈ।

ਿਜਨ� � ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਉਨ� ��ਤ ਰਹੋਗੇ। ਕੋਈ ਉਲਟਾ - ਸੁਲਟਾ ਬੋਲੇ, ਤੁਸ� ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਆਤਮਾ ਹੈ ਹੀ ��ਤ।

ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਵਧਰਮ ਹੈ ਸ�ਤ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਹੁਣ ਅਸ� ਉਸ ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ ��ਤੀ ਦਾ ਸਾਗਰ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ

ਤੁਸ� ਵੀ ��ਤੀ ਦਾ ਸਾਗਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਫ਼ਾਲਤੂ ਝੁਰਮੁਈ - ਝਗਮੁਈ ਬਹੁਤ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ -
ਅਿਜਹੀਆਂ ਗੱਲ� ਨਹ� ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ, ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੀ ਿਨੰਦਾ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹੋ। ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਨੰਦਾ ਜ�

ਿਵਕਰਮ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੀ ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣਗੇ। ਅ��ਤ ਨਾ ਖੁਦ ਹੋਵੋ, ਨਾ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ

ਕਰੋ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਦੱੁਖ ਦੇਣ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਹਨ ਜੋ ਿਰਪੋਰਟ ਿਲਖਦੇ ਹਨ- ਬਾਬਾ, ਇਹ ਘਰ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ

ਹਨ ਤ� ਧਮਚਕਰ ਮਚਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ��ਤੀ ਸਵਧਰਮ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਹਾਤਮਤਾਈ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵੀ ਹੈ

ਨਾ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਤੁਸ� ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਮੁਹਲ�ਰਾ ਪਾ ਦੇਵੋ ਤ� ਆਵਾਜ਼ ਿਨਕਲੇਗਾ ਹੀ ਨਹ�। ਬੋਲ ਨਹ� ਸਕਣਗੇ।



ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ��ਤੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ��ਤੀ ਦੇ ਲਈ ਬੜੇ ਧੱਕੇ ਖ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਡਾ ਿਮੱਠਾ ਬਾਬਾ

��ਤੀ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ��ਤੀ ਕਰਵਾ�ਦੇ - ਕਰਵਾ�ਦੇ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਭਿਵੱਖ ਰੁਤਬੇ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ

ਕਰੋ। �ਥੇ ਹੰੁਦਾ ਹੀ ਹੈ ਇੱਕ ਧਰਮ, ਦੂਸਰਾ ਕੋਈ ਧਰਮ ਹੰੁਦਾ ਨਹ�। ਉਸਨੰੂ ਹੀ ਿਵ�ਵ ਿਵੱਚ ��ਤੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਜਦ�

ਦੂਸਰੇ - ਦੂਸਰੇ ਧਰਮ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਹੰਗਾਮੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਿਕੰਨੀ ��ਤੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਸਾਡਾ ਘਰ ਉਹ ਹੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ

ਸਵਧਰਮ ਹੈ ��ਤ। ਇਵ� ਤੇ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ �ਰੀਰ ਦਾ ਸਵਧਰਮ ��ਤ ਹੈ। �ਰੀਰ ਿਵਨਾ�ੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਚੀਜ ਹੈ।

ਿਜਨ� � ਵ�ਤ ਆਤਮਾ �ਥੇ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਕੰਨੀ ��ਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਤ� ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਅ��ਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ��ਤੀ

ਮੰਗਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪ�ੰ ਤੂ ਕੋਈ ਚਾਹੇ ਸਦਾ ��ਤ ਰਹੇ, ਇਹ ਤ� ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। ਭਾਵ� 63 ਜਨਮ �ਥੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਵੀ ਆਉਣਾ ਤ�

ਜ਼ਰੂਰ ਪਵੇਗਾ। ਆਪਣਾ ਪਾਰ� ਦੱੁਖ - ਸੱੁਖ ਦਾ ਵਜਾਕੇ ਫੇਰ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ। ਡਰਾਮੇ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਰਹੇ ਿਕ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਵਰਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ਸੱੁਖ ਅਤੇ ��ਤੀ ਦਾ। ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਆਤਮਾ ਵੀ ਸਭ

ਸੁਣਦੀ ਹੈ। ਸਭਤ� ਨ� ੜ�ੇ ਤ� ਇਨ� � ਦੇ ਕੰਨ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਇਨ� � ਦਾ ਮੰੂਹ ਕੰਨ ਦੇ ਨ� ੜ�ੇ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਫੇਰ ਇਨ� ਦੂਰ ਹੈ। ਇਹ ਝੱਟ ਸੁਣ

ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ! ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ
ਿਕ�ਿਕ ਬੱਚੇ ਤ� ਸਾਰੇ ਹਨ ਜੋ ਵੀ ਜੀਵ ਆਤਮਾਵ� ਹਨ ਉਹ ਸਭ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹਨ। �ਰੀਰ ਤ� ਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। ਬਾਪ

ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਆਤਮਾਵ� ਵੀ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਹਨ। ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰਦੇ ਹਨ - ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਰੂਹਾਨੀ

ਨਾਲੇਜ਼। ਸੁਪ�ੀਮ ਰੂਹ ਬੈਠ ਰੂਹ� ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਦਾ ਿਪਆਰ ਤ� ਹੈ ਹੀ। ਜੋ ਵੀ ਸਭ ਰੂਹ� ਹਨ, ਭਾਵ� ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹਨ।

ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਇਹ ਸਭ ਘਰ ਿਵੱਚ ਸਨ ਤ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸਨ। ਸਭਨੰੂ ਕਲਪ - ਕਲਪ ਮ� ਆਕੇ ��ਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸਦਾ ਹ�। ਵਰ

ਦੇਣ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਧਨਵਾਨ ਭਵ, ਆਯੂ�ਮਾਨ ਭਵ। ਨਹ�। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਇਵ� ਦੇ ਸੀ ਪਰ

ਅ�ੀਰਵਾਦ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਸੀ। ਿਕਰਪਾ ਜ� ਅ�ੀਰਵਾਦ ਨਹ� ਮੰਗਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ, ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ, ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ - ਇਹ ਹੀ ਗੱਲ ਕਰਨੀ

ਹੈ। ਓਹੋ! ਿ�ਵਬਾਬਾ ਬਾਪ ਵੀ ਹੈ, ਟੀਚਰ ਵੀ ਹੈ, ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਵੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਹੀ ਬੈਠ ਆਪਣਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ - ਮੱਧ -
ਅੰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਚੱਕਰਵਰਤੀ ਮਹਾਰਾਜਾ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਆਲਰਾ�ਡਰ ਚੱਕਰ ਹੈ

ਨਾ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਸ ਵ�ਤ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਰਾਵਣ ਿਸਰਫ਼ ਲੰਕਾ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ ਇਹ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੀ

ਲੰਕਾ। ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਪਾਣੀ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਲੰਕਾ ਰਾਵਣ ਦੀ ਸੀ, ਹੁਣ ਫੇਰ ਰਾਮ ਦੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਲੰਕਾ ਤੇ ਸੋਨ� ਦੀ ਸੀ। �ਥੇ ਸੋਨਾ ਬਹੁਤ

ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਮਸਾਲ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਧਆਨ ਿਵੱਚ ਿਗਆ, �ਥੇ ਇੱਕ ਸੋਨ� ਦੀ ਇੱਟ ਵੇਖੀ। ਿਜਵ� ਇੱਥੇ ਿਮੱਟੀ ਦੀ ਹੈ, �ਥੇ ਸੋਨ�

ਦੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਤ� ਿਖ਼ਆਲ ਕੀਤਾ ਸੋਨਾ ਲੈ ਜਾਈਏ। ਿਕਵ� - ਿਕਵ� ਦੇ ਨਾਟਕ ਬਣਾਏ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਤ� ਨਾਮੀ ਗ�ਾਮੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਖੰਡ�
ਿਵੱਚ ਇੰਨ� ਹੀਰੇ - ਜਵਾਹਰਾਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਸਭਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹ�, ਗਾਈਡ ਬਣ ਕਰਕੇ। ਚੱਲੋ ਬੱਚੇ, ਹੁਣ
ਘਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਆਤਮਾਵ� ਪਿਤਤ ਹਨ, ਪਾਵਨ ਹੋਏ ਿਬਗਰ ਘਰ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਿਤਤ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇੱਕ

ਬਾਪ ਹੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਇੱਥੇ ਹੀ ਹਨ। ਵਾਿਪਸ ਕੋਈ ਵੀ ਜਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਲਾਅ ਨਹ� ਕਿਹੰਦਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ
ਮਾਇਆ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਵੀ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਦੇਹ- ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਿਲਆਵੇਗੀ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਹ� ਦੇਵੇਗੀ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ਬਰਦਾਰ

ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਹੀ ਯੱੁਧ ਹੈ। ਅੱਖ� ਬਹੁਤ ਧੋਖਾ ਿਦੰਿਦਆਂ ਹਨ। ਇਨ� � ਅੱਖ� ਨੰੂ ਕਬਜ਼ੇ ਿਵੱਚ ( ਅਿਧਕਾਰ ਿਵੱਚ) ਰੱਖਣਾ ਹੈ।
ਵੇਿਖਆ ਿਗਆ ਭੈਣ - ਭਰਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਦ��ਟੀ ਠੀਕ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਹੁਣ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਸਮਝੋ। ਇਹ ਤ�
ਸਾਰੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹ�। ਪਰੰਤੂ ਸਮਝਦੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਿਜਵ� ਮ�ਡਕ ਟਰ� - ਟਰ� ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਰਥ ਕੁਝ
ਵੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਹਰ ਇੱਕ ਗੱਲ ਦਾ ਸਹੀ ਅਰਥ ਸਮਝ ਗਏ ਹੋ।

ਬਾਪ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤੁਸ� ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆਿ�ਕ ਸੀ, ਮਾ�ੂਕ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਸੀ।
ਦੱੁਖ ਿਵੱਚ ਝੱਟ ਉਨ� �ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਹਾਏ ਰਾਮ! ਹੇ ਭਗਵਾਨ ਰਿਹਮ ਕਰੋ! ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਤ� ਇਵ� ਕਦੇ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। �ਥੇ

ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੀ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਰਾਮਰਾਜ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹ� ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਮਤ ਤੇ ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਇ�ਵਰੀਏ ਮਤ ਫੇਰ ਿਮਲੇਗੀ ਦੈਵੀ ਮਤ। ਇਸ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਿਕ�ਿਕ

ਸਭਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕਲਯੁਗ ਹਜੇ ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ ਹੈ। ਲੱਖ� ਸਾਲ ਪਏ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਹੈ ਭਗਤੀ ਦਾ ਘੋਰ

ਹਨ�� ਰਾ। ਿਗਆਨ ਹੈ ਸੋਝਰਾ ( ਰੋ�ਨੀ) ਡਰਾਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਭਗਤੀ ਦੀ ਵੀ ਨੰੂਧ ਹੈ, ਇਹ ਫੇਰ ਵੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸਮਝਦੇ ਹੋ

ਭਗਵਾਨ ਿਮਲ ਿਗਆ ਤ� ਭਟਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ। ਤੁਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਜ�ਦੇ ਹ� ਬਾਬਾ ਦੇ ਕੋਲ ਅਤੇ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਕੋਲ।

ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਸਮਝ ਨਾ ਸਕਣ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਿਨ�ਚੇ ਨਹ� ਬੈਠਦਾ ਤ� ਮਾਇਆ ਇੱਕਦਮ ਹੱਪ ਕਰ

ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਇੱਕਦਮ ਗਜ ਨੰੂ ਗ�ਾਹ ਹੱਪ ਕਰ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਆ�ਚਿਰਆਵਤ ਸੰੁਨਣਤੀ… ਪੁਰਾਣੇ ਤੇ ਚਲੇ ਗਏ, ਉਨ� � ਦਾ ਵੀ ਗਾਇਨ ਹੈ,
ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਮਹ�ਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਹਰਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਲਖਦੇ ਹਨ - ਬਾਬਾ, ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਮਾਇਆ ਨੰੂ ਨਹ� ਭੇਜੋ। ਅਰੇ,
ਇਹ ਸਾਡੇ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਹਨ। ਰਾਵਣ ਆਪਣਾ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਸ� ਆਪਣਾ ਰਾਜ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਇਹ ਪਰੰਪਰਾ ਨਾਲ

ਚਿਲਆ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਰਾਵਣ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਦੁ�ਮਣ ਹੈ। ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਰਾਵਣ ਦੁ�ਮਣ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਹਰ ਵਰ�ੇ



ਜਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮੈਸੂਰ ਿਵੱਚ ਤ� ਦੁ�ਿਹਰਾ ਬਹੁਤ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ, ਸਮਝਦੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਹੈ ਿ�ਵ �ਕਤੀ ਸੈਨਾ।

ਉਨ� � ਨ� ਫੇਰ ਨਾਮ ਬੰਦਰ ਸੈਨਾ ਰੱਖ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਰੋਬਰ ਅਸ� ਬੰਦਰ ਵਰਗੇ ਸੀ, ਹੁਣ ਿ�ਵ ਬਾਬਾ ਤ� �ਕਤੀ ਲੈ
ਰਹੇ ਹੋ, ਰਾਵਣ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣ ਲਈ। ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੇ ਕਥਾਵ� ਵੀ ਅਨ� ਕ ਬਣਾ ਿਦੱਤੀਆਂ ਹਨ।

ਅਮਰਕਥਾ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਅਮਰਕਥਾ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਕੋਈ ਪਹਾੜ ਆਿਦ ਤੇ ਨਹ� ਸੁਣਾ�ਦੇ।

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ �ੰਕਰ ਨ� ਪਾਰਵਤੀ ਨੰੂ ਅਮਰਕਥਾ ਸੁਣਾਈ। ਿ�ਵ �ੰਕਰ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਦੋਵ� ਨੰੂ ਿਮਲਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ

ਸਭ ਹੈ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ। ਿਦਨ - ਪ�ਤੀਿਦਨ ਸਭ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੰੁਦੇ ਗਏ ਹਨ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਤ� ਸਤੋ ਹੰੁਦੇ ਹ� ਤ� ਦੋ ਕਲਾ ਘੱਟ ਹੰੁਦੀਆਂ

ਹਨ। ਤ�ੇਤਾ ਨੰੂ ਵੀ ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਸਵਰਗ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਬਣਾਉਣ।

ਬਾਪ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਬ�ਾਹਮਣਕੁਲ ਅਤੇ ਸੂਰਜਵੰ�ੀ - ਚੰਦ�ਵੰ�ੀ ਕੁਲ ਦੋਵ� ਸਥਾਪਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਰਾਮਚੰਦਰ ਨੰੂ ਕ�ਤਰੀਏ ਦੀ

ਿਨ�ਾਨੀ ਿਦੱਤੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਕ�ਤਰੀਏ ਹੋ ਨਾ, ਜੋ ਮਾਇਆ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾ�ਦੇ ਹੋ। ਘੱਟ ਨੰਬਰ� ਨਾਲ ਪਾਸ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਚੰਦ�ਵੰ�ੀ

ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਰਾਮ ਨੰੂ ਬਾਣ ਆਿਦ ਦੇ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਿਹੰਸਾ ਤੇ ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ ਰਾਮ ਰਾਜਾ, ਰਾਮ
ਪ�ਜਾ … ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਕ�ਤਰੀਏਪਣ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਮੰੁਝਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਿਥਆਰ ਆਿਦ ਹੰੁਦੇ ਨਹ� ਹਨ।

�ਕਤੀਆਂ ਲਈ ਵੀ ਕਟਾਰੀ ਆਿਦ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਦੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹਨ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੁਣ ਸਮਝ ਗਏ ਹੋ ਿਕ ਬਾਪ ਹੀ

ਸਾਗਰ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਬਾਪ ਹੀ ਆਿਦ - ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦਾ ਜੋ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਲਵ ਹੈ, ਉਹ
ਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦਾ ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। 21 ਜਨਮ� ਦੇ ਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੁਖਦਾਈ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਲਵਲੀ ਬਾਪ ਠਿਹਿਰਆ ਨਾ! ਿਕੰਨਾ
ਲਵਲੀ ਹੈ ਬਾਪ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸਭ ਦੱੁਖ ਦੂਰ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਸੱੁਖ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। �ਥੇ ਦੱੁਖ ਦਾ ਨਾਮ ਿਨ�ਾਨ ਨਹ�

ਹੰੁਦਾ। ਹੁਣ ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਇਹ ਭੱੁਲਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ। ਿਕੰਨਾ ਸਿਹਜ ਹੈ, ਿਸਰਫ਼ ਮੁਰਲੀ ਪੜ�ਕੇ

ਸੁਣਾਉਣੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬ�ਾਹਮਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬ�ਾਹਮਣੀ ਿਬਗਰ ਧਾਰਨਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਅਰੇ, ਸਤ ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ
ਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਰੋਜ - ਰੋਜ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹ� ਿਸਰਫ਼ ਅਲਫ਼ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਿਗਆਨ ਤ�

ਸੱਤ ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਬੱਚੇ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਬਾਬਾ ਤ� ਵੰਡਰ ਖ�ਦੇ ਹਨ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਬਾਪ ਤ� ਅ�ੀਰਵਾਦ ਜ� ਿਕਰਪਾ ਨਹ� ਮੰਗਣੀ ਹੈ। ਬਾਪ, ਟੀਚਰ, ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਆਪੇ ਹੀ ਿਕਰਪਾ ਕਰਨੀ

ਹੈ। ਮਾਇਆ ਤ� ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ਅੱਖ� ਧੋਖਾ ਿਦੰਿਦਆਂ ਹਨ, ਇੰਨ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਹੈ।

2. ਫ਼ਾਲਤੂ ਝੁਰਮੂਈ - ਝਗਮੁਈ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਬਹੁਤ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ��ਤ ਰਿਹਣਾ ਹੈ, ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ
ਮੁਹਲ�ਰਾ ਪਾ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਵੀ ਉਲਟਾ - ਸੁਲਟਾ ਨਹ� ਬੋਲਣਾ ਹੈ। ਨਾ ਆਪ ਅ��ਤ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਨਾ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਅ��ਤ ਕਰਨਾ ਹੈ।
ਵਰਦਾਨ:- ਬਾਪ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਸੂਲੀ ਨੰੂ ਕ�ਟਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਿਨ�ਿਚੰਤ ਅਤੇ ਟ�ਸਟੀ ਭਵ

ਿਪਛਲਾ ਿਹਸਾਬ ਸੂਲੀ ਹੈ ਪਰ ਬਾਪ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਉਹ ਕ�ਟਾ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਪਿਰਸਿਥਤੀਆਂ ਆਉਣੀ ਜਰੂਰ ਹੈ

ਿਕ�ਿਕ ਸਭ ਕੁਝ ਇੱਥੇ ਚੁਕਤੁ ਕਰਨਾ ਹੈ ਪਰ ਬਾਪ ਦੀ ਮਦਦ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕ�ਟਾ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਨੰੂ

ਛੋਟੀ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਵੱਡਾ ਬਾਪ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਿਨ�ਚੇ ਦੇ ਅਧਾਰ ਨਾਲ ਸਦਾ ਿਨ�ਿਚੰਤ ਬਣਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ

ਿਕ�ਿਕ ਵੱਡਾ ਬਾਪ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸੀ ਿਨ�ਚੇ ਦੇ ਅਧਾਰ ਨਾਲ ਸਦਾ ਿਨ�ਿਚੰਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਟ�ਸਟੀ ਬਣ ਮੇਰੇ ਨੰੂ ਤੇਰੇ

ਿਵੱਚ ਬਦਲੀ ਕਰ ਹਲਕੇ ਹੋ ਜਾਓ ਤ� ਸਭ ਬੋਝ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ।

ਸਲੋਗਨ:- �ੁਭ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਸਟਾਕ ਦਵਾਰਾ ਨ� ਗਿਟਵ ਨੰੂ ਪੌਜ਼ਿਟਵ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰੋ।
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