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“ਮਨ ਨੰੂ ਦਰੁਸਤ ਰੱਖਣ ਦੇ ਲਈ ਿਵੱਚ - ਿਵੱਚ 5 ਸੈਿਕੰਡ ਵੀ ਕੱਢ ਕੇ ਮਨ ਿਕ ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਕਰੋ”

ਅੱਜ ਦੂਰਦੇ�ੀ ਬਾਪਦਾਦਾ ਆਪਣੇ ਸਾਕਾਰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਦੇ�ਵਾਸੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਾਲ ਿਮਲਣ ਆਏ ਹਨ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੱਖ - 
ਵੱਖ ਦੇ�ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਦੇ�ਵਾਸੀ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਿਕਥ� ਤ� ਵੀ ਆਏ ਹੋਣ ਪਰ ਸਭਤ� ਪਿਹਲੇ ਸਭ ਇੱਕ ਹੀ ਦੇ� ਤ� 
ਆਏ ਹੋ। ਤ� ਆਪਣਾ ਅਨਾਿਦ ਦੇ� ਯਾਦ ਹੈ ਨਾ! ਿਪਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਨਾ! ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਅਨਾਿਦ ਦੇ� ਵੀ ਬਹੁਤ 
ਿਪਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਨਾ!

ਬਾਪਦਾਦਾ ਅੱਜ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਪੰਜ ਸਵਰੂਪ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪੰਜ ਸਵਰੂਪ ਿਕਹੜੇ ਹਨ? ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਨਾ! 5 ਮੁਖੀ 
ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਵੀ ਪੂਜਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ 5 ਸਵਰੂਪ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ।

ਪਿਹਲਾ - ਅਨਾਿਦ ਜੋਯਤੀਿਬੰਦੂ ਸਵਰੂਪ। ਯਾਦ ਹੈ ਨਾ ਆਪਣਾ ਸਵਰੂਪ? ਭੱੁਲ ਤ� ਨਹ� ਜ�ਦੇ? ਦੂਸਰਾ ਹੈ - ਆਿਦ ਦੇਵਤਾ ਸਵਰੂਪ। 
ਪਹੰੁਚ ਗਏ ਦੇਵਤਾ ਸਵਰੂਪ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ? ਤੀਸਰਾ - ਮੱਧ ਿਵੱਚ ਪੂਜਯ ਸਵਰੂਪ, ਉਹ ਵੀ ਯਾਦ ਹੈ? ਤੁਸ� ਸਭਦੀ ਪੂਜਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ 
ਜ� ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? ਤੁਹਾਡੀ ਪੂਜਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? ਕੁਮਾਰ ਸੁਣਾਓ ਤੁਹਾਡੀ ਪੂਜਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? ਤੀਸਰਾ ਹੈ ਪੂਜਯ ਸਵਰੂਪ। ਚੌਥਾ 
ਹੈ - ਸੰਗਮਯੱੁਗੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਸਵਰੂਪ ਅਤੇ ਲਾਸ� ਿਵੱਚ ਹੈ ਫਿਰ�ਤਾ ਸਵਰੂਪ। ਤ� 5 ਹੀ ਰੂਪ ਯਾਦ ਆ ਗਏ? ਅੱਛਾ ਇਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ, 
5 ਹੀ ਰੂਪਾ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਵਨ, ਟੂ, ਥਰੀ, ਫੋਰ,ਫ਼ਾਇਵ … ਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ! ਇਹ 5 ਸਵਰੂਪ ਿਕੰਨ�  
ਿਪਆਰੇ ਹਨ? ਜਦ� ਚਾਹੋ, ਿਜਸ ਵੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋਣੇ ਚਾਹੋ, ਸੋਿਚਆ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਹੀ ਰੂਹਾਨੀ ਮਨ ਦੀ 
ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਹੈ। ਅੱਜਕਲ ਸਭ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾ! ਿਜਵ� ਆਿਦ ਿਵੱਚ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ 
(ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ) ਨ� ਚਰੁਲ ਚਲਦੇ - ਿਫਰਦੇ ਦੀ ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਸੀ। ਖੜੇ ਹੋਕੇ ਵਨ ਟੂ ਥਰੀ …ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਨਹ�। ਤ� ਹੁਣ 
ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਾਪਦਾਦਾ ਮਨ ਦੀ ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਸਥੂਲ ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਨਾਲ ਤਨ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ 
ਨਾ! ਤ� ਚੱਲਦੇ - ਿਫਰਦੇ ਇਹ ਮਨ ਦੀ ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਇਸਦੇ ਲਈ ਟਾਇਮ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ। 5 ਸੈਿਕੰਡ ਕਦੀ ਵੀ 
ਿਨਕਾਲ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ� ਨਹ�! ਅਿਜਹੇ ਕੋਈ ਿਬਜ਼ੀ ਹਨ, ਜੋ 5 ਸੈਿਕੰਡ ਵੀ ਨਹ� ਕੱਢ ਸਕਣ। ਹੈ ਕੋਈ ਤ� ਹੱਥ ਉਠਾਓ। ਿਫਰ ਤੇ ਨਹ� 
ਕਿਹਣਗੇ - ਕੀ ਕਰੀਏ ਟਾਇਮ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ? ਇਹ ਤ� ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ ਨਾ! ਟਾਇਮ ਿਮਲਦਾ ਹੈ? ਤ� ਇਹ ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਿਵੱਚ - 
ਿਵੱਚ ਕਰੋ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਹੋਵੋ 5 ਸੈਿਕੰਡ ਦੀ ਇਹ ਮਨ ਦੀ ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਕਰੋ। ਤ� ਮਨ ਸਦਾ ਹੀ ਦਰੁਸਤ ਰਹੇਗਾ, ਠੀਕ 
ਰਹੇਗਾ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਹਰ ਘੰਟੇ ਿਵੱਚ ਇਹ 5 ਸੈਿਕੰਡ ਦੀ ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਕਰੋ। ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਦੇਖੋ, ਸਭ ਕਿਹ 
ਰਹੇ ਹਨ - ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਵੇਖੋ ਸਾਰੇ ਕਿਹ ਰਹੇ ਹਨ - ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ। ਓਮ ��ਤੀ ਭਵਨ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ, ਭੁਲਣਾ ਨਹ�। 
ਤ� ਜੋ ਮਨ ਦੀ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਕਮਪਲੇਨ ਹੈ ਨਾ! ਕੀ ਕਰੀਏ ਮਨ ਨਹ� ਿਟਕਦਾ। ਮਨ ਨੰੂ ਮਣ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਵਜਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾ! 
ਪਿਹਲੇ ਜਮਾਨ�  ਿਵੱਚ ਪਾਵ, ਸੇਰ ਅਤੇ ਮਣ ਹੰੁਦਾ ਸੀ, ਅੱਜਕਲ ਬਦਲ ਿਗਆ ਹੈ। ਤ� ਮਨ ਦਾ ਮਣ ਬਣਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਬੋਝ ਵਾਲਾ ਅਤੇ 
ਇਹ ਐਕਸਰਸਾਈਜ਼ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ ਤ� ਿਬੱਲਕੁਲ ਲਾਇਟ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। ਅਿਭਆਸ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਬ�ਾਹਮਣ �ਬਦ ਯਾਦ ਆਏ ਤ� 
ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਓ। ਫਿਰ�ਤਾ �ਬਦ ਕਹੋ ਤ� ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣ ਜਾਓ। ਮੁ�ਿਕਲ ਹੈ? ਨਹ� ਹੈ? ਕੁਮਾਰ ਬੋਲੋ 
ਥੋੜਾ ਮੁ�ਿਕਲ ਹੈ? ਤੁਸ� ਫਿਰ�ਤੇ ਹੋ ਜ� ਨਹ�? ਤੁਸ� ਹੀ ਹੋ ਜ� ਦੂਸਰੇ ਹਨ? ਿਕੰਨ�  ਵਾਰ ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣੇ ਹੋ? ਅਣਿਗਣਤ ਵਾਰ ਬਣੇ 
ਹੋ। ਤੁਸ� ਹੀ ਬਣੇ ਹੋ? ਅੱਛਾ। ਅਣਿਗਣਤ ਵਾਰ ਦੀ ਹੋਈ ਗੱਲ ਨੰੂ ਕੀ ਿਰਿਪਟ ਕਰਨਾ ਕੀ ਮੁ�ਿਕਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਕਦੀ - ਕਦੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 
ਹੁਣ ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ। ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਹੋ 5 ਸੈਿਕੰਡ ਮਨ ਨੰੂ ਘੁਮਾਓ, ਚੱਕਰ ਲਗਾਓ। ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਣਾ ਤ� ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਨਾ! 
ਟੀਚਰਸ ਠੀਕ ਹੈ ਨਾ! ਰਾ�ਡ ਲਗਾਉਣਾ ਆਏਗਾ ਨਾ? ਬਸ ਰਾ�ਡ ਲਗਾਓ ਿਫਰ ਕਰਮ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਓ। ਹਰ ਘੰਟੇ ਿਵੱਚ ਰਾ�ਡ 
ਲਗਾਇਆ ਿਫਰ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਓ ਿਕ�ਿਕ ਕੰਮ ਨੰੂ ਤ� ਛੱਡ ਨਹ� ਸਕਦੇ ਹੋ ਨਾ! ਿਡਊਟੀ ਤ� ਵਜਾਉਣੀ ਹੈ। ਪਰ 5 ਸੈਿਕੰਡ 
ਿਮੰਟ ਵੀ ਨਹ�, ਸੈਿਕੰਡ। ਿਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਯੁ. ਐਨ. ਦੀ ਆਿਫਸ ਿਵੱਚ ਿਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਮਾਸਟਰ ਸਰਵ�ਕਤੀਵ�ਨ ਹੋ। ਤ� 
ਮਾਸਟਰ ਸਰਵ �ਕਤੀਵਾਨ ਕੀ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ!

ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਇੱਕ ਗੱਲ ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਕੇ ਿਮੱਠੀ - ਿਮੱਠੀ ਹਸੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਿਕਸ ਗੱਲ ਤੇ? ਚ�ਲ�ਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰਚੇ 
ਛਪਵਾ�ਦੇ ਹਨ, ਭਾ�ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕੋਰਸ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ? ਅਸ� ਿਵ�ਵ ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ�ਗੇ। ਇਹ ਤ� 
ਸਭ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਨਾ! ਜ� ਨਹ�? ਸਭ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਜ� ਿਸਰਫ਼ ਭਾ�ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬੋਲਦੇ ਹਨ? ਤ� ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਵ�ਵ 
ਨੰੂ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ�ਗੇ, ਮਾਸਟਰ ਸਰਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ! ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੰੂ ਮੇਰਾ ਮਨ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਮਾਿਲਕ ਹਨ 



ਮਨ ਦੇ ਅਤੇ ਮਾਸਟਰ ਸਰਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੁ�ਿਕਲ ਹੈ? ਤ� ਹਸੀ ਨਹ� ਆਏਗੀ! ਆਏਗੀ ਨਾ ਹਸੀ!ਤ� 
ਿਜਸ ਸਮ� ਸੋਚਦੇ ਹੋ, ਮਨ ਨਹ� ਮੰਨਦਾ, ਉਸ ਸਮ� ਆਪਣੇ �ਪਰ ਮੁਸਕੁਰਾਉਣਾ। ਮਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ� 
ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ�  ਦੇਿਖਆ ਹੈ ਿਤੰਨ ਲਕੀਰ� ਗਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਇੱਕ ਪਾਣੀ ਦੀ ਲਕੀਰ, ਪਾਣੀ ਤੇ ਲਕੀਰ ਦੇਖੀ ਹੈ, ਲਗਾਓ ਲਕੀਰ ਤ� 
ਉਸੀ ਸਮ� ਿਮਟ ਜਾਏਗੀ। ਲਗਾ�ਦੇ ਤ� ਹਨ ਨਾ! ਤ� ਦੂਸਰੀ ਹੈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ, ਸਲੇਟ ਤੇ ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਲਕੀਰ ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ 
ਸਭਤ� ਵੱਡੀ ਲਕੀਰ ਹੈ ਪੱਥਰ ਤੇ ਲਕੀਰ। ਪੱਥਰ ਦੀ ਲਕੀਰ ਿਮਟਦੀ ਬਹੁਤ ਮੁ�ਿਕਲ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕਈ ਵਾਰ 
ਆਪਣੇ ਹੀ ਮਨ ਿਵੱਚ ਪੱਥਰ ਦੀ ਲਕੀਰ ਦੇ ਮੁਅਿਫਕ ਪੱਕੀ ਲਕੀਰ ਲਗਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਿਮਟਾ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਿਮਟਦੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਵ� 
ਦੀ ਲਕੀਰ ਚੰਗੀ ਹੈ? ਿਕੰਨੀ ਿਪਆਰੀ ਪ�ਿਤਿਗਆ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹੁਣ ਤ� ਨਹ� ਕਰ�ਗੇ। ਹੁਣ ਤ� ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਪਰ ਿਫਰ ਪਰਵ� 
ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਿਘ�ਣਾ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਰਿਹਮ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਪਰਵ� ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਪਰਵ� 
ਤੇ ਰਿਹਮ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਇਵ� ਦੇ ਰਿਹਮ ਭਾਵ ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਤ� ਡਰਾਮੇ ਦੇ ਪਰਦੇ ਤੇ ਕੀ ਆ ਜ�ਦਾ 
ਹੈ? ਕਦ� ਤੱਕ? ਤ� ਇਸਦਾ �ਤਰ ਤੁਸ� ਦਵੋ। ਕਦ� ਤੱਕ? ਕੁਮਾਰ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ - ਕਦ� ਤੱਕ ਇਹ ਸਮਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ? ਬਹੁਤ ਪਲੈਨ 
ਬਣਾਉਦੇ ਹੋ ਨਾ ਕੁਮਾਰ! ਤ� ਕਦ� ਤੱਕ, ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਆਿਖਰ ਵੀ ਇਹ ਕਦ� ਤੱਕ? ਬੋਲੋ। ਜਵਾਬ ਆ�ਦਾ ਹੈ ਕਦ� ਤੱਕ? ਦਾਦੀਆਂ 
ਸੁਣਾਓ (ਜਦ� ਤੱਕ ਸੰਗਮਯੁਗ ਹੈ ਉਦ� ਤੱਕ ਥੋੜਾ - ਥੋੜਾ ਰਹੇਗਾ) ਤ� ਸੰਗਮਯੁਗ ਵੀ ਕਦ� ਤੱਕ? (ਜਦ� ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ) 
ਉਹ ਵੀ ਕਦ� ਤੱਕ? (ਬਾਬਾ ਦੱਸਣ) ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣਨਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੈ ਜ� ਬਾਪ ਨੰੂ? ਤ� ਇਸਦਾ ਜਵਾਬ ਸੋਚਣਾ। ਬਾਪ ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਹੁਣ, 
ਿਤਆਰ ਹੋ? ਅੱਧੀ ਮਾਲਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੱਥ ਨਹ� ਉਠਾਇਆ।

ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਦਾ ਹੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੰਪੰਨ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਕਿਹੰਦੇ ਹੀ ਹੋ, ਬਾਪ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸੰਸਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਤ� 
ਸਭ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ! ਦੂਸਰਾ ਵੀ ਕੋਈ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਕੀ? ਬਾਪ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਹੈ, ਤ� ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਹੋਰ ਕੀ ਹੈ? ਿਸਰਫ਼ ਸੰਸਾਰ 
ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੇ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ੋਿਰਟੀ ਿਵਘਣ ਰੂਪ ਬਣਦਾ ਹੈ - ਸੰਸਕਾਰ। ਭਾਵ� ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਸਕਾਰ, 
ਭਾਵ� ਦੂਸਰੇ ਦਾ ਸੰਸਕਾਰ। ਿਗਆਨ ਸਭ ਿਵੱਚ ਹੈ, �ਕਤੀਆਂ ਵੀ ਸਭਦੇ ਕੋਲ ਹਨ। ਪਰ ਕਾਰਣ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਜੋ �ਕਤੀ, ਿਜਸ ਸਮ� 
ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਸਮ� ਇਮਰਜ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਥੋੜਾ ਿਪੱਛੇ ਇਮਰਜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਪੱਛੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ 
ਨਾ ਕਿਹਕੇ ਇਹ ਕਿਹੰਦੀ ਤ� ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ। ਪਰ ਜੋ ਸਮ� ਪਾਸ ਹੋਣ ਦਾ ਸੀ ਉਹ ਤ� ਿਨਕਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਵ� ਸਭ ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ 
�ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸੋ�ਚਦੇ ਵੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਸਿਹਣ�ਕਤੀ ਇਹ ਹੈ, ਿਨਰਣੇ �ਕਤੀ ਇਹ ਹੈ, ਇਵ� ਯੂਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਸਰਫ਼ ਥੋੜੇ 
ਸਮ� ਦਾ ਅੰਤਰ ਪੈ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਦੂਸਰੀ ਗੱਲ ਕੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? ਚੱਲੋ ਇੱਕ ਵਾਰ ਸਮ� ਤੇ �ਕਤੀਆਂ ਕੰਮ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਈ ਅਤੇ ਬਾਦ 
ਿਵੱਚ ਮਿਹਸੂਸ ਵੀ ਕੀਤਾ ਿਕ ਇਹ ਨਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਪੱਛੇ। ਪਰ ਉਸ ਗਲਤੀ ਨੰੂ ਇੱਕ 
ਵਾਰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਦ ਅੱਗੇ ਦੇ ਲਈ ਅਨੁਭਵੀ ਬਣ ਉਸਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਿਰਅਲਾਇਜ ਕਰ ਲੈਣ ਜੋ ਦੁਬਾਰਾ ਨਹ� ਹੋਵੇ। 
ਿਫਰ ਵੀ ਪ�ੋਗ�ੇਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਸਮ� ਸਮਝ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ - ਇਹ ਰ�ਗ ਹੈ, ਇਹ ਰਾਈਟ ਹੈ। ਲੇਿਕਨ ਉਹ ਹੀ ਗਲਤੀ 
ਦੁਬਾਰਾ ਨਹ� ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਿਰਲਾਇਜੇ�ਨ ਕਰਨਾ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਤਨਾ ਫੱੁਲ ਪਰਸ�ਟ 
ਪਾਸ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਬੜੀ ਚਤੁਰ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਗੱਲ ਮੰਨ ਲਵੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ ਸਿਹਣ�ਕਤੀ ਘਟ ਹੈ, ਤ� ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਗੱਲ 
ਿਜਸ ਿਵਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਹਣ�ਕਤੀ ਯੁਜ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਇੱਕ ਵਾਰੀ ਤੁਸੀ ਿਰਲਾਇਜ ਕਰ ਿਲਆ, ਲੇਿਕਨ ਮਾਇਆ ਕੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ 
ਦੂਜੀ ਵਾਰੀ ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਰੂਪ ਬਦਲ ਕੇ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਹੰੁਦੀ ਉਹ ਹੀ ਗੱਲ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਿਜਵ� ਅੱਜਕਲ ਦੇ ਜ਼ਮਾਨ�  ਿਵਚ ਚੀਜ ਉਹ ਹੀ 
ਪੁਰਾਣੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਪਾਿਲ� ਇਵ� ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨਵ� ਤ� ਵੀ ਨਵ� ਿਵਖਾਈ ਦੇਵੇ। ਤ� ਮਾਇਆ ਵੀ ਇਵ� ਪਾਲੀ� ਕਰਕੇ 
ਆ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗੱਲ ਦਾ ਰਹੱਸ ਉਹ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਮੰਨ ਲਵੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਚ ਈਰਖਾ ਆ ਗਈ। ਈਰਖਾ ਵੀ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਰੂਪ ਦੀ ਹੈ, ਇੱਕ 
ਰੂਪ ਦੀ ਨਹ� ਹੈ। ਤ� ਬੀਜ ਈਰਖਾ ਦਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਲੇਿਕਨ ਹੋਰ ਰੂਪ ਿਵਚ ਆਵੇਗੀ। ਉਸ ਰੂਪ ਿਵਚ ਨਹ� ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਤ� ਕਈ 
ਵਾਰ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਹ ਗੱਲ ਪਿਹਲੇ ਵਾਲੀ ਤ� ਉਹ ਸੀ ਨਾ, ਇਹ ਤ� ਗੱਲ ਹੀ ਦੂਜੀ ਹੋਈ ਨਾ। ਲੇਿਕਨ ਬੀਜ ਉਹ ਹੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 
ਿਸਰਫ ਰੂਪ ਪਿਰਵਰਿਤਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਿਕਹੜੀ �ਕਤੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? ਪਰਖਣ ਦੀ �ਕਤੀ। ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ�  
ਪਿਹਲੇ ਵੀ ਿਕਹਾ ਹੈ ਿਕ ਦੋ ਗੱਲ� ਦਾ ਅਟ��ਨ ਰੱਖੋ। ਇੱਕ ਸੱਚੀ ਿਦਲ। ਸੱਚਾਈ। ਅੰਦਰ ਨਹ� ਰੱਖੋ। ਅੰਦਰ ਰੱਖ ਨਾਲ ਗੈਸ ਦਾ 
ਗੁਬਾਰਾ ਭਰ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਹੋਰ ਆਿਖਰ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਫਟੇਗਾ ਨਾ! ਤ� ਸਚੀ ਿਦਲ - ਚੱਲੋ ਆਤਮਾਵ� ਦੇ ਅੱਗੇ ਥੋੜ�ਾ ਸੰਕੋਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, 
ਥੋੜ�ੀ �ਰਮ ਿਜਹੀ ਆ�ਦੀ ਹੈ - ਪਤਾ ਨਹ� ਮੈਨੰੂ ਿਕਸ ਨਜਰ ਨਾਲ ਵੇਖਣਗੇ। ਲੇਿਕਨ ਸੱਚੀ ਿਦਲ ਤ�, ਮਿਹਸੂਸਤਾ ਨਾਲ ਬਾਪ ਦੇ 
ਅੱਗੇ ਰੱਖੋ। ਇਵ� ਨਹ� ਮ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ, ਇਹ ਗਲਤੀ ਹੋ ਗਈ।ਂ ਿਜਵ� ਆਰਡਰ ਚਲਾ�ਦੇ ਹਨ ਹ� ਮੇਰੇ ਤ� ਇਹ ਗਲਤੀ 
ਹੈ ਗਈ, ਇਵ� ਨਹ�। ਮਿਹਸੂਸਤਾ ਦੀ �ਕਤੀ ਨਾਲ, ਸੱਚੀ ਿਦਲ ਨਾਲ ਿਸਰਫ ਿਦਮਾਗ ਨਾਲ ਨਹ� ਲੇਿਕਨ ਿਦਲ ਤ� ਜੇਕਰ 
ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਅੱਗੇ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਦਲ ਖਾਲੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਿਕਚੜਾ ਖਤਮ। ਗੱਲ� ਵੱਡੀਆਂ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਛੋਟੀਆਂ 
ਹੀ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਲੇਿਕਨ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਦਲ ਿਵਚ ਛੋਟੀਆਂ - ਛੋਟੀਆਂ ਗੱਲ� ਵੀ ਇੱਕਠੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤ� ਉਨ� � ਤ� 
ਿਦਲ ਭਰ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਖਾਲੀ ਤ� ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਨਾ! ਤ� ਿਦਲ ਖਾਲੀ ਨਹ� ਤ� ਿਦਲਾਰਾਮ ਿਕੱਥੇ ਬੈਠ� ਗਾ! ਬੈਠਣ ਦੀ ਜਗ�ਾ ਤੇ ਹੋਵੇ 
ਨਾ! ਤ� ਸੱਚੀ ਿਦਲ ਤੇ ਸਾਿਹਬ ਰਾਜੀ। ਜੋ ਹ� ਿਜਵ� ਦੀ ਹ�, ਜੋ ਹ� ਿਜਵ� ਦਾ ਹ�, ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਡਾ ਹ�। ਬਾਪਦਾਦਾ ਤੇ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਹਨ 
ਿਕ ਨੰਬਰਵਾਰ ਤੇ ਹੋਣੇ ਹੀ ਹਨ, ਇਸਲਈ ਬਾਪਦਾਦਾ ਉਸ ਨਜਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਹ� ਵੇਖਣਗੇ, ਲੇਿਕਨ ਸੱਚੀ ਿਦਲ ਅਤੇ ਦੂਜਾ 



ਿਕਹਾ ਸੀ - ਸਦਾ ਬੱੁਧੀ ਦੀ ਲਾਈਨ ਕਲੀਅਰ ਹੋਵੇ। ਲਾਈਨ ਿਵਚ ਿਡਸਟਰਬ�ਸ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਕੱਟ ਆਫ ਨਹੀ ਹੋਵੇ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਜੋ 
ਐਕਸਟ�ਾ ਸਮ� ਤੇ �ਕਤੀ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਦੁਆਵ� ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਐਕਸਟ�ਾ ਮਦਦ ਦੇਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਿਡਸਟਰਬ�ਸ 
ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਉਹ ਿਮਲ ਨਹ� ਸਕੇਗੀ। ਲਾਈਨ ਕਲੀਅਰ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ, ਕਲੀਨ ਨਹ� ਹੈ, ਕਟ ਆਫ ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਜੋ ਪ�ਾਪਤੀ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਉਹ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਕਈ ਬੱਚੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਹੰਦੇ ਨਹ� ਹਨ ਤ� ਸੋਚਦੇ ਹਨ - ਿਕਸੇ - ਿਕਸੇ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਤੇ ਬਹੁਤ 
ਸਿਹਯੋਗ ਿਮਲਦਾ ਹੈ, ਬ�ਾਹਮਣ� ਦਾ ਵੀ ਿਮਲਦਾ, ਵੱਿਡਆਂ ਦਾ ਵੀ ਿਮਲਦਾ, ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਵੀ ਿਮਲਦਾ, ਸਾਨੰੂ ਘੱਟ ਿਮਲਦਾ। ਕਾਰਣ 
ਕੀ? ਬਾਪ ਤੇ ਦਾਤਾ ਹੈ, ਸਾਗਰ ਹੈ, ਿਜਨ� ਜੋ ਲੈਣ ਚਾਹੇ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਿਵਚ ਤਾਲਾ - ਚਾਬੀ ਨਹ� ਹੈ, ਪਿਹਰੇਦਾਰ ਨਹ� ਹੈ। 
ਬਾਬਾ ਿਕਹਾ, ਜੀ ਹਾਿਜਰ। ਬਾਬਾ ਿਕਹਾ - ਲੋ। ਦਾਤਾ ਹੈ ਨਾ। ਦਾਤਾ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਗਰ ਵੀ ਹੈ। ਤ� ਕੀ ਕਮੀ ਹੋਵੇਗੀ? ਇਨ� � ਦੋ ਗੱਲ� 
ਦੀ ਕਮੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਸੱਚੀ ਿਦਲ, ਸਾਫ ਿਦਲ ਹੋ, ਚਤੁਰਾਈ ਨਹ� ਕਰੋ। ਚਤੁਰਾਈ ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵੱਖ - ਵੱਖ ਤਰ�� ਦੀ 
ਚਤੁਰਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤ� ਸਾਫ ਿਦਲ, ਸੱਚੀ ਿਦਲ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਬੱੁਧੀ ਦੀ ਲਾਈਨ ਸਦਾ ਚੈਕ ਕਰੋ ਕਲੀਅਰ ਹੈ ਅਤੇ ਕਲੀਨ ਹੈ? 
ਅੱਜਕਲ ਦੇ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਸਾਧਨ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਵੇਖਦੇ ਹੋ ਨਾ ਥੋੜ�ੀ ਵੀ ਡੀਸਟਰਬ�ਸ ਕਲੀਅਰ ਨਹ� ਕਰਨ ਿਦੰਦੀ। ਤ� ਇਹ ਜਰੂਰ ਕਰੋ।

ਹੋਰ ਿਵ�ੇ� ਗੱਲ - ਇਸ ਜੀਵਨ ਦਾ ਲਾਸਟ ਟਰਨ ਹੈ ਨਾ ਇਸਲਈ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹ�, ਡਬਲ ਿਵਦੇ�ੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਨਹ�, ਸਭ ਦੇ 
ਲਈ ਹੈ। ਲਾਸ� ਟਰਨ ਿਵਚ ਤੁਸ� ਸਾਮਨ�  ਬੈਠ�  ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੀ ਕਿਹਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ�  ਵੇਿਖਆ ਹੈ ਿਕ ਇੱਕ ਸੰਸਕਾਰ ਜ� 
ਨ� ਚਰ ਕਹੋ। ਨ� ਚਰ ਤ� ਹਰ ਇੱਕ ਦੀ ਆਪਣੀ - ਆਪਣੀ ਹੈ ਲੇਿਕਨ ਸਰਵ ਦਾ ਸਨ� ਹੀ ਅਤੇ ਸਰਵ ਗੱਲ� ਿਵਚ, ਸੰਬੰਧ� ਿਵਚ ਸਫਲ, 
ਮਨਸਾ ਿਵਚ ਿਵਜੇਈ ਅਤੇ ਵਾਣੀ ਿਵਚ ਮਧੁਰਤਾ ਤ� ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਇਜੀ ਨ� ਚਰ ਹੋਵੇ। ਅਲਬੇਲੀ ਨ� ਚਰ ਨਹ�। ਅਲਬੇਲਾਪਨ 
ਵੱਖ ਚੀਜ ਹੈ। ਇਜੀ ਨ� ਚਰ ਉਸ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ - ਿਜਵ� ਦਾ ਸਮ�, ਿਜਵ� ਦਾ ਿਵਅਕਤੀ, ਿਜਵ� ਦੇ ਸਰਕਮਸਟ�ਿਸਜ ਉਸਨੰੂ 
ਪਰਖਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਇਜੀ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਇਜੀ ਮਤਲਬ ਿਮਲਣਸਾਰ। ਟਾਇਟ ਨ� ਚਰ ਬਹੁਤ ਟੂ ਮਚ ਆਿਫ�ੀਅਲ ਨਹ�। 
ਆਿਫ�ੀਅਲ ਰਿਹਣਾ ਚੰਗਾ ਹੈ ਪਰ ਟੂ- ਮਚ ਨਹ� ਅਤੇ ਸਮ� ਤੇ ਜਦ� ਸਮ� ਅਿਜਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਆਿਫ�ੀਅਲ ਬਣ 
ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਹ ਗੁਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਨ� � ਦੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਉਸ ਵੇਲੇ ਨਹ� ਲਗਦੀ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਮੋਲਡ ਕਰ ਸਕਣ, ਿਮਲਣਸਾਰ ਹੋ 
ਸਕਣ, ਛੋਟਾ ਹੋਵੇ, ਵੱਡਾ ਹੋਵੇ। ਵੱਡੇ ਤ� ਵੱਡੇਪਨ ਿਵਚ ਚੱਲ ਸਕੇ, ਛੋਟੇ ਤ� ਛੋਟੇਪਨ ਿਵਚ ਚੱਲ ਸਕੇ। ਸਾਥੀਆਂ ਿਵਚ ਸਾਥੀ ਬਣਕੇ ਚੱਲ 
ਸਕੇ, ਵੱਿਡਆਂ ਨਾਲ ਰੀਗਾਰਡ ਨਾਲ ਚੱਲ ਸਕੇ। ਇਜੀ ਮੋਲਡ ਕਰ ਸਕੇ, �ਰੀਰ ਵੀ ਇਜੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਨਾ ਤ� ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਮੁੜ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਟਾਇਟ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਮੁੜ ਨਹ� ਸਕੇਗਾ। , ਅਲਬੇਲਾ ਵੀ ਨਹ�, ਇਜੀ ਹੈ ਤ� ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਚਾਹੇ ਇਜੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਅਲਬੇਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਨਹ�। ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ�  ਿਕਹਾ ਨਾ ਇਜੀ ਹੋ ਜਾਵੋ ਤ� ਇਜੀ ਹੋ ਗਏ, ਇਵ� ਨਹ� ਕਰਨਾ। ਇਜੀ ਨ� ਚਰ ਮਤਲਬ 
ਿਜਵ� ਦਾ ਸਮ� ਉਵ� ਦਾ ਆਪਣੇ ਸਵਰੂਪ ਬਣਾ ਸਕਣ। ਅੱਛਾ - ਡਬਲ ਿਵਦੇ�ੀਆਂ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਚ�ਸ ਿਮਿਲਆ ਹੈ।

ਸਭ ਨੰੂ ਡਿਰੱਲ ਯਾਦ ਹੈ ਜ� ਭੱੁਲ ਗਈ? ਹੁਣੇ - ਹੁਣੇ ਇਹ ਡਿਰੱਲ ਕਰੋ, ਲਗਾਓ ਚੱਕਰ। ਅੱਛਾ।

ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਸਰਵ ਸ�ੇ�ਠ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਤ� ਯਾਦ ਿਪਆਰ, ਸਮਾਚਾਰ ਭੇਜਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ, ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਵੱਖ - ਵੱਖ 
ਸੰਬੰਧ ਨਾਲ ਸਨ� ਹ ਦੇ ਪੱਤਰ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਹਾਲਚਾਲ ਿਲਿਖਆ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਸਮਾਚਾਰ ਉਮੰਗ, ਪਲਾਨ ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਿਲਖੇ ਹਨ, 
ਜੋ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਿਮਲ ਹੀ ਗਏ। ਿਜਸ ਿਪਆਰ ਨਾਲ, ਿਮਹਨਤ ਨਾਲ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਤ� ਿਜਨ� � ਨ�  ਵੀ ਿਲਿਖਆ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਇੱਕ 
ਆਪਣੇ - ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ, ਿਦਲਾਰਾਮ ਦਾ ਿਦਲ ਤ� ਯਾਦਿਪਆਰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਿਪਆਰ ਬਾਪ 
ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਸ ਤ� ਪਦਮਗੁਣ� ਬਾਪ ਦਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਹੈ। ਸਨ� ਹੀ ਬੱਚੇ, ਨਾ ਬਾਪ ਤ� ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਬਾਪ 
ਬੱਿਚਆਂ ਤ� ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਨਾਲ ਹਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਰਿਹਣਗੇ।

ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ਸਦਾ ਖੁਦ ਨੰੂ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਬਾਪ ਦੇ ਨ� ਣ� ਿਵਚ, ਿਦਲ ਿਵਚ, ਮਸਤਕ ਿਵਚ ਸਮੀਪ ਰਿਹਣ 
ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਹਰ ਕਦਮ ਿਵਚ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਸਦਾ ਿਵਜੇਈ ਸਨ, 
ਿਵਜੇਈ ਹਨ, ਿਵਜੇਈ ਰਿਹਣ ਗੇ - ਅਿਜਹੇ ਿਨ�ਚੇ ਅਤੇ ਨ�ੇ ਿਵਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ, ਅਿਜਹੇ ਅਿਤ ਸ�ੇ�ਠ ਿਸਕੀਲਧੇ, ਿਪਆਰੇ ਤ� 
ਿਪਆਰੇ, ਸਰਵ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ।
ਵਰਦਾਨ:- ਹਰ ਸੈਿਕੰਡ ਦੇ ਹਰ ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਜਾਣਕੇ ਜਮਾ ਦਾ ਖ਼ਾਤਾ ਭਰਪੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਮਰਥ ਆਤਮਾ ਭਵ।

ਸੰਗਮ�ੁਗ ਤੇ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਬਾਪ ਦ�ਾਰਾ ਹਰ ਵੇਲੇ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ। ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਕਲਪ ਿਵਚ ਇਵ� 
ਭਾਗ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ ਇੱਕ ਹੀ ਸਮ� ਹੈ - ਇਸਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਲੋਗਨ ਹੈ “ਹੁਣ ਨਹ� ਤ� ਕਦੇ ਨਹ�” ਜੋ ਵੀ 
ਸ�ੇ�ਠ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ ਉਹ ਹੁਣੇ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿਮ�ਤੀ ਨਾਲ ਕਦੇ ਵੀ ਸਮ�, ਸੰਕਲਪ ਜ� ਕਰਮ ਿਵਅਰਥ ਨਹ� 
ਗਵਾਉਣਗੇ, ਸਮਰਥ ਸੰਕਲਪ� ਨਾਲ ਜਮਾ ਦਾ ਖ਼ਾਤਾ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਸਮਰਥ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ।

ਸਲੋਗਨ:- ਹਰ ਬੋਲ, ਹਰ ਕਰਮ ਦੀ ਅਲੌਿਕਕਤਾ ਹੀ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਹੈ, ਸਧਾਰਨਤਾ ਨੰੂ ਅਲੌਿਕਕਤਾ ਿਵਚ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰ 
ਦਵੋ।
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