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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - ‘प्रीत’ आ�ण ‘�वपरीत’ ही प्रव�ृत्त मागा�तील अक्षरे आहेत, आता तमुची प्रीत एका बाबांवर जडली आहे, तमु्ही मलेु 

�नरंतर बाबांच्या आठवणीमध्ये राहता” 

प्रश्न:- आठवणीच्या यात्रलेा दसुरे कोणत ेनाव द्याल? 
उत्तर:- आठवणीची यात्रा पे्रमाची यात्रा आहे. �वपरीत-बदु्धी असलेल्या व्यक्तीला नावा-रूपामध्ये 

फसण्याची दगु�धी येत,े त्याची बदु्धी तमोप्रधान होत.े ज्यांची प्रीत एका बाबांवरच आहे त ेज्ञानाचे 
दान करत राहतील. त्यांची कोणत्याही देहधारीवर प्रीत जडू शकत नाही. 

गीत:- यह वक्त जा रहा है… 
 

ओम ् शांती. बाबा मलुांना समजावनू सांगत आहेत. आता याला आठवणीची यात्रा देखील म्हणता येईल तसेच 
पे्रमाची यात्रा देखील म्हणता येईल. मनषु्य तर त्या (लौ�कक) यात्रांना जातात. ही जी रचना आहे (देवी-देवता 
आहेत) त्यांच्या यात्रलेा जातात, �व�वध रचना आहे ना. रच�यत्याला तर कोणीही जाणत नाही. आता तमु्ही 
रच�यता बाबांना जाणता, त्या बाबांची आठवण करण्यामध्ये तमु्ही कधीही थांबायचे नाही आहे. तमु्हाला यात्रा 
�मळाली आहे आठवणीची. याला आठवणीची यात्रा �कंवा पे्रमाची यात्रा म्हटले जात.े ज्यांचे जास्त पे्रम असेल त े
यात्रा देखील चांगली करतील. िजतक्या पे्रमाने यात्रवेर रहाल, प�वत्र देखील बनत जाल. �शवभगवानवुाच आहे ना. 
�वनाश काले �वपरीत-बदु्�ध आ�ण �वनाश काले प्रीत-बदु्धी. तमु्ही मलेु जाणता आता �वनाशाचा काळ आहे. हा 
तोच गीता ए�पसोड सरुू आहे. बाबांनी श्रीकृष्णाची गीता आ�ण �त्रमतू� �शवची गीता यांच्यामधील कॉन्ट्रास्ट 
(�वरोधाभास) देखील सां�गतला आहे! आता गीतचेा भगवान कोण? परम�पता �शवभगवानवुाच. फक्त ‘�शव’ 
एवढाच शब्द �लहायचा नाही कारण ‘�शव’ हे नाव देखील अनेक लोकांचे आहे त्यामळेु सरुुवातीला ‘परम�पता 
परमात्मा’ �ल�हल्याने त े सव�च्च झाले. ‘परम�पता’ तर कोणी स्वतःला म्हण ू शकत नाही. सनं्यासी लोक 
‘�शवोहम’् म्हणतात, त ेतर बाबांची आठवण सदु्धा करू शकत नाहीत. बाबांना जाणतच नाहीत. बाबांवर प्रीतच 
नाहीये. ‘प्रीत’ आ�ण ‘�वपरीत’ हे शब्द प्रवतृ्ती मागा�साठी आहेत. काही मलुांची �पत्याशी प्रीत-बदु्धी असत,े 
कोणाची �वपरीत-बदु्धी देखील असत.े तमुच्यामध्ये देखील असे आहे. बाबांवर प्रीत त्यांची आहे, जे बाबांच्या 
सेवेमध्ये तत्पर आहेत. बाबांव्य�त�रक्त इतर कोणावरही प्रीत जडू शकत नाही. �शवबाबांनाच म्हणतात - बाबा 
आम्ही तर तमुचेच मदतगार आहोत. यामध्ये ब्रह्माची तर गोष्टच नाही. �शवबाबांवर ज्या आत्म्यांची प्रीत असेल 
त े जरूर मदतगार असतील, त े �शवबाबांसोबत सेवा करत राहतील. प्रीत नसेल तर जण ू �वपरीत होतात, 
�वपरीत-बदु्�ध �वनशन्ती. ज्यांची बाबांवर प्रीत असेल तर त ेमदतगार देखील बनतील. िजतकी प्रीत �ततके 
सेवेमध्ये मदतगार बनतील. आठवणच करत नाहीत तर जण ूप्रीतच नाहीये. मग देहधारींवर प्रीत जडत.े व्यक्ती, 
व्यक्तीला आपली आठवण म्हणनू वस्त ूदेखील देतात ना. तर त्या व्यक्तीची जरूर आठवण होत.े 

आता तमु्हा मलुांना बाबा अ�वनाशी ज्ञान रत्नांची सौगात देत आहेत, ज्याद्वारे तमु्ही राजाई प्राप्त करता. 
अ�वनाशी ज्ञान रत्नांचे दान करता तर जरूर प्रीत-बदु्धी आहे. जाणता बाबा सवा�चे कल्याण करण्याक�रता आलेले 
आहेत तर आपल्याला देखील मदतगार बनायचे आहे. असे प्रीत-बदु्धी �वजयन्ती होतात. जे आठवणच करत 
नाहीत त ेप्रीत-बदु्धी नाहीत. बाबांवर प्रीत असेल, आठवण कराल तर �वकम� �वनाश होतील आ�ण इतरांना देखील 
कल्याणाचा रस्ता सांगाल. तमु्हा ब्राह्मण मलुांमध्ये देखील प्रीत आ�ण �वपरीतवर सव� अवलबंनू आहे. बाबांची 
जास्त आठवण करतात तर जसेकाही प्रीत आहे. बाबा म्हणतात - ‘माझी �नरंतर आठवण करा, माझ ेमदतगार 
बना’. रचनेला एका रच�यता बाबांचीच आठवण रा�हली पा�हजे. कोणत्याही रचनेची (देहधारीची) आठवण 
करायची नाही. द�ुनयेमध्ये तर रच�यत्याला कोणीही जाणत नाहीत, ना आठवण करत. सनं्यासी लोक देखील 
‘ब्रह्म’ची आठवण करतात परंत ुती देखील रचना झाली ना. रच�यता तर सवा�चा एकच आहे ना. बाकीच्या ज्या 
काही गोष्टी या डोळ्यांद्वारे पाहू शकता त्या तर सव� आहेत रचना. ज्यांना तमु्ही पाहू शकत नाही त ेआहेत 
रच�यता बाबा. ब्रह्मा, �वष्ण,ू शकंर यांची देखील �चत्र े आहेत. ती देखील रचना आहे. बाबांनी जी �चत्र े



बन�वण्यासाठी सां�गतली आहेत त्यामध्ये वरच्या बाजलूा �लहायचे आहे - ‘परम�पता परमात्मा �त्रमतू� �शव 
भगवानवुाच’. भले कोणी स्वतःला ‘भगवान’ म्हणेल परंत ु‘परम�पता’ म्हण ूशकत नाही. तमुचा बदु्�धयोग आहे 
�शवबाबांसोबत ना की शरीरासोबत. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - स्वतःला अशरीरी आत्मा समजनू मज 
�पत्याची आठवण करा. ‘प्रीत’ आ�ण ‘�वपरीत’ हे सारे अवलंबनू आहे सेवेवर. चांगली प्रीत असेल तर बाबांची सेवा 
देखील चांगली कराल, आ�ण तवे्हाच तमु्हाला �वजयन्ती म्हटले जाईल. प्रीत नसेल तर सेवा देखील होणार नाही. 
मग पद देखील कमी. कमी दजा�च्या पदाला म्हटले जात े- उच्च पदापासनू �वनशन्ती. तसाही �वनाश तर सवा�चा 
होतोच, परंत ु ही खास प्रीत आ�ण �वपरीतची गोष्ट आहे. रच�यता बाबा तर एकच आहेत, त्यांनाच ‘�शव 
परमात्माए नमः’ म्हणतात. ‘�शवजयतंी’ देखील साजरी करतात. ‘शकंर जयतंी’ कधीच ऐकलेले नाही. प्रजा�पता 
ब्रह्माचे नाव देखील प्र�सद्ध आहे, �वष्णचूी जयतंी साजरी करत नाहीत, श्रीकृष्णाची साजरी करतात. हे देखील 
कोणाला मा�हत नाही - श्रीकृष्ण आ�ण �वष्णमूध्ये काय फरक आहे? मनषु्यांची आहे �वनाशकाले �वपरीत-बदु्धी. 
तर तमुच्यामध्ये देखील प्रीत आ�ण �वपरीत बदु्धी आहेत ना. बाबा म्हणतात - तमुचा हा रूहानी धदंा तर खपू 
चांगला आहे. पहाटे आ�ण सायकंाळी या सेवेमध्ये व्यस्त रहा. सायकंाळची वेळ ६ पासनू ७ वाजेपय�त चांगली 
म्हणतात. सत्सगं इत्यादी देखील सायकंाळी आ�ण पहाटे करतात. रात्रीचे तर वायमुडंळ खराब होत.े रात्रीची 
आत्मा स्वतः शांतीमध्ये �नघनू जात,े ज्याला �नद्रा म्हणतात. मग पहाटे जागी होत.े म्हणतात देखील - ‘राम 
�समर प्रभात मोरे मन’. आता बाबा मलुांना समजावनू सांगत आहेत - ‘मज �पत्याची आठवण करा’. �शवबाबा 
जेव्हा शरीरामध्ये प्रवेश करतील तवे्हाच तर म्हणतील की, ‘माझी आठवण करा तर �वकम� �वनाश होतील’. तमु्ही 
मलेु जाणता की, आपण बाबांची �कती आठवण करतो आ�ण �कती रूहानी सेवा करतो. सवा�ना हाच प�रचय 
द्यायचा आहे - ‘स्वतःला आत्मा समजनू बाबांची आठवण करा तर तमु्ही तमोप्रधानापासनू सतोप्रधान बनाल. 
भेसळ �नघनू जाईल’. प्रीत बदु्धीमध्ये देखील परसेंटेज आहेत. बाबांवर प्रीत नाहीये तर जरूर स्वतःच्या देहामध्ये 
प्रीत आहे �कंवा �मत्र-नातवेाईक इत्यादींमध्ये प्रीत आहे. बाबांवर प्रीत असेल तर सेवा करू लागतील. बाबांवरच 
प्रीत नसेल तर सेवा देखील करणार नाहीत. कोणालाही फक्त अल्फ आ�ण बे (बाबा आ�ण बादशाहीचे) रहस्य 
समजावनू सांगणे तर खपूच सोपे आहे. ‘हे ईश्वरा, हे परमात्मा’, असे म्हणनू आठवण करतात परंत ु त्यांना 
अिजबात जाणत नाहीत. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे प्रत्येक �चत्रामध्ये वरच्या बाजलूा ‘परम�पता �त्रमतू� 
�शव भगवानवुाच’ जरूर �लहायचे आहे म्हणजे मग कोणी काहीही बोल ूशकणार नाही. आता तमु्ही मलेु तर 
आपले सॅप�लगं (कलम) लावत आहात. सवा�ना रस्ता सांगा म्हणजे मग येऊन बाबांकडून वारसा घेतील. बाबांना 
जाणतच नाहीत त्यामळेु प्रीत-बदु्धी नाहीत. पाप वाढत-वाढत एकदम तमोप्रधान बनले आहेत. बाबांवर प्रीत 
त्यांची असेल जे खपू आठवण करतील आ�ण त्यांचीच गोल्डन एज बदु्धी असेल. जर इतर गोष्टींकड ेबदु्धी 
भटकत असेल तर तमोप्रधानच राहतील. भले समोर बसले आहेत तरी देखील प्रीत-बदु्धी म्हणता येणार नाही 
कारण आठवणच करत नाहीत. प्रीत-बदु्धीची �नशाणी आहे - आठवण. त ेधारणाही करतील आ�ण इतरांवर 
देखील दया करत राहतील की, बाबांची आठवण करा तर तमु्ही पावन बनाल. हे कोणालाही समजावनू सांगणे तर 
खपू सोपे आहे. बाबा स्वगा�च्या बादशाहीचा वारसा मलुांनाच देतात. जरूर �शवबाबा आले होत े तवे्हाच तर 
�शवजयंती देखील साजरी करतात ना. कृष्ण, राम इत्यादी सव� होऊन गेले आहेत तवे्हाच तर साजरे करत आले 
आहेत ना. �शवबाबांची देखील आठवण करतात कारण त ेयेऊन मलुांना �वश्वाची बादशाही देतात, नवीन कोणी या 
गोष्टींना समज ू शकणार नाही. भगवान कसे येऊन वारसा देतात, एकदमच पत्थर-बदु्धी आहेत. आठवण 
करण्याचीच बदु्धी नाही आहे. बाबा स्वतः म्हणतात - ‘तमु्ही अध्या� कल्पापासनूचे आ�शक आहात. मी आता 
आलो आहे. भिक्तमागा�मध्ये तमु्ही �कती त्रास सहन करता. परंत ुभगवान तर काही कोणाला भेटलाच नाही. आता 
तमु्ही मलेु समजता - बाबा भारतामध्येच आले होत ेआ�ण मकु्ती-जीवनमकु्तीचा रस्ता सां�गतला होता. श्रीकृष्ण 
काही हा रस्ता सांगत नाहीत. भगवतंावर पे्रम कसे करावे त ेतर भारतवासींनाच बाबा येऊन �शकवतात. येतात 
देखील भारतामध्येच. �शवजयतंी साजरी करतात. तमु्ही मलेु जाणता उच्च त ेउच्च आहेतच भगवान, त्यांचे नाव 
आहे �शव म्हणनू तमु्ही �ल�हता - ‘�शव जयतंीच �हरे तलु्य आहे, बाकी सवा�ची जयतंी आहे कवडी तलु्य. असे 
�ल�हल्याने �चडतात त्यामळेु प्रत्येक �चत्रामध्ये जर ‘�शव भगवानवुाच -’ असे �ल�हलेले असेल तर तमु्ही सरु�क्षत 
रहाल. काही मलेु व्यविस्थत न समजल्यामळेु नाराज होतात. मायेची ग्रहचारी प�हला वार बदु्धीवरच करत.े 
बाबांपासनूच बदु्�धयोग तोडून टाकत,े ज्यामळेु एकदम वरून खाली कोसळतात (पतन होत)े. बदु्�धयोग 
देहधारींमध्ये अडकून पडतो तर मग बाबांसोबत �वपरीत झाले ना. तमु्हाला प्रीत ठेवायची आहे एका �व�चत्र �वदेही 
बाबांसोबत. देहधारीसोबत प्रीत ठेवणे हा�नकारक आहे. बदु्धी वरून तटुत ेतर एकदम खाली कोसळतात. भले हा 



अना�द पवू�-�नयोिजत ड्रामा आहे तरी देखील समजावनू सांगतील तर खरे ना. �वपरीत बदु्धी मधनू तर जशी 
नावा-रूपामध्ये अडकण्याची दगु�धी येत.े नाहीतर सेवेसाठी तत्पर रा�हले पा�हजे. बाबांनी काल देखील चांगल्या 
रीतीने समजावनू सां�गतले होत े- मखु्य गोष्टच आहे गीतचेे भगवान कोण? यामध्येच तमुचा �वजय होणार आहे. 
तमु्ही �वचारता की गीतचेे भगवान �शव की श्रीकृष्ण? सखु देणारे कोण आहेत? सखु देणारे तर �शव आहेत तर 
त्यांना व्होट �दले पा�हजे. त्यांचीच म�हमा आहे. आता व्होट द्या गीतचेा भगवान कोण? ‘�शव’ना व्होट 
देणाऱ्यांना म्हणणार प्रीत-बदु्धी. हे तर खपू जबरदस्त इलेक्शन आहे. या सव� यकु्त्या त्यांच्या बदु्धीमध्ये येतील 
जे संपणू� �दवस �वचार-सागर मथंन करत असतील. 

बरीच मलेु चालता-चालता नाराज होतात. आता-आता पा�हले तर प्रीत आहे, आता-आता पा�हले तर प्रीत तटुत,े 
नाराज होतात. जर कोणत्या गोष्टीवरून नाराज झाले तर मग कधी आठवण सदु्धा करणार नाहीत. पत्र सदु्धा 
�लहीणार नाहीत, अथा�त प्रीत नाहीये. तर बाबा देखील ६-८ म�हने पत्र �लहीणार नाहीत. बाबा काळांचाही काळ 
आहेत ना! सोबत धम�राज देखील आहे. बाबांची आठवण करण्यासाठी वेळ नाही तर तमु्ही काय पद प्राप्त कराल. 
पद भ्रष्ट होईल. सरुुवातीला बाबांनी अ�तशय यकु्तीने पदे सां�गतली होती. आता त ेइथे आहेत थोडचे. आता तर 
पनु्हा माळा बनणार आहे. सेवाभावी असणाऱ्यांची तर बाबा देखील म�हमा करत राहतील. जे स्वतः बादशहा 
बनतात तर त े म्हणतील - ‘आपले हमजीन्स (बरोबरीचे) देखील बनावेत. यांनी देखील आपल्याप्रमाणे राज्य 
करावे’. राजाला अन्नदाता, माता-�पता म्हणतात. आता माता तर आहे जगत-अबंा, �तच्याद्वारे तमु्हाला 
भरभरून सखु �मळत.े तमु्हाला परुुषाथ� करून उच्च पद प्राप्त करायचे आहे. �दवसें-�दवस तमु्हा मलुांना समजत 
जाईल कोण-कोण काय बनेल? सेवा कराल तर बाबा देखील त्यांची आठवण करतील. सेवाच करत नाहीत तर बाबा 
का बरे आठवण करतील! बाबा आठवण त्या मलुांची करतील जे प्रीत-बदु्धी असतील. अच्छा! 

बाबांनी हे देखील समजावनू सां�गतले आहे - कोणी �दलेली वस्त ूजर वापराल तर जरूर त्याचीच आठवण येईल. 
बाबांच्या भंडाऱ्यातनू घ्याल तर �शवबाबांचीच आठवण येईल. बाबा (ब्रह्मा बाबा) स्वतः अनभुव सांगतात. 
आठवण नक्की येत ेत्यामळेु कोणीही �दलेली वस्त ूठेवता कामा नये. 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) एका �वदेही �व�चत्र बाबांसोबत मनाची खरी प्रीत ठेवायची आहे. नेहमी लक्षात रहावे - मायेची ग्रहचारी कधी 
बदु्धीवर वार करू नये. 

२) कधीही बाबांवर नाराज व्हायचे नाही. सेवाभावी बननू आपले भ�वष्य उच्च बनवायचे आहे. कोणीही �दलेली 
वस्त ूस्वतः जवळ ठेवायची नाही. 
वरदान:- शदु्धीच्या �वधीद्वारे �कल्ल्याला मजबतू करणारे सदा �वजयी आ�ण �न�व�घ्न भव 

या �कल्ल्यामध्ये प्रत्येक आत्मा नेहमी �वजयी आ�ण �न�व�घ्न बनावी यासाठी �व�शष्ट 
कालावधीमध्ये सव�त्र एकाच वेळी योगाचे प्रोग्राम ठेवा. म्हणजे मग कोणीही या तारेला काप ू
शकणार नाही कारण िजतकी सेवा वाढवत जाल �ततकी माया आपले बन�वण्याचा प्रयत्न देखील 
करेल त्यामळेु जसे कोणतहेी काय� सरुू करताना शदु्धीकरणाची �वधी करता, तसे सघं�टत 
रूपामध्ये तमु्हा सव� शे्रष्ठ आत्म्यांचा एकच शदु्ध सकंल्प असावा - ‘�वजयी’; ही आहे शदु्धीची 
�वधी - ज्यामळेु �कल्ला मजबतू होईल. 

बोधवाक्य:- यिुक्तयकु्त अथवा यथाथ� सेवेचे प्रत्यक्ष फळ आहे खशुी. 

 
||| ओम शांती ||| 



 

अव्यक्त इशारे - सत्यता आ�ण सभ्यतारुपी कल्चरला (ससं्कृतीला) धारण करा:- 

ब्राह्मण जीवनामध्ये प�हल्या नबंरची संस्कृती आहे “सत्यता आ�ण सभ्यता”. तर प्रत्येकाच्या चेहऱ्याद्वारे आ�ण 
वत�नाद्वारे हे ब्राह्मण कल्चर प्रत्यक्ष व्हावे. प्रत्येक ब्राह्मण हसतमखुाने प्रत्येकाच्या सपंका�मध्ये यावा. कोणी 
कसाही असो तमु्ही तमुचे हे कल्चर कधीही सोडू नका; तर सहजच परमात्म प्रत्यक्षतचे्या �न�मत्त बनाल. 


