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“गोड मलुांनो - त�ुह� सव� आपसाम�ये �हानी भाऊ-भाऊ आहात, तमुचे �हानी �ेम असले पा�हजे, आ��याचे �ेम आ��यासोबत
असावे, शर�रासोबत नाह�”

��न:- बाबांनी आप�या घरा �वषयी अशी कोणती वडंरफुल गो�ट सां�गतल� आहे?
उ�र:- जे पण आ�मे मा�या घराम�ये येतात, ते आप�या-आप�या से�शनम�ये आप�या नबंरवर �फ�स

राहतात. ते कधीह� हलत-डुलत नाह�त. �तथे सव� धमा�चे आ�मे मा�याजवळ राहतात. �तथनू
नबंरवार आप�या-आप�या वेळेवर पाट� बजाव�यासाठ� येतात, हे वडंरफुल नॉलेज याचवेळी
क�पाम�ये एकदाच त�ुहाला �मळत.े दसुरे कोणीह� हे नॉलेज देऊ शकत नाह�.

ओम ्शांती. बाबा बसनू मलुांना समजावनू सांगत आहेत. मलेु जाणतात आ�हा आ��यांना बाबा समजावनू सांगत
आहेत आ�ण बाबा, �वतःला आ��यांचे �पता समजतात. असे कोणीह� �वतःला समजत नाह� आ�ण ना कधी
कोणी असे समजावनू सांगत क�, ‘�वतःला आ�मा समजा’. हे बाबाच बसनू आ��यांना समजावनू सांगतात. या
�ानाचे �ार�ध त�ुह� नवीन द�ुनयेम�ये घेणार आहात नंबरवार प�ुषाथ�नसुार. हे देखील काह� सवा��याच
आठवणीत राहत नाह� क�, ह� द�ुनया बदलणार आहे, बदलणारे बाबा आहेत. इथे तर स�मखु बसले आहात, जे�हा
घर� जाता त�ेहा पणू� �दवस आपला कामधंदा इ�याद�म�ये �य�त राहता. बाबांचे �ीमत आहे - ‘मलुांनो, कुठेह�
राहत असाल तर� त�ुह� माझी आठवण करा.’ जशी क�या असते तर ती जाणत नसते क� आप�याला कोणता पती
�मळणार आहे, फोटो बघताच आठवण प�क� होत.े कुठेह� रा�हले तर� दोघेह� एकमेकांची आठवण करतात, याला
�हटले जाते शार��रक �ेम. हे आहे �हानी �ेम. �हानी �ेम कोणासोबत? मलुांचे, �हानी बाबांसोबत आ�ण मलुांचे,
मलुांसोबत. त�ुहा मलुांचे आपसाम�ये देखील खपू �ेम असले पा�हजे, �हणजेचआ��यांचे आ��यांसोबत देखील
�ेम असले पा�हजे. ह� �शकवण देखील आता त�ुहा मलुांना �मळत.े द�ुनयेतील लोकांना काह�च मा�हती नाह�ये.
त�ुह� सव� भाऊ-भाऊ आहात तर आपसाम�ये ज�र �ेम असले पा�हजे कारण एका �प�याची मलेु आहात ना. याला
�हटले जाते �हानी �ेम. �ामा�लॅन अनसुार फ�त प�ुषो�म सगंम यगुावरच �हानी बाबा येऊन �हानी मलुांना
स�मखु समजावनू सांगतात. आ�ण मलेु जाणतात क� बाबा इथे आले आहेत. आ�हा मलुांना गलुगलु, प�व�,
प�तता पासनू पावन बनवनू सोबत घेऊन जातील. असे नाह� क� कोणी हाताला पकडून घेऊन जातात. सव� आ�मे
असे उडतील जसा प�ांचा थवा जातो. �यांचा देखील कोणी गाईड असतो. गाईड सोबत आणखीह� गाई�स
असतात जे �ंटला राहतात. पणू� थवा जे�हा एक� जातो त�ेहा खपू आवाज होतो. सयूा��या �काशाला देखील
झाकून टाकतात, इतका मोठा थवा असतो. त�ुहा आ��यांचा देखील �कती मोठा अग�णत थवा आहे. कधीह� मोजू
शकणार नाह�. इथे मन�ुयांची देखील मोजणी क� शकत नाह�. भले जनगणना करतात, ती देखील ॲ�यरेुट करत
नाह�त. आ�मे �कती आहेत, तो �हशोब कधीच काढू शकत नाह�त. अदंाज लावला जातो क� सतयगुाम�ये �कती
मन�ुय असतील कारण फ�त भारतच �श�लक राहतो. तमु�या ब�ुधीम�ये आहे क�, आ�ह� �व�वाचे मालक बनत
आहोत. आ�मा जे�हा शर�राम�ये असते त�ेहा ती जीवा�मा असत,े �यामळेु दोघे एक� सखु आ�ण दःुख भोगतात.
खपू लोक असे समजतात क�, आ�माच परमा�मा आहे, ती कधीच दःुख भोगत नाह�, �नल�प आहे. बर�च मलेु या
गो�ट�म�ये देखील ग�धळून जातात क� आपण �वतःला आ�मा �न�चय तर क�, परंतु बाबांची आठवण कुठे
करायची? हे तर जाणता बाबा परमधाम �नवासी आहेत. बाबांनी आपला प�रचय तर �दलेला आहे. कुठे�ह
चालता-�फरता बाबांची आठवण करा. बाबा राहतात परमधामम�ये. तमुची आ�मा देखील �तथे राहणार� आहे
आ�ण मग इथे पाट� बजाव�यासाठ� येत.े हे �ान देखील आ�ा �मळाले आहे.

जे�हा त�ुह� देवता असता �तथे त�ुहाला या गो�ट�ची आठवण राहत नाह� �क अम�या-अम�या धमा�चे आ�मे
वरती आहेत. व�न येऊन इथे शर�र धारण क�न पाट� बजावतात, हे �चतंन �तथे चालत नाह�. आधी हे माह�त
न�हते क� बाबा देखील परमधामम�ये राहतात, �तथनू इथे येऊन शर�राम�ये �वेश करतात. आता ते कोण�या
शर�राम�ये �वेश करतात, तो आपला प�ा तर सांगतात. त�ुह� जर �ल�हले क�, ‘�शवबाबा केअर ऑफ परमधाम’,



मग परमधामम�ये तर �च�ठ� जाऊ शकत नाह� यासाठ� �ल�हता क�, ‘�शवबाबा केअर ऑफ ��मा’, आ�ण मग
इथला प�ा घालता कारण त�ुह� जाणता बाबा इथेच येतात, या रथाम�ये �वेश करतात. तसेतर आ�मे देखील वर
(परमधामम�ये) राहणारे आहेत. त�ुह� भाऊ-भाऊ आहात. नेहमी असे समजा �क हा आ�मा आहे, यांचे नाव
अमके आहे. आ��याला इथे बघतात परंतु मन�ुय देह-अ�भमानाम�ये येतात. बाबा देह�-अ�भमानी बनवतात.
बाबा �हणतात - त�ुह� �वतःला आ�मा समजा आ�ण मग माझी आठवण करा. यावेळीच बाबा समजावनू
सांगतात - ‘आता मी इथे आलो आहे, येऊन मलुांना �ान देखील देतो. जनेु शर�र घेतले आहे, �याम�ये म�ुय हे
मखु आहे, डोळे देखील आहेत, �ान अमतृ मखुा�वारे �मळत’े. गौमखु �हणतात ना अथा�त मातचेे हे मखु आहे.
मो�या मात�ेवारे त�ुहाला द�क घेतात. कोण? �शवबाबा. ते इथे आहेत ना. हे सव� �ान ब�ुधीम�ये रा�हले
पा�हजे. मी त�ुहाला �जा�पता ��मा�वारे ॲडॉ�ट करतो. तर ह�, माता देखील झाल�. गायले देखील जाते - ‘तमु
माता-�पता हम बालक तरेे…’. तर ते सव� आ��यांचे �पता आहेत. �यांना माता �हणणार नाह�. ते तर बाबाच
आहेत. बाबांकडून वारसा �मळतो नतंर मग माता पा�हजे. ते इथे येतात. आता त�ुहाला मा�हती झाले आहे, बाबा
वर (परमधामम�ये) राहतात. आपण आ�मे देखील वर राहतो. मग इथे येतो पाट� बजाव�यासाठ�. द�ुनयेला या
गो�ट�ं �वषयी काह�च मा�हती नाह�ये. ते तर परमा�मा दगड-ध��याम�ये आहे असे �हणतात, मग तर अग�णत
होतील. याला �हटले जाते घोर अधं:कार. गायन देखील आहे - ‘�ानसयू� �गटा, अ�ान अधेंर �वनाश’. यावेळी
त�ुहाला �ान आहे - हे आहे रावण रा�य, �यामळेु अधं:कार आहे. �तथे तर रावण रा�य असत नाह� �हणनू
कोणताह� �वकार नाह�. देह-अ�भमान देखील नाह�. �तथे आ�म-अ�भमानी असतात. आ��याला �ान आहे - आता
छोटे बाळ आहोत, आता आपण त�ण आहोत, आता शर�र व�ृध झाले आहे �हणनू हे शर�र सोडून दसुरे �यायचे
आहे. �तथे असे �हणत नाह�त �क अमका मरण पावला. तो तर आहेच अमर लोक. आनदंाने एक शर�र सोडून
दसुरे घेतात. आता आय�ुय पणू� झाले, हे सोडून नवीन �यायचे आहे �हणनू स�ंयासी लोक सापाचे उदाहरण
देतात. उदाहरण खरेतर बाबांनी �दले आहे. �याचे मग स�ंयासी लोक अनकुरण करतात. �हणनूच बाबा �हणतात,
हे जे �ान मी त�ुहाला देतो, ते �ाय: लोप होत.े बाबांचे श�द देखील आहेत, तर �च� देखील आहे परंतु जसे क�
�पठात मीठ. तर बाबा बसनू अथ� समजावनू सांगतात - जसे साप जनुी कात सोडून देतो आ�ण नवीन कात येत.े
�यां�यासाठ� असे �हणणार नाह� क�, एक शर�र सोडून दसु�या शर�राम�ये �वेश करतात. नाह�. कात बदल�याचे
एक सापाचेच उदाहरण आहे. �याची ती कात �दसते देखील. जसा शर�राव�न कपडा काढला जातो तसे सप� देखील
कात सोडतो, दसुर� �मळत.े साप तर िजवतंच राहतो, असे देखील नाह� क� कायम अमर राहतो. दोन-तीनवेळा
कात बदलनू मग म�न जातात. �तथे देखील त�ुह� वेळेवर एक शर�र सोडून दसुरे घेता. हे जाणता �क, आता मला
गभा�म�ये जायचे आहे. �तथे तर आहेच योगबळाची गो�ट. योगबळाने त�ुह� ज�म घेता, �हणनू अमर �हटले
जात.े आ�मा �हणते आता मी व�ृध झालो आहे, शर�र जनेु झाले आहे. सा�ा�कार होतो. आता मी जाऊन छोटे
बाळ बनणार. सहजच आ�मा शर�र सोडून धावत जाऊन छो�या बाळाम�ये �वेश करत.े �या गभा�ला जेल नाह�,
महाल �हटले जात.े पाप तर काह� होतच नाह� जे भोगावे लागेल. गभ� महालाम�ये आरामात राहतात, दःुखाची
कोणती गो�ट नाह�. ना अशी कोणती घाणेरडी व�तू खाऊ घालत �यामळेु आजार� पडतील.

आता बाबा �हणतात - मलुांनो, त�ुहाला �नवा�णधामम�ये जायचे आहे, ह� द�ुनया बदलणार आहे. ज�ुया पासनू
परत नवीन होणार. ��येक गो�ट बदलत.े झाडातनू बीज �नघत,े प�ुहा बीज लावाल तर �कती फळ �मळत.े एका
�बजा पासनू �कती �बयाणे �नघत.े सतयगुाम�ये एकच मलुगा ज�माला येतो - योगबलाने. इथे �वकारातनू ४-५
मलेु ज�माला घालतात. सतयगु आ�ण कलयगुाम�ये बरेच अतंर आहे जे बाबा सांगतात. नवीन द�ुनया प�ुहा
जनुी कशी होत,े �याम�ये आ�मा कसे ८४ ज�म घेते - हे देखील समजावनू सां�गतले आहे. ��येक आ�मा
आपापला पाट� बजावनू जे�हा परत जाईल त�ेहा आपाप�या जागेवर जाऊन उभी राह�ल. जागा बदलत नाह�.
आपाप�या धमा�म�ये आप�या जागेवर �मवार�ने उभे राहतील, मग नबंरवार खाल� यायचे आहे �हणनू
मलूवतनची छोट�-छोट� मॉड�ेस बनवनू ठेवतात. सव� धमा�चा आपला-आपला से�शन आहे. देवी-देवता आहे
प�हला धम�, मग �मवार येतात. नबंरवारच जाऊन राहतील. त�ुह� देखील नबंरवार पास होता, आ�ण केले�या
माका��माणे जागा घेता. हे बाबांचे �श�ण क�पाम�ये एकदाच होत.े त�ुहा आ��यांचा �कती छोटा (�सजरा) वशं
व�ृ असेल. जसे तमुचे इतके मोठे झाड आहे. त�ुह� मलुांनी �द�य��ट�ने पाहून मग इथे बसनू �च� इ�याद�
बन�वल� आहेत. आ�मा �कती छोट� आहे, शर�र �कती मोठे आहे. सव� आ�मे �तथे जाऊन बसतील. खपू थो�या
जागेम�ये अगद� जवळ जाऊन राहतात. मन�ुयांचे झाड �कती मोठे आहे. मन�ुयांना तर जागा पा�हजे ना -



चाल�यासाठ�, �फर�यासाठ�, खेळ�यासाठ�, �शक�यासाठ�, नोकर� कर�यासाठ�. सव� काह� कर�यासाठ� जागा
पा�हजे �नराकार� द�ुनयेम�ये आ��यांची छोट�शी जागा असेल �हणनू या �च�ांम�ये स�ुधा दाख�वले आहे.
पवू��नयोिजत नाटक आहे, शर�र सोडून आ��यांना �तथे जायचे आहे. त�ुहा मलुां�या ब�ुधीम�ये आहे क� आपण
�तथे कसे राहतो आ�ण दसुरे धम�वाले कसे राहतात. मग कसे �मवार�ने वेग-वेगळे होतो. या सव� गो�ट� त�ुहाला
क�प-क�प एकदाच बाबा येऊन ऐकवतात. बाक� तर सव� आहे भौ�तक �श�ण. �याला आि�मक �श�ण �हणू
शकत नाह�.

आता त�ुह� जाणता आपण आ�मा आहोत. ‘आय’ �हणजे - आ�मा, ‘माय’ �हणजे - माझे शर�र आहे. मन�ुय हे
जाणत नाह�त. �यांचा तर सदैव दै�हक सबंधं असतो. सतयगुाम�ये देखील दै�हक सबंधं असणार. परंतु �तथे त�ुह�
आ�म-अ�भमानी असता. हे मा�हती होते क� मी आ�मा आहे, हे माझे शर�र आता व�ृध झाले आहे, �हणनू मी
आ�मा एक शर�र सोडून दसुरे घेतो. यात ग�धळून जा�याचे काह�च कारण नाह�. त�ुहा मलुांना तर बाबांकडून
राजाई �यायची आहे. ज�र बेहदचे बाबा आहेत ना. मन�ुय जोपय�त �ानाला पणू� समजत नाह�त तोपय�त अनेक
��न �वचारतात. �ान आहे त�ुहा �ा�मणांना. त�ुहा �ा�मणाचे म�ंदर देखील खरेतर अजमेरम�ये आहे. एक
असतात - प�ुकरणी �ा�मण, दसुरे आहेत - सार �स�ध. अजमेरम�ये ��माचे म�ंदर बघ�यासाठ� जातात. ��मा
बसले आहेत, दाढ� इ�याद� दाख�वल� आहे. �यांना मन�ुया�या �पाम�ये दाख�वले आहे. त�ुह� �ा�मण देखील
मन�ुया�या �पाम�ये आहात. �ा�मणांना देवता �हटले जात नाह�. स�चे-स�चे �ा�मण त�ुह� आहात - ��माची
संतान. ते काह� ��माची सतंान नाह�त, नतंर मागाहून येणा�यांना हे मा�हत नसत.े तमुचे हे �वराट �प आहे. याची
ब�ुधीम�ये आठवण रा�हल� पा�हजे. हे सव� नॉलेज आहे जे त�ुह� कोणालाह� चांग�या �कारे समजावनू सांगू
शकता. आपण आ�मा आहोत, बाबांची मलेु आहोत, हे यथाथ��र�या जाणनू, हा �न�चय अगद� प�का झाला
पा�हजे. ह� गो�ट तर यो�यच आहे क�, सव� आ��यांचे �पता एक परमा�मा आहेत. सव�जण �यांची आठवण
करतात. ‘हे भगवान’, मन�ुया�या मखुातनू ज�र �नघत.े परमा�मा कोण आहेत - हे कोणीह� जाणत नाह�त,
जोपय�त बाबा येऊन समजावनू सांगतील. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे क�, हे ल�मी-नारायण जे �व�वाचे
मालक होत,े तचे जर जाणत नाह�त तर मग ऋषी-मनुी तर� कसे काय जाणू शकणार! आता त�ुह� बाबां�वारे
जाणले आहे. त�ुह� आहात आि�तक, कारण त�ुह� रच�यता आ�ण रचने�या आ�द, म�य, अतंाला जाणता. कोणी
चांग�या र�तीने जाणतात, कोणी कमी. बाबा स�मखु येऊन �शकवतात मग कोणी चांग�या र�तीने धारण
करतात, कोणी कमी धारण करतात. �श�ण एकदम सोपे आहे, �े�ठ देखील आहे. बाबांम�ये इतके �ान आहे जे
सागराला शाई बनवा तर� देखील अतं �मळू शकणार नाह�. बाबा सोपे क�न समजावनू सांगतात. बाबांना
जाणायचे आहे, �वदश�न च�धार� बनायचे आहे. ब�स! अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. २) जसे �हानी बाबांचे आ��यावर �ेम आहे, तसे आपसाम�ये देखील �हानी �ेमाने रहायचे आहे. आ��याचे

आ��यावर �ेम असावे, शर�रावर नाह�. आ�म-अ�भमानी बन�याचा सखोलपणे अ�यास करायचा आहे.
वरदान:- हद�या इ�छांपासनू म�ुत राहून सव� ��नांपासनू दरू राहणारे सदा �स�न�च� भव

जी मलेु हद�या इ�छांपासनू म�ुत राहतात �यां�या चेह�यावर �स�नतचेी झलक �दसनू येत.े
‘�स�न�च�’ कोण�याह� गो�ट�म�ये ‘��न�च�’ होत नाह�त. ते सदैव �नः�वाथ� आ�ण सवा�ना
सदैव �नद�ष अस�याचे अनभुव करतील, ते इतर कोणालाह� दोष देणार नाह�त. भले कोणतीह�
प�रि�थती येऊ देत, नाह�तर कोणतीह� आ�मा �हशोब चकुता करणार� सामना कर�यासाठ� येऊ
देत, नाह�तर शर�राचा कम�भोग सामना कर�यासाठ� येऊ देत परंतु संत�ुटतमेळेु ते कायम
�स�न�च� राहतील.

बोधवा�य:- �यथ�चे चे�कंग अटे�शनने (ल� देऊन) करा, �न�काळजीपणाने नाह�.



||| ओम शांती |||


