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मधबुन

“ गोड मलुांनो - या समयी �नराकार बाबा साकार म�ये येऊन तमुचा शृगंार करत आहेत, एकटे नाह�त”

��न:- त�ुह� मलेु आठवणी�या या�मे�ये कशासाठ� बसता?
उ�र:- १. कारण त�ुह� जाणता या आठवणीनेच आ�हाला �दघा�य�ुय �मळत,े आ�ह� �नरोगी बनतो. २.

आठवण के�यामळेु आमची पापे न�ट होतात. आ�ह� खरे सोने बनतो. आ��यामधनू रजो-तमोची
खाद (भेसळ) �नघनू जात,े आ�मा कांचन बनत.े ३. आठवणीमळेुच त�ुह� पावन द�ुनयेचे मालक
बनाल. ४. तमुचा शृगंार होईल. ५. त�ुह� प�ुकळ �ीमंत �हाल. ६. ह� आठवणच त�ुहाला प�मा-पदम
भा�यशाल� बनवत.े

ओम ् शांती. �हानी मलुांना �हानी बाबा समजावनू सांगत आहेत. इथे बसनू त�ुह� काय करत आहात? असे नाह�,
फ�त शांतीम�ये बसला आहात. अथा�स�हत �ानमय अव�थेम�ये बसला आहात. त�ुहा मलुांना आता �ान आहे
क�, बाबांची आपण का आठवण करतो. बाबा आ�हाला खपू द�घा�य�ुय देतात. बाबांची आठवण के�याने आमची
पापे भ�म होतील. आ�ह� खरे सोने सतो�धान बन.ू तमुचा �कती शृगंार होतो. तमुचे आय�ुय वाढेल. आ�मा
एकदम कांचन होईल. आता आ��याम�ये भेसळ पडल� आहे. आठवणी�या या��ेवारे ह� सव� रजो-तमोची जी
भेसळ आहे ती सव� �नघनू जाईल, इतका त�ुहाला फायदा होतो; आ�ण मग आय�ुय देखील वाढेल. त�ुह� �वगा�चे
�नवासी बनाल आ�ण खपू �ीमतं बनाल. त�ुह� प�मा-पदम भा�यशाल� बनाल �हणनूच बाबा �हणतात -
मनमनाभव, मामेकम ् (मज एकाची) आठवण करा. हे काह� कोण�या देह-धार�साठ� �हणत नाह�त. बाबांना तर
शर�रच नाह�. तमुची आ�मा देखील �नराकार होती. मग पनुज��माम�ये येता-येता पारस-ब�ुधी पासनू
प�थर-ब�ुधी बनल� आहे. आता प�ुहा कांचन बनायचे आहे. आता त�ुह� प�व� बनत आहात. पा�याचे �नान तर
ज�म ज�मांतर केले आहे. वाटले क� याने पावन होऊ परंतु पावन हो�याऐवजी अजनूच प�तत बननू नकुसान
झाले आहे, कारण ह� आहेच खोट� माया, सवा�चे खोटे बोल�याचे स�ंकार आहेत. बाबा �हणतात - ‘मी त�ुहाला
पावन बनवनू �नघनू जातो मग प�ुहा त�ुहाला प�तत कोण बनवतो?’ आता त�ुहाला जाणीव होते ना. �कती गंगा
�नान करत आला आहात परंतु पावन काह� बनला नाह�त. पावन बननू तर पावन द�ुनयेम�ये जावे लागेल.
शांतीधाम आ�ण सखुधाम आहेत - ‘पावन धाम’. ह� तर आहे रावणाची द�ुनया, याला ‘द:ुख धाम’ �हटले जात.े ह�
तर समज�या सारखी सोपी गो�ट आहे ना. याम�ये कोणतीह� अडचण नाह�. ना कोणाला सांग�याम�ये अडचण
आहे. जे�हा कोणी भेटेल त�ेहा फ�त एवढेच सांगा - ‘�वतःला आ�मा समजनू बेहद�या बाबांची आठवण करा’.
आ��यांचे �पता आहेत परम�पता परमा�मा �शव. ��येका�या शर�राचे �पता तर वेगवेगळे असतात ना. आ��यांचे
तर एकच �पता आहेत. �कती चांग�या र�तीने समजावनू सांगतात आ�ण �हदं�तच समजावनू सांगतात. �हदं�
भाषाच म�ुय आहे. त�ुह� प�मा-पदम भा�यशाल� या देवी-देवतांना �हणाल ना. हे �कती भा�यशाल� आहेत. हे
कोणालाह� माह�त नाह� क� हे �वगा�चे मालक कसे बनले. आता बाबा त�ुहाला सांगत आहेत. या सहजयोग �वारा
या प�ुषो�म संगमावरच हे बनतात. आता आहे जनुी द�ुनया आ�ण नवीन द�ुनयेचा सगंम. मग त�ुह� नवीन
द�ुनयेचे मालक बनाल. आता बाबा �हणतात - ‘फ�त दोन श�द अथा�स�हत आठवण करा’. गीतमे�ये आहे -
‘मनमनाभव’. श�द तर वाचतात परंतु अथ� अिजबात जाणत नाह�त. बाबा �हणतात माझी आठवण करा कारण
मीच प�तत-पावन आहे, दसुरे कोणीह� असे �हणू शकणार नाह�. बाबाच �हणतात माझी आठवण के�यानेच
त�ुह� पावन बननू पावन द�ुनयेम�ये �नघनू जाल. सवा�त प�हले त�ुह� सतो�धान होता नतंर मग पनुज��म
घेता-घेता तमो�धान बनले आहात. आता ८४ ज�मानंतर प�ुहा त�ुह� नवीन द�ुनयेम�ये देवता बनता.

रच�यता आ�ण रचना दोघांनाह� त�ुह� जाणले आहे. तर आता त�ुह� आि�तक बनला आहात. आधी ज�मो-ज�मी
त�ुह� नाि�तक होता. या गो�ट� �या बाबा सांगत आहेत �या दसुरे कोणी जाणतह� नाह�त. कुठेह� जा, कोणीह�
त�ुहाला या गो�ट� सांगू शकणार नाह�त. आता दो�ह� �पता (�शवबाबा आ�ण ��माबाबा) तमुचा शृगंार करत
आहेत. स�ुवातीला तर बाबा एकटेच होत.े शर�र �वर�हत होत.े वरती (परमधामम�ये) बसनू तमुचा शृगंार क�



शकत न�हत.े �हणतात ना- ब� बारह (१ आ�ण २ �मळून १२ होतात) बाक� �ेरणा अथवा श�ती इ�याद�ची
गो�टच नाह�. व�न �ेरणे�वारे भेटणे अश�य आहे. �नराकार जे�हा साकार शर�राचा आधार घेतात त�ेहा तमुचा
शृगंार करतात. त�ुह� समजता देखील - बाबा आ�हाला सखुधामम�ये घेऊन जातात. �ामा �लॅन अनसुार बाबा
बांधील आहेत, �यांना �यटु� �मळालेल� आहे. त�ुहा मलुांसाठ� दर ५ हजार वषा�नी येतात. या योगबला�वारे त�ुह�
�कती कांचन बनता. आ�मा आ�ण शर�र दो�ह� कांचन बनतात आ�ण मग प�ुहा घाणेरडे बनता. आता त�ुह�
सा�ा�कार करता - या प�ुषाथा��वारे आ�ह� असे शृगंारलेले बनणार. �तथे ���मनल ��ट� (�वकार� ��ट�) असत
नाह�. तर�ह� सव� अगं झाकलेले असत.े इथे तर पहा रावण रा�याम�ये �कती घाणेर�या गो�ट� �शकतात. या
ल�मी-नारायणाला पहा पेहराव �कती सुदंर आहे. इथे (क�लयगुी द�ुनयेम�ये) सव� आहेत देह-अ�भमानी. �यांना
(देवी-देवतांना) देह-अ�भमानी �हणणार नाह�. �यांचे नसै�ग�क स�दय� असत.े बाबा त�ुहाला असे नसै�ग�क �र�या
सुदंर बनवतात. आजकाल तर खरे दा�गने कोणी वाप� स�ुधा शकत नाह�. कोणी घातलेच तर �यालाच लटुतात.
�तथे (सतयगुम�ये) तर अशी कोणती गो�टच नाह�. असे बाबा त�ुहाला �मळाले आहेत, �यां�या�शवाय तर त�ुह�
बनचू शकणार नाह�. प�ुकळ जण �हणतात आ�ह� डायरे�ट �शवबाबांकडून घेतो. परंतु ते देणार कसे. भले �य�न
क�न पहा डायरे�ट मागा, पहा �मळते का! असे खपू जण �हणतात - ‘आ�ह� तर �शवबाबांकडून वारसा घेणार.
��मा बाबांना �वचार�याची तर� काय आव�यकता आहे; �शवबाबा �ेरणेने काह� देतीलच!’ चांगल�-चांगल� जनुी
मलेु �यांना देखील माया असा डखं मारत.े एकाला मानतात परंतु एकटा काय करणार? बाबा �हणतात - ‘मी
एकटा कसा येऊ. मखुा �शवाय बोलू कसा शकणार?’ मखुाचेच तर गायन आहे ना. गोमखुातनू अमतृ घे�यासाठ�
�कती �ास सहन करतात. मग �ीनाथ �वारेला जाऊन दश�न करतात. परंतु �यांचे दश�न के�याने काय होणार.
�याला �हटले जाते - पतु�याची पजूा. �या�याम�ये आ�मा तर नाह� आहे. बाक� ५ त�वांचा पतुळा बनला आहे तर
जणू काह� मायेची आठवण कर�यासारखे झाले. ५ त�वांची �कृती बनल� आहे ना. �यांची आठवण के�याने काय
होणार? �कृतीचा आधार तर सवा�ना आहे परंतु �तथे (सतयगुाम�ये) आहे सतो�धान �कृती. इथे आहे तमो�धान
�कृती. बाबांना सतो�धान �कृतीचा आधार कधीह� �यावा लागत नाह�. इथे तर सतो�धान �कृती काह� �मळू
शकणार नाह�. हे जे साध-ुसतं आहेत �यां�यासाठ� बाबा �हणतात, ‘या सवा�चा उ�धार मला करावा लागतो. मी
�नव�ृी मागा�म�ये येतच नाह�. हा आहे �व�ृी माग�. सवा�ना सांगतो प�व� बना’. �तथे तर नाव-�प इ�याद� सव�
काह� बदलनू जात.े तर मग बाबा समजावनू सांगत आहेत - ‘पहा हे नाटक कसे बनलेले आहे. एकाचे �फचस�
(व�ैश��ये) दसु�याशी मेळ खाऊ शकत नाह�त. इतके करोडो आहेत, सवा�ची �फचस� वेगवेगळी आहेत. कोणी
�कतीह� काह� करो तर� देखील एकाचे �फचस� दसु�याशी मेळ खाऊ शकत नाह�त. याला �हटले जाते �कृतीचा
चम�कार, अ�भतु. �वगा�ला वडंर (अ�भतु) �हटले जाते ना. �कती सुदंर आहे. मायेची ७ वडंस�, आ�ण बाबांचे आहे
एक वडंर. ती सात वडंस� (आ�चय�) तराज�ूया एका पार�यात ठेवा, आ�ण हे एक वडंर दसु�या पार�यात ठेवा तर�
देखील हेच पारडे भार� होईल. एक�कडे �ान, दसुर�कडे भ�ती ठेवा तर �ानाचे पारडचे खपू भार� होईल. आता
त�ुहाला समजते आहे भ�ती �शकवणारे तर अनेक आहेत. �ान देणारे फ�त एक बाबाच आहेत. तर बाबा बसनू
मलुांना �शकवतात, शृगंार करतात. बाबा �हणतात, प�व� बना; तर �हणतात - नाह�, आ�ह� तर घाणेरडे
(�वकार�) बनणार. ग�ड परुाणाम�ये देखील �वषय वतैरणी नद� दाखवतात ना. �वचं,ू सरडा, सप� इ�याद� सव�
एकमेकांना दंश करत असतात. बाबा �हणतात - त�ुह� �कती अनाथ बनता. त�ुहा मलुांनाच बाबा समजावनू
सांगतात. बाहेर�या कोणालाह� जर हे थेट सांगाल तर ते एकदम नाराज होतील. खपू य�ुतीने समजावनू सांगायचे
असत.े ब�याच मलुांना �यवि�थत बोल�याची स�ुधा अ�कल नसत.े लहान मलेु एकदम �नरागस असतात
�हणनूच �यांना महा�मा �हटले जात.े कुठे �ीकृ�ण महा�मा आ�ण कुठे हे स�ंयासी �नव�ृ माग�वाले महा�मा
�हणवनू घेणारे. तो आहे �व�ृी माग�. ते कधीच �वकारातनू ज�म घेत नाह�त. �यांना �हटलेच जाते �े�ठाचार�.
आता त�ुह� �े�ठाचार� बनत आहात. मलेु जाणतात इथे बापदादा दोघेह� एक� आहेत, हे न�क�च चांगलाच शृगंार
करणार. सवा�ना मनात वाटते आहे ना - �यांनी या मलुांचा असा शृगंार केला आहे तर आ�ह� का नाह� �यां�याकडे
जायचे, �हणनू मग त�ुह� इथे (मधबुनला) �र�ेश हो�यासाठ� येता. मनाम�ये ओढ �नमा�ण होत,े बाबांकडे
ये�याची. �यांना संपणू� �न�चय असतो ते तर �हणतील क�, ‘पा�हजे तर मारा, �कंवा आणखी काह�ह� करा, आ�ह�
कधीह� साथ सोडणार नाह�’. काह� जण तर �बना कारणाचे स�ुधा सोडून देतात. हा देखील �ामाचा पवू��नयोिजत
खेळआहे. सोड�च�ठ� �कंवा घट�फोट देतात.

बाबा जाणतात हे रावणाचे वशंज आहेत. क�प-क�प असे होत आले आहे. मग कोणी परत येतात. बाबा समजावनू



सांगत आहेत - हात सोड�याने पद कमी होत.े स�मखु येतात, ��त�ा करतात - ‘आ�ह� अशा बाबांना कधीह�
सोडणार नाह�’. परंतु माया रावण स�ुधा काह� कमी नाह�ये. पटकन आप�याकडे ओढून घेत.े मग जे�हा स�मखु
येतात त�ेहा समजावनू सां�गतले जात.े बाबा छडी थोडीच मारतील. बाबा तर�ह� �ेमानेच समजावनू सांगतील,
तलुा माया मगर�ने �गळंकृत क�न टाकले असत,े चांगले झाले जे सटुका क�न आलास. घायाळ झालात तर पद
कमी होईल. जे सदैव एकरस अव�थेम�ये राहतील ते कधीह� मागे हटणार नाह�त. कधीह� हात सोडणार नाह�त.
इथनू बाबांना सोडून देऊन माया रावणाचे बनतात तर मग माया अजनूच जोराने खाऊन टाकत.े बाबा �हणतात -
‘तमुचा �कती �ान शृगंार करतो’. समजावनू सां�गतले जाते - चांग�या प�धतीने वागा, कोणालाह� दःुख देऊ
नका. र�ताने देखील �लहून देतात आ�ण प�ुहा जसे�या तसे बनतात. माया अ�तशय कठोर आहे. काना-नाकाला
पकडून खपू हैराण करत.े आता त�ुहाला �ानाचा �तसरा ने� देत आहेत तर कधीह� �वकार� ��ट� जाता कामा नये.
�व�वाचा मालक बनायचे असेल तर थोडी मेहनत स�ुधा करावी लागेल ना. आता तमुची आ�मा आ�ण शर�र
दो�ह� तमो�धान आहेत. भेसळ पडल� आहे ना. या भेसळीला भ�म कर�यासाठ� बाबा �हणतात, ‘माझी आठवण
करा’. त�ुह� बाबांची आठवण क� शकत नाह�, लाज वाटत नाह� काय? आठवण केल� नाह�त तर मायेची भतुे
त�ुहाला खाऊन टाकतील. त�ुह� �कती घाणेरडे (�वकार�) बनले आहात, रावण रा�याम�ये एकह� कोणी असा
नाह� क� जो �वकारातनू ज�मला नसेल. �तथे (सतयगुाम�ये) या �वकाराचे नाव स�ुधा नाह�, रावणच नाह�. रावण
रा�य स�ु होतचे �वापर पासनू. पावन बन�वणारे एक बाबाच आहेत. बाबा �हणतात - ‘मलुांनो, हा एक ज�म
प�व� बनायचे आहे नतंर मग �वकाराचा ��नच राहत नाह�’. ती आहेच �न�व�कार� द�ुनया. त�ुह� जाणता हे प�व�
देवी-देवता होते मग ८४ ज�म घेत-घेत खाल� आले आहेत (पतन झाले आहे). आता प�तत आहेत �हणनू
बोलावतात - ‘�शवबाबा, आ�हाला या प�तत द�ुनयेमधनू सोडवा’. आता जे�हा बाबा आले आहेत त�ेहा त�ुहाला
मा�हत झाले आहे क� हे प�तत काम आहे. आधी समजत न�हता कारण त�ुह� रावण रा�याम�ये होता. आता बाबा
�हणतात - ‘सखुधामम�ये जायचे असेल तर �वकार� बनणे सोडून �या’. अधा� क�प त�ुह� �वकार� बनले आहात.
डो�यावर पापांचे ओझे खपू आहे आ�ण त�ुह� खपू �श�या देखील �द�या आहेत. बाबांना �श�या �द�यामळेु खपू
पाप चढत,े हा देखील �ामाम�ये पाट� आहे. तमु�या आ��याला देखील ८४ ज�मांचा पाट� �मळालेला आहे, तो
बजावायचाच आहे. ��येकाला आपला पाट� बजावायचा आहे, मग त�ुह� रडता कशासाठ�! सतयगुाम�ये कोणी
रडत नाह�. आ�ण मग �ानाची दशा पणू� होते त�ेहा प�ुहा तचे रडगाणे स�ु होत.े मोहजीतची कथा देखील त�ुह�
ऐकल� आहे. हा तर एक खोटा ��टांत बन�वला आहे. सतयगुाम�ये कोणाचाह� अकाल� म�ृयू होत नाह�. मोहजीत
बन�वणारे तर एक बाबाच आहेत. परम�पता परमा��याचे त�ुह� वारस बनता, जे त�ुहाला �व�वाचे मालक
बनवतात. �वतःला �वचारा - आ�ह� आ�मे �यांचे वारसदार आहोत का? बाक� भौ�तक �श�णाम�ये काय ठेवले
आहे! आजकाल तर प�तत मन�ुयांचे त�ड स�ुधा बघता कामा नये आ�ण मलुांनाह� दाखवता कामा नये. नेहमी
ब�ुधीम�ये ठेवा क� आ�ह� सगंमयगुावर आहोत. एका बाबांचीच आठवण करतो आ�ण सव� �दसत असनूह� पाहत
नाह�. आ�ह� नवीन द�ुनयेलाच पाहतो. आ�ह� देवता बनतो �या नवीन ना�यांनाच पाहतो. ज�ुया ना�यांना �दसत
असनू देखील पाहत नाह�. हे सव� न�ट होणार आहे. आ�ह� एकटे आलो होतो आ�ण एकटेच जाणार. बाबा सोबत
घेऊन जा�यासाठ� फ�त एकदाच येतात. यालाच �शवबाबांची वरात �हटले जात.े �शवबाबांची सतंान तर सव�च
मलेु आहेत. बाबा �व�वाची बादशाह� देतात, मन�ुयापासनू देवता बनवतात. आधी �वष ओकत होतो, आता अमतृ
ओकतआहोत. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) �वतःला सगंमयगु �नवासी समजनू चालायचे आहे. ज�ुया ना�यांना �दसत असनूह� पहायचे नाह�.

ब�ुधीम�ये रहावे क�, आ�ह� एकटे आलो होतो, एकटेच जायचे आहे.
2. २) आ�मा आ�ण शर�र दोघांनाह� कांचन (प�व�) बन�व�यासाठ� �ाना�या �तस�या ने�ाने पाह�याचा

अ�यास करायचा आहे. �वकार� ��ट� न�ट क�न टाकायची आहे. �ान आ�ण योगा�वारे आपला शृगंार
करायचा आहे.

वरदान:- मनमनाभव होऊन अलौ�कक �वधी�वारे मनोरंजन साजरे करणारे बाप समान भव



सगंमयगुावर यादगार साजरे करणे अथा�त बाप समान बनणे. हा या संगमयगुावर�ल �वशषे उ�सव
आहे. भरपरू साजरा करा परंतु बाबांसोबत �मलनाचा आनदं घेत साजरा करा. फ�त मनोरंजना�या
�पाम�ये नाह� परंतु मनमनाभव ि�थतीम�ये राहून मनोरंजन साजरे करा. अलौ�कक �वधी�वारे
अलौ�ककतचेे मनोरंजन अ�वनाशी होत.े संगमयगुी द�पमाळेची �वधी आहे - - जनेु �हशोब सपंवनू
टाकणे, ��येक सकं�प, ��येक �ण नवीन अथा�त अलौ�कक असावा. जनेु सकं�प,
स�ंकार-�वभाव, आचरण हे सव� रावणाचे कज� आहे याला एकाच �ढ सकं�पाने समा�त करा.

बोधवा�य:- बा�य गो�ट�ंकडे पाह�याऐवजी �वतःला आ�ण बाबांना पहा.

||| ओम शांती |||


