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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - या जनु्या प�तत द�ुनये�वषयी तमु्हाला बेहदचे वरैाग्य वाटले पा�हजे कारण तमु्हाला पावन बनायचे आहे, तमुच्या 

चढत्या कलेने सवा�चे कल्याण होत”े 

प्रश्न:- असे म्हटले जात े - ‘आत्मा आपलीच शत्र ूसदु्धा आहे आ�ण आपलीच �मत्र सदु्धा आहे’, खरी 
�मत्रता काय आहे? 

उत्तर:- एका बाबांच्या श्रीमतावर सदैव चालत राहणे - हीच खरी �मत्रता आहे. खरी �मत्रता आहे बाबांची 
आठवण करून पावन बनणे आ�ण बाबांकडून पणू� वारसा घेणे. ही �मत्रता करण्याची यकु्ती बाबाच 
सांगतात. संगमयगुावरच आत्मा आपला �मत्र बनत.े 

गीत:- तनेू रात गँवाई… 
 

ओम ्शांती. असे तर हे गाणे आहे भक्तीमागा�चे, साऱ्या द�ुनयेमध्ये जी गाणी गातात �कंवा शास्त्र वाचतात, तीथा�वर 
जातात, तो सव� आहे - भक्तीमाग�. ज्ञानमाग� कशाला म्हटले जात,े भक्तीमाग� कशाला म्हटले जात,े हे तमु्ही 
मलेुच समज ूशकता. वेद-शास्त्र, उप�नषद इत्यादी ही सव� आहेत भक्तीची. अधा� कल्प भक्ती चालत ेआ�ण अधा� 
कल्प मग ज्ञानाचे प्रारब्ध चालत.े भक्ती करता-करता खाली उतरायचेच आहे. ८४ पनुज�न्म घेत खाली उतरतात. 
मग एका जन्मामध्ये तमुची चढती कला होत.े याला म्हटले जात े- ज्ञानमाग�. ज्ञानासाठी गायले गेले आहे - ‘एका 
सेकंदामध्ये जीवनमकु्ती’. रावण राज्य जे द्वापर पासनू चालत येत,े त ेनष्ट होऊन मग राम-राज्य स्थापन होत.े 
ड्रामामध्ये जेव्हा तमुचे ८४ जन्म पणू� होतात तवे्हा चढत्या कलेने सवा�चे भले होत.े हे शब्द कुठे ना कुठे काही 
शास्त्रांमध्ये आहेत. ‘चढती कला सव� का भला’. सवा�ची सद्गती करणारे तर एक बाबाच आहेत ना. 
संन्यासी-उदासी तर अनेक प्रकारचे आहेत. अनेक मत-मतांतरे आहेत. जसे शास्त्रांमध्ये �ल�हले आहे कल्पाचे 
आयमुा�न लाखो वष� आहे, आता शकंराचाया�च्या मतानसुार १० हजार वष�… �कती फरक पडतो. कोणी मग म्हणेल 
इतके हजार. क�लयगुामध्ये आहेत अनेक मनषु्य, अनेक मत,े अनेक धम�. सतयगुामध्ये असतचे एक मत. हे 
बाबा बसनू तमु्हा मलुांना सषृ्टीच्या आ�द-मध्य-अतंाचे नॉलेज ऐकवतात. असे ऐक�वण्यामध्ये देखील �कती वेळ 
लागतो. ऐकवतच राहतात. असे म्हण ूशकत नाही की, हे सव� आधी का नाही ऐकवले. शाळेमध्ये अभ्यासक्रम 
नंबरवार असतो. छोट्या मलुांची कम���ये छोटी असतात तर त्यांना थोड े �शकवतात. मग जशी-जशी कम���ये 
मोठी होत जातात, बदु्धीचे कुलपू उघडत जाईल. �शक्षण धारण करत जातील. लहान मलुांच्या बदु्धीमध्ये काही 
धारण होऊ शकणार नाही. मोठे होतात तर मग बॅ�रस्टर, जज वगरेै बनतात, इथे देखील असेच आहे. कोणाच्या 
बदु्धीमध्ये धारणा चांगली होत.े बाबा म्हणतात - ‘मी आलो आहे प�ततापासनू पावन बन�वण्यासाठी. तर आता 
प�तत द�ुनये �वषयी वरैाग्य वाटले पा�हजे. आत्मा पावन बनली तर मग प�तत द�ुनयेमध्ये राहू शकत नाही. 
प�तत द�ुनयेमध्ये आत्मा देखील प�तत, मनषु्य देखील प�तत आहेत. पावन द�ुनयेमध्ये मनषु्य देखील पावन, 
प�तत द�ुनयेमध्ये मनषु्य देखील प�तत असतात. हे आहेच रावण राज्य. यथा राजा-राणी तथा प्रजा. हे सव� ज्ञान 
आहे याला बदु्धीने समजनू घ्यायचे. यावेळी सवा�ची बाबांशी आहे �वपरीत बदु्धी. तमु्ही मलेु तर बाबांची आठवण 
करता. आतमध्ये बाबां�वषयी पे्रम आहे. आत्म्यामध्ये बाबांबद्दल पे्रम आहे, आदर आहे कारण बाबांना जाणता. 
इथे तमु्ही सन्मखु आहात. �शवबाबांकडून ऐकत आहात. त ेमनषु्य सषृ्टीचे बीजरूप, ज्ञानाचा सागर, पे्रमाचा 
सागर, आनंदाचा सागर आहेत. गीता ज्ञान दाता परम�पता �त्रमतू� �शव परमात्मा उवाच. �त्रमतू� शब्द जरूर 
घालायचे आहे कारण �त्रमतू�चे तर गायन आहे ना. ब्रह्माद्वारे स्थापना तर जरूर ब्रह्मा द्वारेच ज्ञान ऐकवतील. 
श्रीकृष्ण तर असे म्हणणार नाही की, ‘�शव भगवानवुाच’. पे्ररणेने काहीही होत नाही. ना त्याच्यामध्ये काही 
�शवबाबांची प्रवेशता होऊ शकत. �शवबाबा तर परक्या देशामध्ये येतात. सतयगु तर श्रीकृष्णाचा देश आहे ना. तर 
दोघांचीही म�हमा वेग-वेगळी आहे. मखु्य गोष्टच ही आहे. 

सतयगुामध्ये गीता तर कोणी वाचत नाहीत. भक्तीमागा�मध्ये तर जन्म-जन्मांतर �शकतात. ज्ञान मागा�मध्ये तर 
त े अस ू शकत नाही. भक्तीमागा�मध्ये ज्ञानाच्या गोष्टी असत नाहीत. आता रचता बाबाच रचनेच्या 



आ�द-मध्य-अतंाचे ज्ञान देतात. मनषु्य काही रचता अस ूशकत नाही. मनषु्य म्हण ूशकत नाही की, ‘मी रचता 
आहे’. बाबा स्वतः सांगतात - मी मनषु्य सषृ्टीचे बीज रूप आहे. मी ज्ञानाचा सागर, पे्रमाचा सागर, सवा�चा सद्गती 
दाता आहे. श्रीकृष्णाची म�हमाच वेगळी आहे. तर हा सव� कॉन्ट्रास्ट (फरक) �ल�हला पा�हजे. जेणेकरून मनषु्य 
वाचनू लगेच समजतील की, गीतचेा ज्ञान दाता श्रीकृष्ण नाही आहे; आ�ण या गोष्टीचा जर त्यांनी स्वीकार केला 
तर तमु्ही िजकंलात. मनषु्य श्रीकृष्णासाठी �कती व्याकुळ होतात, जसे �शवाचे भक्त �शवासाठी गळा कापायला 
तयार होतात; बस्स, ‘मला �शवाकड ेजायचे आहे’, तसे त ेसमजतात श्रीकृष्णाकड ेजायचे आहे. परंत ुश्रीकृष्णाकड े
जाऊ शकत नाहीत. श्रीकृष्णकड ेबळी चढण्याचा प्रश्नच येत नाही. देवींवर बळी चढतात. देवतांवर कधी कोणी 
बळी चढणार नाहीत. तमु्ही देवी आहात ना. तमु्ही �शवबाबांच्या बनला आहात तर �शवबाबांवर देखील बळी 
चढता. शास्त्रांमध्ये �हसंक गोष्टी �ल�हल्या आहेत. तमु्ही तर �शवबाबांची सतंान आहात. तन-मन-धनाने बळी 
चढता, बाकी दसुरी कोणती गोष्ट नाहीये त्यामळेु �शव आ�ण देवींवर बळी चढतात. आता गव्हम�टने 
�शवकाशीमध्ये बळी चढवणे बदं केले आहे. आता ती तलवारच नाही आहे. भिक्तमागा�मध्ये जे आपघात 
(आत्महत्या) करतात हा देखील जसा स्वतःशी वरै करण्याचा उपाय आहे. �मत्रता करण्याचा एकच उपाय आहे जो 
बाबा सांगतात - पावन बननू बाबांकडून पणू� वारसा घ्या. एका बाबांच्या श्रीमतावर चालत रहा, हीच �मत्रता आहे. 
म्हणतात की, ‘िजवात्मा स्वतःचीच शत्र ूआहे’. मग बाबा येऊन ज्ञान देतात तर मग िजवात्मा स्वतःचीच �मत्र 
बनत.े आत्मा प�वत्र बननू बाबांकडून वारसा घेत,े सगंमयगुावर प्रत्येक आत्म्याला बाबा येऊन �मत्र बनवतात. 
आत्मा स्वतःची �मत्र बनत,े श्रीमत �मळत े तर ती समजत े की, मी बाबांच्या मतावरच चालणार. स्वतःच्या 
मतावर अधा� कल्प चाललो. आता श्रीमताद्वारे सद्गतीला प्राप्त करायचे आहे, यामध्ये स्वतःची मत चाल ूशकत 
नाही. बाबा तर फक्त मत देतात. तमु्ही देवता बनण्यासाठी आला आहात ना. इथे चांगली कम� कराल तर दसुऱ्या 
जन्मामध्ये देखील चांगले फळ �मळेल, अमरलोकमध्ये. हा तर आहेच मतृ्यलूोक. हे रहस्य देखील तमु्ही मलेुच 
जाणता, तहेी नंबरवार. कोणाच्या बदु्धीमध्ये चांगल्या रीतीने धारणा होत,े कोणी धारणा करू शकत नाहीत तर 
यामध्ये टीचर काय करू शकतील. टीचर कडून कृपा अथवा आशीवा�द मागणार काय. टीचर तर �शकवनू 
स्वतःच्या घरी �नघनू जातात. शाळेमध्ये आल्यानतंर सव�प्रथम भगवतंाची प्राथ�ना करतात - हे भगवान, 
आम्हाला पास करा म्हणजे मग आम्ही भोग घेऊन येऊ. टीचरला कधी म्हणणार नाहीत की, आशीवा�द द्या. 
यावेळी परमात्मा आपला �पता देखील आहे तर टीचर देखील आहे. बाबांचे आशीवा�द तर नक्कीच असतातच. बाबा 
मलुांवर पे्रम करतात, मलेु आली तर त्यांना धन देईन. तर हा आशीवा�द झाला ना. हा एक �नयम आहे. मलुाला 
�पत्याकडून वारसा �मळतो. आता तर तमोप्रधानच होत जातात. जसा �पता तशी मलेु. �दवसें�दवस प्रत्येक गोष्ट 
तमोप्रधान होत जात.े तत्त्व देखील तमोप्रधानच होत जातात. हे आहेच दःुखधाम. अजनू ४० हजार वष� जर 
आयमुा�न असेल तर काय हालत होईल. लोकांची बदु्धी अगदीच तमोप्रधान झाली आहे. 

आता तमु्हा मलुांच्या बदु्धीमध्ये बाबांसोबत योग लावल्याने प्रकाश आला आहे. बाबा म्हणतात - िजतके 
आठवणीमध्ये रहाल �ततकी लाईट (तजे) वाढत जाईल. आठवणीमळेु आत्मा प�वत्र बनत.े लाईट वाढत जात.े 
आठवणच केली नाहीत तर लाईट �मळणार नाही. आठवणीनेच लाईटची वदृ्धी होत.े जर आठवण केली नाहीत 
आ�ण मग कोणत े �वकम� केलेत तर लाईट कमी होईल. तमु्ही परुुषाथ� करता सतोप्रधान बनण्याचा. या नीट 
समजनू घेण्याच्या गोष्टी आहेत. आठवणीनेच तमुची आत्मा प�वत्र होत जाईल. तमु्ही �लहू देखील शकता - हे 
रच�यता आ�ण रचनेचे ज्ञान श्रीकृष्ण देऊ शकत नाही. त ेतर आहे प्रारब्ध. हे देखील �ल�हले पा�हजे की ८४ व्या 
अ�ंतम जन्मामध्ये कृष्णाची आत्मा पनु्हा ज्ञान घेत आहे; मग प�हल्या नबंरमध्ये जात.े बाबांनी हे देखील 
समजावनू सां�गतले आहे सतयगुामध्ये नऊ लाखच असतील, मग त्यांच्यापासनू वदृ्धी देखील होईल ना. 
दास-दासी देखील पषु्कळ असतील ना, जे पणू� ८४ जन्म घेतात. ८४ जन्मच मोजले जातात. जे चांगल्या रीतीने 
परीक्षा पास करतील त ेसव�प्रथम येतील. िजतके उ�शराने जातील तर घर तर जनेु आहे असे म्हणणार ना. नवीन 
घर बनत ेमग �दवसें�दवस आयमुा�न कमी होत जाईल. �तथे तर सोन्याचे महाल बनतात, त ेतर जनेु होऊ शकत 
नाहीत. सोने तर कायम चमकतच राहील. तरी देखील साफ जरूर करावे लागत.े दा�गने देखील भले चोख सोन्याचे 
बनवा तरी देखील शवेटी चमक तर कमी होत,े मग त्याला पॉ�लश केले पा�हजे. तमु्हा मलुांना सदैव याचा आनदं 
वाटला पा�हजे की आपण नवीन द�ुनयेमध्ये जात आहोत. या नरकामध्ये हा अ�ंतम जन्म आहे. या डोळ्यांनी जे 
बघतो तर जाणतो की, ही जनुी द�ुनया, जनेु शरीर आहे. आता आम्हाला सतयगु नवीन द�ुनयेमध्ये नवीन शरीर 
घ्यायचे आहे. पाच तत्व देखील नवीन असतात. असे �वचार सागर मंथन चालले पा�हजे. हे �शक्षण आहे ना. 



शवेटपय�त तमुचे हे �शक्षण चाल ूराहील. �शक्षण बदं झाले की मग �वनाश होईल. तर स्वतःला स्टुडटं समजनू या 
आनंदामध्ये रा�हले पा�हजे ना की, स्वयं भगवान आम्हाला �शकवत आहेत. हा आनदं काही कमी थोडाच आहे. 
परंत ु त्यासोबतच माया देखील उलटे काम करवनू घेत.े ५-६ वष� प�वत्र राहून मग माया खाली कोसळून घालत े
(पतन होत)े. एकदा जरी कोसळला तर मग ती अवस्था बन ूशकत नाही. आपण कोसळलो आहोत तर ती घणृा 
येत.े आता तमु्हा मलुांनी सव�काही लक्षात ठेवायचे आहे. या जन्मामध्ये जी पापे केली आहेत, प्रत्येक आत्म्याला 
आपल्या जीवना�वषयी तर मा�हती आहे ना. कोणी मंद-बदु्धी, कोणी �वशाल-बदु्धी असतात. आपला बालपणीचा 
इ�तहास तर आपल्या लक्षात असतो ना. हे बाबा (ब्रह्मा बाबासदु्धा) बालपणीचा इ�तहास ऐकवतात ना. बाबांना त े
घर इत्यादी सव� लक्षात आहे. परंत ुआता तर �तथे देखील सव� नवीन घरे बनली असतील. सहाव्या वषा�पासनूची 
स्वतःची जीवन कहाणी लक्षात राहत.े जर �वसरला असेल तर डल-बदु्धी म्हणणार. बाबा म्हणतात - स्वतःची 
जीवन कहाणी �लहा. आयषु्याची गोष्ट आहे ना. मा�हती होत ेकी लाईफमध्ये �कती चमत्कार होत.े गांधी, नेहरू 
इत्यादींचे �कती मोठे-मोठे खंड बनतात. वास्त�वक लाइफ तर तमुची खपू मौल्यवान आहे. वडंरफुल लाईफ आहे. 
हे आहे मोस्ट व्हॅल्यएुबल, अमलू्य जीवन. याचे मलू्य कथन केले जाऊ शकत नाही. यावेळी तमु्हीच सेवा करता. हे 
लक्ष्मी-नारायण काहीच सेवा करत नाहीत. तमुची लाईफ खपू व्हॅल्यएुबल (खपू मौल्यवान) आहे, जेव्हा इतरांचे 
देखील असे जीवन बन�वण्याची सेवा करता. जे चांगली सेवा करतात त ेगायन लायक बनतात. वषै्णव देवीचे 
देखील मं�दर आहे ना. आता तमु्ही खरे-खरे वषै्णव बनता. वषै्णव अथा�त जे प�वत्र आहेत. आता तमुचे खाणे-�पणे 
देखील वषै्णव आहे. प�हल्या नबंरच्या �वकारामध्ये (काम �वकारामध्ये) तरी तमु्ही वषै्णव (प�वत्र) आहातच. 
जगत-अबेंची ही सव� मलेु ब्रह्माकुमार-कुमारी आहेत ना. ब्रह्मा आ�ण सरस्वती. बाकी सव� मलेु त्यांची सतंान 
आहेत. नबंरवार देवी देखील आहेत, ज्यांची पजूा होत.े बाकी इतक्या भजुा इत्यादी ज्या �दल्या आहेत त ेसव� आहे 
फालत.ू तमु्ही अनेकांना आप समान बनवता त्यामळेु भजुा �दल्या आहेत. ब्रह्माला देखील १०० भजुावाला, हजार 
भजूावाला दाखवतात. या सव� भक्तीमागा�तील गोष्टी आहेत. तमु्हाला मग बाबा म्हणतात - दैवी गणु देखील 
धारण करायचे आहेत. कोणालाही दःुख देऊ नका. कोणाला उलटा-सलुटा रस्ता सांगनू सत्यानाश करू नका. एकच 
मखु्य गोष्ट समजावनू सां�गतली पा�हजे की, बाबा आ�ण वारशाची आठवण करा. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) गायन �कंवा पजून योग्य बनण्याक�रता पक्का वषै्णव बनायचे आहे. खाण्या-�पण्याच्या शदु्धतबेरोबरच 
प�वत्र रहायचे आहे. या मौल्यवान जीवनामध्ये सेवा करून अनेकांचे जीवन शे्रष्ठ बनवायचे आहे. 

२) बाबांसोबत असा योग ठेवायचा आहे ज्यामळेु आत्म्याची लाईट वाढत जाईल. कोणतहेी �वकम� करून लाईट 
कमी करायची नाही. स्वतः सोबत �मत्रता करायची आहे. 

वरदान:- स्व-िस्थतीच्या सीटवर िस्थत राहून प�रिस्थतींवर �वजय प्राप्त करणारे मास्टर रचता भव 
कोणतीही प�रिस्थती प्रकृतीद्वारे येत े त्यामळेु प�रिस्थती रचना आहे आ�ण स्व-िस्थतीवाला 
रच�यता आहे. मास्टर रचता �कंवा मास्टर सव�शिक्तवान कधीही हार खाऊ शकत नाही. असभंव 
आहे. जेव्हा कोणी आपली सीट सोडतात तवे्हा हार होत.े सीट सोडणे अथा�त शक्तीहीन बनणे. 
सीटच्या आधारे शक्ती स्वतः येतात. जे सीट वरून खाली येतात त्यांना मायेची धळु लागत.े 
बापदादांचे लाडके, मरजीवा जन्मधारी ब्राह्मण कधीही देह-अ�भमानाच्या मातीमध्ये खेळू शकत 
नाहीत. 

बोधवाक्य:- दृढता कठोर संस्कारांना देखील मेणबत्ती प्रमाणे �वतळवनू टाकत े(नष्ट करत)े. 

 
||| ओम शांती ||| 



 

अव्यक्त इशारे - कंबाइंड रूपाच्या स्मतृी द्वारे सदा �वजयी बना:- 

जसे ज्ञान स्वरूप आहात तसे स्नेह स्वरूप बना, ज्ञान आ�ण स्नेह दोन्ही कंबाइंड असावेत कारण ज्ञान बीज आहे, 
पाणी स्नेह आहे. जर �बजाला पाणी �मळाले नाही तर फळ देणार नाही. ज्ञानासोबत हृदयापासनूचा स्नेह असेल 
तर प्राप्तीचे फळ �मळेल. 


