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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - एकांतामध्ये बसनू स्वतःशी गोष्टी करा की, मी अ�वनाशी आत्मा आहे, बाबांकडून ऐकत आहे, ही पॅ्रिक्टस करा” 

प्रश्न:- जी मलेु आठवणीमध्ये �नष्काळजी आहेत, त्यांच्या मखुातनू कोणत ेबोल �नघतात? 
उत्तर:- त े असे म्हणतात - आम्ही तर �शवबाबांची मलेु आहोतच. आठवणीमध्येच राहतो. परंत ु बाबा 

म्हणतात या सव� थापा आहेत, �नष्काळजीपणा आहे. यामध्ये तर परुुषाथ� करायचा आहे, पहाटे 
उठून स्वतःला आत्मा समजनू बसायचे आहे. रुह�रहान करायची आहे. आत्माच बोलत.े आता तमु्ही 
देही-अ�भमानी बनता. देही-अ�भमानी मलेुच आठवणीचा चाट� ठेवतील; फक्त ज्ञानाच्या बढाया 
मारणार नाहीत. 

गीत:- मखुड़ा देख ले प्राणी… 
 

ओम ् शांती. रुहानी मलुांना समजावनू सां�गतले आहे की प्राण आत्म्याला म्हटले जात.े आता बाबा आत्म्यांना 
समजावनू सांगतात, ही गाणी तर भिक्तमागा�ची आहेत. हे तर फक्त त्याचे सार समजावनू सां�गतले जात.े आता 
तमु्ही जेव्हा इथे बसता तर स्वतःला आत्मा समजा. देहाचे भान सोडायचे आहे. आपण आत्मा खपू छोटा �बदं ू
आहोत. मीच या शरीराद्वारे पाट� बजावत.े हे आत्म्याचे ज्ञान कोणालाही नाही. हे बाबा समजावनू सांगतात, 
स्वतःला आत्मा समजा - ‘मी छोटीशी आत्मा आहे. आत्माच या शरीराद्वारे सव� पाट� बजावत’े, म्हणजे मग 
देह-अ�भमान �नघनू जाईल. ही आहे मेहनत. आपण आत्मे या साऱ्या नाटकातील ॲक्टस� आहोत. उच्च त ेउच्च 
ॲक्टर आहेत परम�पता परमात्मा. बदु्धीमध्ये असत ेकी त ेदेखील अगदी छोटा �बदं ूआहेत, त्यांची म�हमा �कती 
जबरदस्त आहे. ज्ञानाचा सागर, सखुाचा सागर आहेत. परंत ुआहे छोटा �बदं.ू आपण आत्मे देखील छोटा �बदं ू
आहोत. आत्म्याला �दव्यदृष्टी �शवाय बघ ूशकत नाही. या सव� नवीन-नवीन गोष्टी आता तमु्ही ऐकत आहात. 
द�ुनयेला काय मा�हत तमुच्यामध्ये देखील असे थोड ेआहेत जे यथाथ� रीतीने समजतात आ�ण बदु्धीमध्ये असत े
की आपण आत्मा छोटा �बदं ूआहोत. आपले �पता या ड्रामामध्ये मखु्य ॲक्टर आहेत. उच्च त ेउच्च ॲक्टर बाबा 
आहेत, मग अमके-तमके येतात. तमु्ही जाणता बाबा ज्ञानाचा सागर आहेत परंत ुशरीरा�शवाय तर ज्ञान ऐकव ू
शकत नाहीत. शरीराद्वारेच बोल ूशकतात. अशरीरी झाल्यामळेु कम��द्रये वेगळी होतात. भक्तीमागा�मध्ये तर 
देहधारींचीच आठवण करतात. परम�पता परमात्म्याचे नाव, रूप, देश, काळ काहीच जाणत नाहीत. फक्त एवढेच 
म्हणतात परमात्मा नावा-रुपा पासनू न्यारा आहे. बाबा समजावनू सांगतात - ड्रामा अनसुार तमु्ही जे नबंरवन 
सतोप्रधान होता, तमु्हालाच मग सतोप्रधान बनायचे आहे. तमोप्रधानापासनू सतोप्रधान बनण्यासाठी तमु्हाला 
पनु्हा ही अवस्था मजबतू ठेवायची आहे की, आपण आत्मा आहोत, आत्मा या शरीराद्वारे बोलत.े �तच्यामध्ये 
ज्ञान आहे. हे ज्ञान आणखी कोणाच्याही बदु्धीमध्ये नाहीये की आपल्या आत्म्यामध्ये ८४ जन्मांचा पाट� 
अ�वनाशी नोंदलेला आहे. हे खपू नवीन-नवीन पॉईंट्स आहेत. एकांतामध्ये बसनू स्वतः सोबत अशा प्रकारे गोष्टी 
करायच्या आहेत - ‘मी आत्मा आहे, बाबांकडून ऐकत आहे, धारणा मज आत्म्यामध्ये होत.े मज आत्म्यामध्येच 
पाट� भरलेला आहे. मी आत्मा अ�वनाशी आहे’. असे आतमध्ये घोटले पा�हजे. आपल्याला तमोप्रधानापासनू 
सतोप्रधान बनायचे आहे. देह-अ�भमानी मनषु्याला आत्म्याचे सदु्धा ज्ञान नाही आहे, �कती मोठी-मोठी पसु्तके 
स्वतःजवळ ठेवतात. अहंकार �कती आहे. ही आहेच तमोप्रधान द�ुनया. उच्च त ेउच्च आत्मा तर कोणीच नाही 
आहे. तमु्ही जाणता आता आपल्याला तमोप्रधानापासनू सतोप्रधान बनण्याचा परुुषाथ� करायचा आहे. या 
गोष्टीला आतमध्ये घोटायचे आहे. ज्ञान ऐकवणारे तर खपू आहेत. परंत ुआठवण नाही आहे. आतमध्ये ती 
अतंमु�खता असली पा�हजे. आपल्याला बाबांच्या आठवणीने प�ततापासनू पावन बनायचे आहे, फक्त प�ंडत 
बनायचे नाहीये. यावर एक प�ंडताचे उदाहरण देखील आहे - मातांना म्हणत असे राम-राम म्हटल्याने पार 
व्हाल… तर असे गिप्पष्ट बनायचे नाही. असे खपू आहेत. 

ज्ञान खपू छान सांगतात, परंत ु योग नाहीये. पणू� �दवस देह-अ�भमानामध्ये राहतात. नाहीतर बाबांना चाट� 
पाठवला पा�हजे की, ‘मी इतके वाजता उठतो, इतकी आठवण करतो’. काहीच समाचार देत नाहीत. ज्ञानाच्या खपू 



गप्पा मारतात. योग नाही आहे. भले मोठ्या-मोठ्यांना ज्ञान देतात, परंत ुयोगामध्ये कच्चे आहेत. पहाटे उठून 
बाबांची आठवण करायची आहे. बाबा, तमु्ही �कती मोस्ट �बलवेड आहात. कसा हा �व�चत्र ड्रामा बनलेला आहे. हे 
रहस्य कोणीही जाणत नाहीत. ना आत्म्याला, ना परमात्म्याला जाणत. यावेळी मनषु्य पश ुपेक्षाही वाईट बनला 
आहे. आपण देखील असेच होतो. मायेच्या राज्यामध्ये �कती ददु�शा होत.े हे ज्ञान तमु्ही कोणालाही देऊ शकता. 
बोला - तमु्ही आत्मा आता तमोप्रधान आहात, तमु्हाला सतोप्रधान बनायचे आहे. सवा�त आधी तर स्वतःला 
आत्मा समजा. ग�रबांसाठी तर अजनूच सोपे आहे. श्रीमंतांची तर खपू लफडी असतात. 

बाबा म्हणतात - मी येतोच मळुी साधारण तनामध्ये. ना खपू गरीब, ना खपू श्रीमतं. आता तमु्ही जाणता 
कल्प-कल्प बाबा येऊन आपल्याला हीच �शकवण देतात की, पावन कसे बनायचे. बाकी तमुच्या धदंा 
इत्यादीमध्ये जी कटकट आहे, त्यासाठी बाबा आलेले नाहीत. तमु्ही तर बोलवताच की ‘हे प�तत पावन या’; तर 
बाबा पावन बनण्याची यकु्ती सांगतात. हे ब्रह्मा स्वतः देखील काहीच जाणत नव्हत.े ॲक्टर असनू ड्रामाच्या 
आ�द-मध्य-अतंाला जाणत नाहीत तर त्यांना काय म्हणाल. आपण आत्मे या सषृ्टी चक्रामध्ये ॲक्टर आहोत, हे 
देखील कोणी जाणत नाहीत. भले असे म्हणतात आत्मा मलू वतनमध्ये �नवास करत ेपरंत ुअनभुवाने म्हणत 
नाहीत. तमु्ही तर आता पॅ्रिक्टकलमध्ये जाणता - आपण आत्मे मलूवतनचे र�हवासी आहोत. आपण आत्मे 
अ�वनाशी आहोत. तर हे बदु्धीमध्ये लक्षात रा�हले पा�हजे. पषु्कळ जणांचा अिजबातच योग नाहीये. 
देह-अ�भमानामळेु मग चकुा देखील खपू होतात. मळू गोष्ट आहेच - देही-अ�भमानी बनणे. हा ध्यास लागनू 
रा�हला पा�हजे की आपल्याला सतोप्रधान बनायचे आहे. ज्या मलुांना सतोप्रधान बनण्याचा ध्यास असतो, 
त्यांच्या मखुातनू कधी कटू वचन �नघणार नाहीत. कोणती चकू झाली तर लगेच बाबांना �रपोट� देतील - ‘बाबा, 
माझ्याकडून ही चकू झाली. क्षमा करा’. लपवणार नाहीत. लपवल्यामळेु त्यामध्ये अजनूच वदृ्धी होत.े बाबांना 
समाचार देत रहा. बाबा �लहून पाठवतील - तमुचा योग ठीक नाही. हीच पावन बनण्याची मखु्य गोष्ट आहे. तमु्हा 
मलुांच्या बदु्धीमध्ये ८४ जन्मांची कहाणी आहे. िजतके होईल बस्स हीच काळजी लागून रहावी की, सतोप्रधान 
बनायचे आहे. देह-अ�भमानाला सोडायचे आहे. तमु्ही आहात राजऋषी. हठयोगी कधी राजयोग �शकव ूशकत 
नाहीत. राजयोग बाबाच �शकवतात. ज्ञान देखील बाबाच देतात. बाकी आता यावेळी आहे तमोप्रधान भक्ती. बाबा 
ज्ञान फक्त सगंमावरच येऊन ऐकवतात. बाबा आले आहेत तर भक्ती नष्ट होणार आहे, ही द�ुनया सदु्धा नष्ट 
होणार आहे. ज्ञान आ�ण योगाद्वारे सतयगुाची स्थापना होत.े भक्ती गोष्टच वेगळी आहे. मनषु्य मग म्हणतात 
सखु-दःुख इथेच आहे. आता तमु्हा मलुांवर खपू मोठी जबाबदारी आहे. आपले कल्याण करण्यासाठी योजना 
आखत रहा. हे देखील समजावनू सां�गतले आहे - पावन द�ुनया आहे शांतीधाम आ�ण सखुधाम. हे आहे 
अशांतीधाम, दःुखधाम. प�हली मखु्य गोष्टच आहे - योगाची. योग नसेल तर ज्ञानाच्या फक्त प�ंडता सारख्या 
बढाया मारणे आहे. आजकाल तर �रद्धी-�सद्धी देखील खपू प्रच�लत आहे, परंत ुयाच्याशी ज्ञानाचे काहीही 
कनेक्शन नाही. मनषु्य �कती खोट्या गोष्टींमध्ये अडकून पडले आहेत. प�तत आहेत. बाबा स्वतः म्हणतात मी 
प�तत द�ुनया, प�तत शरीरामध्ये येतो. पावन तर इथे कोणीच नाहीये. हे (ब्रह्मा बाबा) काही स्वतःला भगवान 
म्हणत नाहीत. हे तर असे म्हणतात - मी देखील प�तत आहे, पावन होईन तवे्हा फ�रश्ता बनणार. तमु्ही देखील 
प�वत्र फ�रश्ता बनाल. तर मखु्य गोष्ट हीच आहे की आपण पावन कसे बनावे. आठवण करणे खपू जरुरी आहे. जी 
मलेु आठवणीमध्ये �नष्काळजी आहेत ती म्हणतात - आम्ही तर �शवबाबांची मलेु आहोतच. आठवणीमध्येच 
आहोत. परंत ुबाबा म्हणतात या सव� थापा आहेत. �नष्काळजीपणा आहे. यामध्ये तर परुुषाथ� करायचा आहे पहाटे 
उठून स्वतःला आत्मा समजनू बसायचे आहे. रूहरीहान करायची आहे (आित्मक गप्पा मारायच्या आहेत). 
आत्माच बोलत ेना. आता तमु्ही देही-अ�भमानी बनता. जो एखाद्याचे कल्याण करतो तर त्याची म�हमा देखील 
केली जात ेना. ती असत े देहाची म�हमा. ही तर आहे �नराकार परम�पता परमात्म्याची म�हमा. याला देखील 
तमु्हीच समजता. ही �शडी दसुऱ्या कोणाच्या बदु्धीमध्ये थोडीच असेल. आपण ८४ जन्म कसे घेतो, खाली उतरत 
येतो. आता तर पापाचा घडा भरला आहे, तो साफ कसा होणार? म्हणनू बाबांना बोलावतात. तमु्ही आहात पांडव 
संप्रदाय. धा�म�क देखील आ�ण राजकारणी देखील आहात. बाबा सव� धमा�ची गोष्ट समजावनू सांगतात. दसुरा 
कोणीही समजावनू सांग ूशकत नाही. बाकी त ेधम� स्थापन करणारे काय करतात, त्यांच्या मागोमाग तर इतरांना 
देखील खाली यावे लागत.े बाकी त ेकाही मोक्ष थोडाच देतात. बाबाच शवेटी येऊन सवा�ना प�वत्र बनवनू परत घेऊन 
जातात, म्हणनू त्या एका �शवाय अजनू दसुऱ्या कोणाचीही म�हमा नाही आहे. ब्रह्माची �कंवा तमुची कोणतीही 
म�हमा नाही. बाबा आले नसत ेतर तमु्ही देखील काय केले असत.े आता बाबा तमु्हाला चढत्या कलेमध्ये घेऊन 



जातात. गातात देखील - ‘तरेे भाने सव� का भला’. परंत ुअथ� थोडाच समजतात. म�हमा तर खपू करतात. 

आता बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - अकाल तर आत्मा आहे, त्याचे हे तख्त आहे. आत्मा अ�वनाशी आहे. 
कधीही काळ खात नाही. आत्म्याला एक शरीर सोडून दसुरा पाट� बजावायचा आहे. बाकी घेऊन जाण्यासाठी 
थोडाच काळ येतो. तमु्हाला कोणाच्या शरीर सोडण्याचे दःुख होत नाही. शरीर सोडून दसुरा पाट� बजावण्यासाठी 
गेला, रडण्याची काय गरज आहे. आपण आत्मा भाऊ-भाऊ आहोत. हे देखील तमु्ही आत्ता जाणता. गातात - 
‘आत्मायें परमात्मा अलग रहे बहुकाल…’ बाबा कुठे येऊन भेटतात. हे देखील जाणत नाहीत. आता तमु्हाला 
प्रत्येक गोष्टीचे स्पष्टीकरण �मळत.े केव्हापासनू ऐकतच आले आहात. कोणत ेपसु्तक इत्यादी थोडचे घेतात. 
फक्त समजावनू सांगण्यासाठी सदंभ� देतात. बाबा सत्य आहेत तर सत्य रचना रचतात. सत्य सांगतात. 
सत्यामळेु जय, असत्यामळेु पराजय. सत्य बाबा सत्य खडंाची स्थापना करतात. रावणापढेु तमु्ही खपू हार खाल्ली 
आहे. हा सव� खेळ बनलेला आहे. आता तमु्ही जाणता आपले राज्य स्थापन होत आहे मग हे सव� असणार नाहीत. 
हे तर सव� मागाहून आलेले आहेत. हे सषृ्टीचक्र बदु्धीमध्ये ठेवणे �कती सोपे आहे. जी परुुषाथ� मलेु आहेत ती 
एवढ्याने खशु होणार नाहीत की, आम्ही ज्ञान तर खपू चांगले ऐकवतो. त्याचसोबत योग आ�ण मॅनस� देखील 
धारण करतील. तमु्हाला खपू-खपू गोड बनायचे आहे. कोणालाही दःुख द्यायचे नाही. पे्रमाने समजावनू सां�गतले 
पा�हजे. प�वत्रतवेरून देखील �कती भांडणे होतात. ती देखील ड्रामा अनसुार होतात. हा पवू� �नयोिजत ड्रामा आहे 
ना. असे नाही की ड्रामामध्ये असेल तर �मळेल. नाही, मेहनत करायची आहे. देवतांसारखे दैवी गणु धारण करायचे 
आहेत. लनु पाणी (खारट पाणी) बनायचे नाही. ब�घतले पा�हजे आपण उलटे वत�न करून बाबांची इज्जत तर 
घालवत नाही ना? ‘सद्गरुु का �नदंक ठौर न पाये’ (सद्गरुूची �नदंा करणारा उच्च पद प्राप्त करू शकत नाही. हे 
तर सत्य �पता आहेत, सत्य टीचर आहेत. आत्म्याला आता आठवण राहत.े बाबा ज्ञानाचा सागर, सखुाचा सागर 
आहेत. जरूर ज्ञान देऊन गेलो आहे तवे्हाच तर गायन होत.े यांच्या (ब्रह्मा बाबांच्या) आत्म्यामध्ये कोणत ेज्ञान 
होत ेका? आत्मा काय आहे, ड्रामा काय आहे - कोणीही जाणत नाहीत. जाणायचे तर मनषु्यांनाच आहे ना. रुद्र यज्ञ 
रचतात तवे्हा आत्म्यांची पजूा करतात, त्यांची पजूा चांगली का दैवी शरीरांची पजूा चांगली? हे शरीर तर पाच 
तत्वांचे आहे त्यामळेु एका �शवबाबांची पजूाच अव्य�भचारी पजूा आहे. आता त्या एकाकडूनच ऐकायचे आहे; 
म्हणनू म्हटले जात े - ‘�हयर नो इ�वल…’ कोणतीही �नदंात्मक गोष्ट ऐकू नका. माझ्या एका कडूनच ऐका. हे 
आहे अव्य�भचारी ज्ञान. मखु्य गोष्ट आहेच - जेव्हा देह-अ�भमान नष्ट होईल तवे्हाच तमु्ही शीतल बनाल. 
बाबांच्या आठवणीमध्ये रहाल तर मखुातनू उलटे-सलुटे बोल बोलणार नाहीत, कु-दृष्टी जाणार नाही. �दसत 
असताना जसे काही तमु्ही बघणार नाही. आमचा ज्ञानाचा �तसरा नेत्र उघडलेला आहे. बाबांनी येऊन �त्रनेत्री, 
�त्रकालदश� बनवले आहे. आता तमु्हाला �तन्ही काळांचे, �तन्ही लोकांचे ज्ञान आहे. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) ज्ञान ऐक�वण्यासोबतच योगामध्ये देखील रहायचे आहे. चांगले मॅनस� धारण करायचे आहेत. खपू गोड 
बनायचे आहे. मखुावाटे कधीही कटू वचन काढायचे नाही. 
२) अतंमु�खी बननू एकांतामध्ये बसनू आपणच आपल्याशी रूहरीहान करायची आहे. पावन बनण्याच्या यकु्त्या 
शोधनू काढायच्या आहेत. पहाटे उठून बाबांची अ�तशय पे्रमाने आठवण करायची आहे. 

वरदान:- वायरलेस सेट द्वारे �वनाश काळामध्ये अ�ंतम डायरेक्शनला कॅच करणारे व्हाईसलेस भव 
�वनाशाच्या वेळी अ�ंतम डायरेक्शन्सना कॅच करण्यासाठी व्हाईसलेस-बदु्धी पा�हजे. जसे त ेलोक 
वायरलेस सेट द्वारे एकमेकांपय�त आवाज पोहोच�वतात. इथे आहे व्हाईसलेस ची वायरलेस. या 
वायरलेसद्वारे तमु्हाला आवाज येईल की या सरु�क्षत स्थानावर पोहोचा. जी मलेु बाबांच्या 
आठवणीमध्ये राहणारी व्हाईसलेस आहेत, ज्यांना अश�ररी बनण्याचा अभ्यास आहे त े
�वनाशामध्ये �वनाश होणार नाहीत परंत ुस्वेच्छेने शरीर सोडतील. 

बोधवाक्य:- योगाला बाजलूा करून कमा�मध्ये �बझी होणे - हाच �नष्काळजीपणा आहे. 



 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - रूहानी रॉयल्टी आ�ण प्यरुीटीची पस�नॅ�लटी धारण करा:- प्यरुीटीची रॉयल्टी अथा�त एकव्रता बनणे (एक 
बाबा दसुरा न कोई) या ब्राह्मण जीवनामध्ये संपणू� पावन बनण्यासाठी ‘एकव्रता’ हा पाठ पक्का करा. वतृ्तीमध्ये 
शभु भावना, शभुकामना असावी, दृष्टीद्वारे प्रत्येकाला आित्मक रूपामध्ये �कंवा फ�रश्ता रूपामध्ये बघा. 
कमा�द्वारे प्रत्येक आत्म्याला सखु द्या आ�ण सखु घ्या. कोणी दःुख �दले, �शवी �दली, अपमान केला तरीही तमु्ही 
सहनशील देवी, सहनशील देवता बना. 


