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मधबुन

“��मा बाबां �माणे �याग, तप�या आ�ण सेवेचे �हाय�ेशन �व�वाम�ये पसरवा”

आज समथ� बापदादा आप�या समथ� मलुांना बघत आहेत. आजचा �दवस �म�ृत �दवस सो समथ� �दवस आहे.
आजचा �दवस मलुांना सव� शि�त �वलम�ये दे�याचा �दवस आहे. द�ुनयेम�ये अनेक �कार�या ‘�वल’ असतात
परंतु ��मा बाबांनी, बाबांकडून �ा�त झाले�या सव� श�तींची �वल मलुांना केल�. अशी अलौ�कक �वल इतर
कोणीह� क� शकत नाह�. बाबांनी ��मा बाबांना साकारम�ये �न�म� बनवले आ�ण ��मा बाबांनी मलुांना
‘�न�म� भव’चे वरदान देऊन �वल केले. हे �वल मलुांम�ये सहजच सव� श�तींची अनभु�ूत करवत रहात.े एकआहे
आप�या प�ुषाथा�ची श�ती आ�ण �ह आहे परमा�म �वल�वारे श�तींची �ाि�त. �ह �भू देन आहे, �भू वरदान आहे.
हे �भू वरदान चालवत आहे, वरदानाम�ये प�ुषाथा�ची मेहनत नाह� परंतु सहज आ�ण आपोआप �न�म� बनवनू
चालवत राहत.े समोर थोडसेे होते परंतु बापदादां�वारे, �वशषेत: ��मा बाबां�वारे �वशषे मलुांना या �वल (श�ती)
�ा�त झाले�या आहेत आ�ण बापदादांनी देखील पा�हले �क �या मलुांना बाबांनी �वल केले �या सव� मलुांनी (आ�द
र�नांनी आ�ण सेवे�या �न�म� मलुांनी) �या �ा�त झाले�या �वलला चांग�या र�तीने काया�म�ये लावले. आ�ण
�या �वल�या कारणाने आज हा �ा�मण प�रवार �दवस��दवस वाढतच जात आहे. मलुां�या �वशषेत�ेया कारणाने
�ह व�ृधी होणार होती आ�ण होत आहे.

बापदादांनी पा�हले �क �न�म� बनलेले आ�ण साथ देणारे अशा दो�ह� �कार�या मलुां�या दोन �वशषेता खपू
चांग�या हो�या. प�हल� �वशषेता - भले �थापनेची आ�द र�न असोत, अथवा सेवेची र�न असोत दोघांम�ये
संगठनची य�ुनट� अ�तशय चांगल� होती. कोणाम�येह� ‘का, काय, कसे…’ हा सकं�प नाममा� स�ुधा रा�हला
नाह�. दसुर� �वशषेता - एकाने सां�गतले दसु�याने मानले. ह� ए���ा पॉवस�ची �वल�या वातावरणाम�ये �वशषेता
होती �हणनू सव� �न�म� बनले�या आ��यांना एक बाबा आ�ण बाबाच �दसत रा�हले.

बापदादा अशा वेळी �न�म� बनले�या मलुांना �दयापासनू �ेम देत आहेत. बाबांची कमाल तर आहेच परंतु मलुांची
कमाल देखील काह� कमी नाह�ये. आ�ण �या वेळचे संघटन, य�ुनट� �क आपण सव� एक आहोत, तीच आजह�
सेवेला वाढवत आहे. का? �न�म� बनले�या आ��यांचे फाउंडशेन प�के होत.े तर बापदादा देखील आज�या �दवशी
मलुांनी केले�या चम�काराचे कौतकु करत होत.े मलुांनी, बाबांना चोहोबाजूनंी �ेमा�या माळा घात�या आ�ण
बाबांनी मलुां�या कमालचे (चम�काराचे) गणुगान केले. एवढा वेळ चालायचे आहे, हा �वचार केला होता का? �कती
वेळ झाला? सवा��या मखुातनू, मनातनू हेच �नघत होत,े ‘आता �नघायचे आहे, आता �नघायचे आहे…’. परंतु
बापदादा जाणत होते क�, अजनू अ�य�त �पाची सेवा �हायची आहे. साकारम�ये एवढा मोठा हॉल बनवला होता
का? बाबांचे अ�त लाडके डबल �वदेशी आले होते का? तर �वशषे डबल �वदेशींचा अ�य�त पालने �वारे अलौ�कक
ज�म होणारच होता, एव�या सव� मलुांना यायचेच होत.े �हणनू ��मा बाबांना आपले साकार शर�र स�ुधा सोडावे
लागले. डबल �वदेशींना नशा आहे का क� आ�ह� अ�य�त पालनेसाठ� पा� आहोत?

��मा बाबांचा �याग �ामाम�ये �वशषे न�दलेला आहे.आ�द पासनू ��मा बाबांचा �याग आ�ण त�ुहा मलुांचे भा�य
न�दलेले आहे. सवा�त नबंर वन �यागाचे उदाहरण ��मा बाबा बनले. �याग �याला �हटले जाते - जे सव� काह�
�ा�त असनू देखील �याग करेल. वेळेनसुार, सम�येनसुार �याग करणे हा काह� �े�ठ �याग नाह�ये.
स�ुवातीपासनूच बघा शर�र, मन, धन, संबधं, सव� �ाि�त असनूह� �याग केला. शर�राचा स�ुधा �याग केला, सव�
साधने असनूह� �वतः ज�ुया �ठकाणीच रा�हले. साधनांचा आरंभ झाला होता. ते असनू देखील आप�या
साधनेम�ये अटळ रा�हले. �ह ��मा बाबांची तप�या त�ुहा सव� मलुांचे भा�य बनवनू गेल�. �ामा अनसुार अशा
�यागा�या उदाहरण�पाम�ये ��मा बाबाच बनले आ�ण याच �यागाने सकं�प शि�त�या सेवेचा �वशषे पाट�
बनवला. �यामळेु न�वन-न�वन मलेु संक�प श�ती�वारे फा�ट व�ृधीला �ा�त करत आहेत. तर ऐकल� ��मा



बाबां�या �यागाची कहाणी.

��मा बाबां�या तप�येचे फळ त�ुहा मलुांना �मळत आहे. तप�येचा �भाव या मधबुन भमूीम�ये भ�न रा�हलेला
आहे. सोबत मलेु स�ुधा आहेत, मलुांची देखील तप�या आहे परंतु �न�म� तर ��माबाबांना �हणणार. जे कोणी
मधबुन तप�वी भमूीम�ये येतात तर �ा�मण मलेु स�ुधा अनभुव करतात �क इथले वायमुडंळ, इथले �हाय�ेशन
सहजयोगी बन�वत.े योग लाव�यासाठ� मेहनत करावी लागत नाह�, सहजच लागतो आ�ण कसेह� आ�मे येतात,
ते काह� ना काह� अनभुव क�न जातात. �ानाला जर� समजत नसले परंतु अलौ�कक �ेम आ�ण शांतीचा अनभुव
क�नच जातात. काह� ना काह� प�रवत�न कर�याचा सकं�प क�नच जातात. हा आहे ��माबाबा आ�ण �ा�मण
मलुां�या तप�येचा �भाव. सोबत सेवेची �वधी - �भ�न-�भ�न �कारची सेवा मलुांकडून �ॅि�टकल म�ये करवनू
दाखवल�. �याच �वधींना आता �व�ताराम�ये आणत आहात. तर जसे ��मा बाबांचा �याग, तप�या, सेवेचे फळ
त�ुहा सव� मलुांना �मळत आहे. तसे ��येक मलुाने �वतः�या �याग, तप�या आ�ण सेवेची �हाय�ेश�स
�व�वाम�ये पसरवावीत. जसे साय�सचे बळआपला �भाव ��य� �पाम�ये दाखवतआहे तसे साय�सची देखील
रचता सायले�सचे बळ आहे. सायले�स�या बळाला आता ��य� दाख�व�याची वेळ आहे. सायले�स�या बळाचे
�हाय�ेशन ती� गतीने पसर�व�याचे साधन आहे - मन-ब�ुधीची एका�ता. या एका�तचेा अ�यास वाढ�वला
पा�हजे. एका�त�ेया श�तीं�वारेच वायमुडंळ बनवू शकता. हलचल��या कारणाने पॉवरफुल �हाय�ेशन बनू शकत
नाह�.

बापदादा आज पाहत होते �क एका�तचेी शि�त आता अजनू जा�त हवी आहे. सव� मलुांचा एकच �ढ सकं�प
असावा �क, आता आप�या भाऊ-ब�हणीं�या दःुखद घटना प�रवत�न होऊ देत. �दयापासनू दया इमज� �हावी. जर
साय�सची शि�त हलचल माजवू शकते तर काय इत�या सव� �ा�मणांची सायले�सची शि�त, दये�या
भावने�वारे अथवा सकं�पा�वारे हलचलला प�रवत�न क� शकत नाह�! जे�हा करायचेच आहे, �हायचेच आहे तर
या गो�ट�वर �वशषे अटे�शन �या. जे�हा त�ुह� �ेट-�ेट �ँड फादरची मलेु आहात, तमुचेच सव� भाऊबदं आहेत,
शाखा आहे, प�रवार आहे, त�ुह�च भ�तांचे इ�ट देव आहात. हा नशा आहे का �क आ�ह�च इ�ट देव आहोत? तर
भ�त ओरडत आहेत आ�ण त�ुह� ऐकत आहात! ते बोलावत आहेत - ‘हे इ�ट देव’, आ�ण त�ुह� फ�त ऐकत
आहात, �यांना रे�पॉ�ड (��तसाद) देत नाह� आहात? तर बापदादा सांगत आहेत - हे भ�तांचे इ�ट देव,आता हाक
ऐका, ��तसाद �या, फ�त ऐकू नका. काय ��तसाद �याल? प�रवत�नाचे वायमुडंळ बनवा. तमुचा ��तसाद �यांना
�मळाला नाह� �क मग ते स�ुधा �न�काळजी होतात.ओरडतात नतंर च�ुप होऊन जातात.

��मा बाबां�या ��येक काया�तील उ�साहाला तर पा�हले आहे. जसा स�ुवातीला उमगं होता, चावी पा�हजे. आता
देखील ��माबाबा हेच �शवबाबांना सांगत आहेत -आता घरा�या दरवा�याची चावी �या. परंतु सोबत जाणारे तर�
तयार पा�हजेत. एकटा काय करणार! तर आता सोबत जायचे आहे ना �क पाठ�मागनू जायचे आहे? सोबत जायचे
आहे ना? तर ��माबाबा �हणत आहेत �क, मलुांना �वचारा जर बाबांनी चावी �दल� तर त�ुह� ए�हररेडी आहात?
ए�हररेडी आहात �क रेडी आहात? रेडी नको, ए�हररेडी. �याग, तप�या आ�ण सेवा �तनह� पेपरची तयार� झाल�
आहे? ��माबाबा हसत आहेत �क �ेमाचे अ�ू खपू ढाळतात आ�ण ��मा बाबा ते अ�ू मो�या �माणे �दयाम�ये
सामावनू स�ुधा घेतात परंतु एक सकं�प ज�र चालतो क� सव� ए�हररेडी के�हा बनणार! तार�ख �या. त�ुह�
�हणाल क� मी (��मा बाबा) तर ए�हररेडी आहे, परंतु तमुचे जे सोबती आहेत �यांना तर� तयार करा �क �यांना
सोडून त�ुह� �नघणार आहात का? त�ुह� �हणाल, ��माबाबा स�ुधा तर �नघनू गेले ना! परंतु �यांना तर ह� रचना
रचायची होती. फा�ट व�ृधीची जबाबदार� होती. तर सव� ए�हररेडी आहात, एक नाह�? सवा�ना सोबत घेऊन जायचे
आहे ना �क एकटेच जाणार? तर सव� ए�हररेडी आहात �क होणार आहात? बोला. कमीतकमी ९ लाख तर� सोबत
जाऊ देत. नाह� तर रा�य कोणावर करणार? �वतःवरच रा�य करणार का? तर ��मा बाबांची ह�च सव� मलुां��त
शभु कामना आहे �क ए�हररेडी बना आ�ण ए�हररेडी बनवा.

आज वतनम�ये स�ुधा सव� �वशषे आ�द र�न आ�ण सेवेचे आ�द र�न इमज� झाले. ॲड�हा�स पाट� �हणते -
‘आ�ह� तर तयार आहोत.’ कोण�या गो�ट�साठ� तयार आहेत? ते �हणतात - ‘हा ��य�तचेा नगारा वाजवला तर
आ�ह� सव� ��य� होऊन न�वन स�ृट��या रचनेचे �न�म� बन.ू’ आ�ह� तर आवाहन करत आहोत �क, न�वन
स�ृट�ची रचना करणारे येऊ देत. आता सव� काम तमु�यावर अवलबंनू आहे. नगारा वाजवा. ‘आले, आले…’ चा



नगारा वाजवा. नगारा वाजवता येतो? वाजवायचा तर आहे ना! आता ��माबाबा सांगत आहेत डटे घेऊन या.
त�ुह� लोक स�ुधा �हणता ना �क डटे �शवाय काम होत नाह�. तर, याची देखील डटे ठरवा. डटे ठरवू शकता का?
बाबा तर �हणतात त�ुह� ठरवा. बाबा �हणतात आजच ठरवा. कॉ�फर�सची डटे �फ�स केल� आहे आ�ण ह�, याची
स�ुधा कॉ�फर�स करा ना! �वदेशी काय समजता, डटे �फ�स होऊ शकत?े डटे �फ�स करणार? हो का नाह�!
अ�छा, दाद� जानक� सोबत स�ला-मसलत क�न ठरवा. अ�छा.

देश �वदेशा�या चोहो बाजूचें, बापदादांचे अ�त समीप, अ�त ��य आ�ण �यारे, बापदादा बघत आहेत �क सव� मलेु
उ�कटतनेे म�न होऊन लवल�न �व�पाम�ये बसले आहेत. ऐकत आहेत आ�ण �मलना�या झ�ुयाम�ये झलुत
आहेत. दरू नाह� आहेत, नजरे समोर देखील नाह�त, परंतु सामावलेले आहेत. तर असे स�मखु �मलन साजरे
करणारे आ�ण अ�य�त �पाम�ये लवल�न मलेु, सदैव बाप समान �याग, तप�या आ�ण सेवेचे �माण दाख�वणार�
सपतू मलेु, सदैव एका�त�ेया शि�त�वारे �व�वाचे प�रवत�न करणार� �व�व प�रवत�क मलेु, सदैव बाप समान ती�
प�ुषाथा��वारे उडणा�या डबल लाईट मलुांना बापदादांची खपू-खपू-खपू �ेमपवू�क आठवणआ�ण नम�त.े

राज�थानचे सेवाधार�:- खपू चांगला सेवेचा चा�स राज�थानला �मळाला. राज�थानचे जसे नाव आहे राज�थान, तर
राज�थानामधनू राजे �वा�लट�वाले काढा. �जा नाह�, राज-घरा�याचे राजे काढा. त�ेहा जसे नाव आहे राज�थान,
तसेच जसे नाव तशी सेवेची �वा�लट� �नघेल. आहेत कोणी लपलेले राजे लोक का अजनू ढगां�या आड आहेत?
तसे तर जे �बझनेसमन आहेत �यां�या सेवेवर �वशषे अट�शन �या. हे �म�न�टर आ�ण से�ेटर� तर बदलतच
राहतात परंतु �बझनेसमन बाबांसोबत देखील �बझनेस कर�याम�ये पढेु जाऊ शकतात. आ�ण �बझनेसमनची
सेवा के�यामळेु �यां�या प�रवारातील माता देखील सहजच येऊ शकतात. एक�या माता चालू शकत नाह�त परंतु
जर घराचा आधार�तभं आला तर प�रवार आपोआपच हळू-हळू वाढत जातो �हणनू राज�थानची राजे �वा�लट�
काढायची आहे. ‘असे कोणी नाह� आहेत’, असे �हणू नका. थोडे शोधावे लागेल परंतु आहेत. थोडासा �यां�यासाठ�
वेळ �यावा लागतो. बीझी असतात ना! कोणतीतर� अशी �वधी बनवावी लागेल जेणेक�न ते जवळ येतील. बाक�
चांगले आहे, सेवेचा चा�स घेतला, ��येक झोन घेतो, हे खपू चांगले जवळ ये�याचे आ�णआशीवा�द घे�याचे साधन
आहे. त�ुहा सव� लोकांना सव�जण बघू देत अथवा नाह� बघू देत, जाणोत अथवा नाह� जाणोत, परंतु िजतक�
चांगल� सेवा होते तर आशीवा�द आपणहूनच �नघतात आ�ण हे आशीवा�द खपू लवकर पोहोचतात. �दयापासनूचे
आशीवा�द आहेत ना! �यामळेु �दयापय�त लवकर पोहोचतात. बापदादा तर �हणतात - सवा�त सोपा प�ुषाथ� आहे
आशीवा�द देणे आ�ण आशीवा�द घेणे. आशीवा�दांनी जे�हा खाते भरेल त�ेहा भरपरू झाले�या खा�याम�ये माया
स�ुधा �ड�टब� करणार नाह�. जमेचे बळ �मळत.े राजी रहा आ�ण सवा�ना राजी करा (सतं�ुट रहा आ�ण सवा�ना
संत�ुट करा). ��येका�या �वभावा�या रह�याला जाणनू राजी करा. असे �हणू नका हे तर आहेतच नाराज. त�ुह�
�वतः रह�याला जाणा, �या�या नाडीला जाणा आ�ण मग आशीवा�दांचे औषध �या. तर सोपे होईल. ठ�क आहे ना
राज�थान! राज�थान�या ट�चस� उठा. सेवेची मबुारक असो. तर सहज प�ुषाथ� करा, आशीवा�द देत जा. घे�याचा
संक�प क� नका, देत जाल तर �मळत जाईल. देणे �हणजेच घेणे आहे. ठ�क आहे ना! असे आहे ना! दा�याची
मलेु आहात ना! कोणी �दले तर �दले. असे नाह�, दाता बननू देत जा तर आपोआप �मळेल. अ�छा.

जे या क�पाम�ये प�ह�यांदा आले आहेत �यांनी हात वर करा. अध� जनेु येतात, अध� न�वन येतात. अ�छा - मागे
बसलेले, कडलेा बसलेले सव� सहजयोगी आहात? सहज-योगी असाल तर एक हात वर करा. अ�छा.

�नरोप देतवेेळी:- (बापदादांना रथ-या�चेा समाचार ऐकवला) चोहो बाजूचंा या�चेा समाचार वेळोवेळी बापदादांकडे
येत असतो. अ�छा सव�जण उमगं-उ�साहाने सेवेचा पाट� बजावत आहेत. भ�तांना आशीवा�द �मळतआहेत आ�ण
�या भ�तांची भ�ती पणू� झाल�, �यांना बाबांचा प�रचय �मळणारच आ�ण प�र�चतांमळेु जी मलेु बनणार आहेत ते
स�ुधा �दसनू येत राहतील. बाक� सेवा चांगल� चाललेल� आहे आ�ण जे काह� साधन बन�वले आहे ते साधन चांगले
सवा�ना आक�ष�त करत आहे.आता �रझ�टम�ये कोण-कोण कोण�या कॅटे�गर�म�ये �नघेल ते मा�हती होईल परंतु
भ�तांना देखील त�ुहा सवा�ची नजर-��ट� �मळाल�, प�रचय �मळाला - हे देखील एक चांगले साधन आहे. आता
पढेु जाऊन यांची सेवा क�न पढेु नेत रहा. जे कोणी रथ या�मे�ये सेवा करत आहेत, अथक बननू सेवा करत
आहेत, �या सवा�ना �ेमपवू�क आठवण. बापदादा सवा�ना बघत राहतात आ�ण सफलता तर ज�म�स�ध अ�धकार



आहे. अ�छा.

मॉ�रशसम�ये आप�या ई�वर�य �व�व �व�यालयाला ‘नॅशनल य�ुनट�’ ॲवाड� �ाईम �म�न�टर�वारे �मळाले आहे:- मॉ�रशसम�ये
तसेह� �ह�. आय. पी. चे कने�शन चांगले रा�हलेले आहे आ�ण �भाव स�ुधा चांगला आहे �हणनू ग�ुत सेवेचे फळ
�मळाले आहे तर सवा�ना खास मबुारक. अ�छा,ओम ्शांती.
वरदान:- �वासो�वास आठवणआ�ण सेवे�या बॅल�स�वारे �ले�सगं �ा�त करणारे सदैव �स�न�च� भव

जसे अट�शन ठेवता �क आठवणीची �लकं सदैव जोडलेल� रहावी तसे सेवेम�ये स�ुधा सदैव �लकं
जोडलेल� रहावी. �वासो�वास आठवणआ�ण �वासो�वास सेवा असावी - याला �हणतात बॅल�स, या
बॅल�समळेु सदैव �ले�सगंचा अनभुव करत रहाल आ�ण हाच आवाज �दयातनू �नघेल �क,
आशीवा�दां�वारे पालना होत आहे. मेहनती पासनू, य�ुधापासनू सटुाल. ‘काय, का, कसे’ या
��नांपासनू म�ुत होऊन सदैव �स�न�च� रहाल. आ�ण मग सफलता ज�म�स�ध अ�धकारा�या
�पाम�ये अनभुव होईल.

स�ुवचार:- बाबांकडून इनाम �यायचे असेल तर �वतःकडून आ�ण सेवा-साथीदारांकडून �न�व��न अस�याचे
स�ट��फकेट सोबत असावे.

||| ओम शांती |||


