
02.07.2024 �भात:मरुल�
ओम शांती
बापदादा

मधबुन

“गोड मलुांनो - त�ुह� इथे आठवणीम�ये राहून पापे द�ध कर�याक�रता आलेले आहात, �यामळेु ब�ु�धयोग �न�फळ जाणार नाह�, या
गो�ट�वर पणू� ल� ठेवायचे आहे”

��न:- असा कोणता स�ूम �वकार आहे जो अ�ंतम समयाला देखील सकंटात टाकेल?
उ�र:- जर स�ूमम�ये जर� ‘लालच’ हा �वकार असेल, कोणतीह� गो�ट लालचेपोट� गोळा क�न

आप�याकडे साठवनू ठेवल� तर तीच अ�ंतम समयी सकंटा�या �पाम�ये आठवत राह�ल �हणनू
बाबा �हणतात - मलुांनो आप�याजवळ काह�ह� ठेऊ नका. त�ुहाला तर सव� सकं�पांना देखील
समेटून बाबां�या आठवणीम�ये राह�याची सवय लावायची आहे यासाठ� देह�-अ�भमानी बन�याचा
अ�यास करा.

ओम ् शांती - मलुांना दररोज आठवण क�न �दल� जाते - देह�-अ�भमानी बना, कारण ब�ुधी इकड-े�तकडे भटकत.े
अ�ान काळाम�ये देखील कथा वाता� ऐकत असताना स�ुधा ब�ुधी बाहेर भटकत राहत.े इथे देखील भटकते
�हणनू बाबा रोज-रोज सांगतात देह�-अ�भमानी बना. ते (द�ुनयावाले) तर �हणतील �क, ‘आ�ह� जे सांगतो
�याकडे ल� �या, धारण करा. शा�� जे ऐकवतात ते वचन ल�ात ठेवा’. इथे तर बाबा आ��यांना समजावनू
सांगत आहेत, त�ुह� सव� �व�याथ� देह�-अ�भमानी होऊन बसा. �शवबाबा येतात �शकव�यासाठ�. असे कोणतहे�
कॉलेज नसेल िजथे असे समजतील �क �शवबाबा �शकव�यासाठ� येतात. अशी शाळा असल� पा�हजे प�ुषो�म
संगमयगुावरच. �व�याथ� बसले आहेत आ�ण हे देखील समजतात �क परम�पता परमा�मा येतात आ�हाला
�शकव�यासाठ�. �शवबाबा येतात आ�हाला �शकव�यासाठ�. सवा�त प�हल� गो�ट सांगतात क�, ‘त�ुहाला पावन
बनायचे आहे तर मामेकम ् (मज एकाची) माझी आठवण करा’, परंतु माया घडोघडी �वसरायला लावते �हणनू
बाबा सावध करतात. कोणालाह� समजावनू सांगायचे असेल तर� देखील सवा�त प�हल� �ह गो�ट समजावनू सांगा
�क, ‘भगवान कोणआहेत? भगवान जे ‘प�तत पावन आहेत’, ‘दःुखहता� - सखुकता� आहेत’ ते कुठे आहेत?’ �यांची
आठवण तर सव�च करतात. �यावेळी काह� सकंटे येतात, त�ेहा �हणतात ‘भगवान दया करा’. कोणाला
वाचवायचे असते तर� देखील �हणतात �क, ‘हे भगवान’, ‘ओ गॉड’, आ�हाला दःुखातनू म�ुत करा’. दःुख तर
सवा�नाच आहे. हे तर प�के मा�हत आहे �क सतयगुाला सखुधाम �हटले जात,े क�लयगुाला दःुख धाम �हटले
जात.े हे मलेु जाणतात तर� देखील माया �वसरायला लावत.े हा आठवणीम�ये बसव�याचा �रवाज देखील
�ामाम�ये आहे कारण असे बरेच आहेत जे संपणू� �दवस आठवणच करत नाह�त, एक �म�नट देखील आठवण
करत नाह�त. मग आठवण क�न दे�यासाठ� इथे बसवले जात.े आठवण कर�याची य�ुती सां�गतल� तर प�के
होईल. बाबां�या आठवणीनेच �वतःला सतो�धान बनवायचे आहे. सतो�धान बन�याची बाबांनी फ�ट��लास
�रयल य�ुती सां�गतल� आहे. प�तत-पावन तर एकच आहेत, ते येऊन य�ुती सांगतात. इथे त�ुह� मलेु शांतीम�ये
त�ेहाच बसता जे�हा बाबांसोबत योग असतो. जर ब�ु�धचा योग इकड-े�तकडे गेला �हणजे शांतीम�ये नाह� आहे,
अशांत आहे. िजतका वेळ ब�ुधीयोग इकड-े�तकडे गेला, तो वेळ �न�फळ झाला, कारण पाप तर न�ट होणार
नाह�त. द�ुनया हे जाणत नाह� �क पापे कशी न�ट होतात! या खपू म�हन गो�ट� आहेत. बाबांनी सां�गतले आहे,
मा�या आठवणीम�ये बसा, तर जोपय�त आठवणीची तार जोडलेल� आहे, �ततका वेळ सफलता आहे. थोडी जर�
ब�ुधी इकड-े�तकडे गेल� तर तो वेळ वाया गेला, �न�फळ झाला. बाबांचे डायरे�शन आहे ना �क मलुांनो, माझी
आठवण करा. जर आठवण नाह� केल� तर तो वेळ �न�फळ झाला. �यामळेु काय होईल? त�ुह� लवकर सतो�धान
बनणार नाह� आ�ण मग सवयच लागेल. हे होत राह�ल.आ�मा या ज�मीची पापे तर जाणत.े भले कोणी �हणतात
�क आ�हाला आठवत नाह�त, परंतु बाबा �हणतात �क, वया�या �तस�या-चव�या वषा�पासनू�या सव� गो�ट�
आठवणीत असतात. सरुवातीला एवढ� पापे होत नाह�त, िजतक� नतंर होतात. �दवस��दवस ���मनल आय
(�वकार� ��ट�) होत जात.े �तेाम�ये दोन कला कमी होतात, च�ंा�या २ कला �कती वेळाम�ये कमी होतात?
हळू-हळू कमी होत जातात आ�ण मग १६ कला सपंणू� हे देखील च�ंाला �हटले जात,े सयूा�ला �हटले जात नाह�.
चं�ाची आहे एका म�ह�याची गो�ट, �ह तर आहे क�पाची गो�ट. �दवस��दवस खाल� उतरत जातात. परंतु



आठवणी�या या��ेवारे वर चढू शकता. �या नतंर मग गरजच नाह� जी आठवण करावी आ�ण वर चढावे.
सतयगुानतंर प�ुहा उतरायचे आहे. असे देखील नाह� क�, सतयगुाम�ये देखील जर आठवण केल� तर खाल�
येणारच नाह�. �ामा नसुार उतरायचेच आहे, �यामळेु आठवणच करत नाह�त. उतरणे देखील ज�र� आहे, मग
आठवण कर�याचा उपाय बाबाच सांगतात कारण वर जायचे आहे. संगमावरच बाबा येऊन �शकवतात �क आता
चढती कला स�ु होत आहे. आ�हाला परत आप�या सखुधामला जायचे आहे. बाबा �हणतात - आता
सखुधामम�ये जायचे आहे तर माझी आठवण करा.आठवणीनेच तमुची आ�मा सतो�धान बनेल.

त�ुह� द�ुनयेपे�ा वेगळे आहात, वकंुैठ या द�ुनयेपे�ा एकदम वेगळा आहे. वकंुैठ होता, आता नाह�ये. क�पाचे
आय�ुय वाढव�यामळेु �वसरले आहेत. आता त�ुहा मलुांना वकंुैठ खपू जवळ �दसत आहे. थोडा वेळ बाक� आहे.
आठवणी�या या�मे�येच कमजोर आहेत �यामळेु समजतात अजनू वेळ बाक� आहे. आठवणीची या�ा िजतक�
�हायला हवी �ततक� होत नाह�. त�ुह� संदेश पोहोचवता �ामा�या �लॅन अनसुार, कोणाला सदेंश देत नसाल तर
जणू सेवा करत नाह�. सा�या द�ुनयेम�ये सदेंश तर पोहोचवायचा आहे �क, ‘बाबा �हणतात - मामेकम ् (मज
एकाची) आठवण करा’. गीतचेे अ�ययन करणारे जाणतात, गीता शा�� एकचआहे, �याम�ये हे महावा�य आहे.
परंतु �याम�ये ‘�ीकृ�ण भगवानवुाच’ असे �ल�हले आहे मग आठवण कोणाची करायची. भले �शवाची भ�ती
करतात परंतु यथाथ� �ान नाह�ये �यामळेु �ीमतावर चालतील. यावेळी त�ुहाला �मळते ‘ई�वर�य मत’, याआधी
होते ‘मानवी मत’. दो�ह�म�ये रा�-ं�दवसाचा फरक आहे. मानवी मत �हणते - ई�वर सव��यापी आहे. ई�वर�य
मत �हणते - नाह�. बाबा �हणतात - ‘मी आलो आहे �वगा�ची �थापना कर�यासाठ� तर ज�र हा नरकआहे. इथे
सवा�म�ये ५ �वकारांची �वेशता आहे. �वकार� द�ुनया आहे त�ेहाच तर मी येतो �न�व�कार� बन�व�यासाठ�. जी
ई�वराची मलेु बनल�, �यां�याम�ये �वकार तर असू शकत नाह�त. रावणाचे �च� दहा डोक� असणारे दाखवतात.
कधी कोणी �हणू शकत नाह� क� रावणाची स�ृट� �न�व�कार� आहे. त�ुह� जाणता आता रावण रा�य आहे,
सवा�म�ये ५ �वकार आहेत. सतयगुाम�ये आहे रामरा�य, कोणताह� �वकार नाह�त. यावेळी मन�ुय �कती दःुखी
आहेत. शर�राला �कती दःुख होत,े हे आहे दःुखधाम, सखुधामम�ये तर शार��रक दःुख देखील नसत.े इथे तर �कती
हॉि�पट�स भरलेल� आहेत, याला �वग� �हणणे देखील खपू मोठ� चकू आहे. तर हे समजनू घेऊन इतरांना
समजावनू सांगायचे आहे, ते (द�ुनयेतील) �श�ण काह� कोणाला समजावनू सांग�यासाठ� नाह�ये. पर��ा पास
झाला आ�ण नोकर�ला लागला. इथे तर त�ुहाला सवा�ना संदेश �यायचा आहे. सदेंश फ�त एकटे बाबा थोडाच
देणार. जे खपू हुशार आहेत �यांना ट�चर �हटले जात,े कमी हुशार असतात �यांना �टुडटं �हटले जात.े त�ुहा
सवा�ना सदेंश �यायचा आहे, �वचारायचे आहे - ‘त�ुह� भगवतंाला जाणता का?’ ते तर सवा�चे �पता आहेत. तर
म�ुय गो�ट आहे बाबांचा प�रचय देणे कारण �यांना कोणीच जाणत नाह�त. उ�च ते उ�च बाबा आहेत सा�या
�व�वाला पावन बन�वणारे. सारे �व�व पावन होत,े �याम�ये फ�त भारतच होता. इतर कोण�या धमा�चा असे
�हणू शकणार नाह� क�, आ�ह� नवीन द�ुनयेम�ये आलो आहोत. ते तर समजतात आम�या आधी कोणीतर�
होऊन गेले आहेत. �ाई�ट देखील ज�र कोणाम�ये तर� येईल. �यां�या आधी ज�र कोणीतर� होत.े बाबा बसनू
समजावनू सांगत आहेत - ‘मी या ��मातनाम�ये �वेश करतो’. हे देखील कोणी मा�य करत नाह�त क� ��मा�या
तनाम�ये येतात. अरे, �ा�मण तर ज�र पा�हजेत. �ा�मण कुठून येतील. ज�र ��मा�वारेच तर येतील ना.
अ�छा, ��मा�या �प�या ब�दल कधी ऐकले आहे का? ते आहेत �ेट-�ेट �ँड फादर. �यांचा साकार �पता कोणीच
नाह�. ��माचा साकार �पता कोण? कोणीह� सांगू शकत नाह�. ��मा ��स�ध आहे. �जा�पता देखील आहे. जसे
�नराकार �शवबाबा �हणतात, �यांचा �पता कोण सांगा बरं? मग साकार �जा�पता ��माचे �पता कोण सांगा?
�शवबाबा काह� ॲडॉ�ट केलेले नाह� आहेत. यांना (��मा बाबांना) ॲडॉ�ट केलेले आहे. असे �हणतील, यांना
(��मा बाबांना) �शवबाबांनी ॲडॉ�ट केले आहे. �व�णलूा �शवबाबांनी ॲडॉ�ट केले आहे, असे �हणणार नाह�. हे तर
त�ुह� जाणता ��मा सो �व�णू बनतात. ॲडॉ�ट तर झाले नाह�त. शकंरासाठ� देखील सां�गतले आहे, �यांचा
कोणता पाट� नाह� आहे. ��मा सो �व�ण,ू �व�णू सो ��मा हे ८४ चे च�आहे. मग शकंर कुठून आले. �यांची रचना
कुठे आहे. बाबांची तर रचना आहे, ते सव� आ��यांचे �पता आहेत आ�ण ��माची रचना आहे - सव� मन�ुय.
शकंराची रचना कुठे आहे? शकंरापासनू कोणती मानवी द�ुनया रचल� जात नाह�. बाबा येऊन या सव� गो�ट�
समजावनू सांगतात तर� देखील मलेु सारखे-सारखे �वसरतात. ��येकाची ब�ुधी नबंरवार आहे ना. िजतक� ब�ुधी
�ततक� �टचरची �शकवण धारण क� शकतात. हे आहे बेहदचे �श�ण. अ�यासानसुारच नबंरवार पदे �मळवतात.
भले �श�ण एकच आहे मन�ुयापासनू देवता बन�याचे परंतु �डनाय�ट� (घराणे) बनते ना. हे देखील ब�ुधीम�ये



आले पा�हजे क� आपण कोणते पद �ा�त करणार? राजा बनणे तर मेहनतीचे काम आहे. राजांकडे दास-दासी
देखील पा�हजेत. दास-दासी कोण बनतात, हे देखील त�ुह� समजू शकता. नंबरवार प�ुषाथा�नसुार ��येकाला दासी
�मळत असतील. तर असे �शकायचे नाह� �याने ज�म-ज�मांतर दास-दासी बनावे लागेल. प�ुषाथ� करायचा आहे
उ�च बन�याचा.

तर खर� शांती बाबां�या आठवणीम�ये आहे, थोडी जर� ब�ुधी इकड-े�तकडे गेल� तर टाईम वे�ट झाला. कमाई
कमी होईल. सतो�धान बनू शकणार नाह�. हे देखील समजावनू सां�गतले आहे क�, हातांनी काम करत रहा,आ�ण
मनाने बाबांची आठवण करा. शर�राला �नरोगी ठेव�यासाठ� �हडंणे-�फरणे, हे देखील भले करा. परंतु ब�ुधीम�ये
बाबांची आठवण रहावी. जर सोबत कुणी असेल तर झरमईु-झगमईु (�यथ� गो�ट�) कराय�या नाह�त. हे तर
��येकाचे मन सा� देत.े बाबा सांगनू ठेवतात, अशा अव�थेम�ये फेर� मारा. पा�� लोक एकदम शांतीने जातात,
त�ुह� लोक �ाना�या गो�ट� काह� सारा वेळ तर करणार नाह� मग वाणीला शांत ठेवनू �शवबाबां�या
आठवणीम�ये रेस केल� पा�हजे. जसे भोजना�या वेळी बाबा �हणतात - ‘आठवणीम�ये बसनू खा, आपला चाट�
बघा’. बाबा (��मा बाबा) आपले तर सांगतात क�, ‘मी �वसरतो. �य�न करतो, बाबांना सांगतो बाबा मी पणू� वेळ
आठवणीम�ये राह�न. त�ुह� माझा खोकला बदं करा. शगुर कमी करा. मा�यावर जी मेहनत करतो, ती मी सांगतो.
परंतु मी �वतःच �वसरतो तर खोकला कसा कमी होणार. बाबांसोबत �या गो�ट� करतो, �या स�य सांगतो’. बाबा
(��मा बाबा) मलुांना सांगतात, मलेु बाबांना सांगत नाह�त, लाज वाटत.े झाडू मारताना, जेवण बन�वताना
�शवबाबां�या आठवणीम�ये बनवा तर ताकद येईल. अशी देखील य�ुती पा�हजे, याम�ये तमुचेच क�याण होईल
मग त�ुह� आठवणीम�ये बसाल त�ेहा इतरांना देखील आकष�ण होईल. एकमेकांना आकष�ण तर होते ना. िजतके
त�ुह� जा�त आठवणीम�ये रहाल �ततका स�नाटा चांगला होईल. एकमेकांचा �भाव �ामा अनसुार पडतो.
आठवणीची या�ा तर खपू क�याणकार� आहे, याम�ये खोटे बोल�याची गरज नाह�. स��या बाबांची मलेु आहात
तर स�चे होऊन चालायचे आहे. मलुांना तर सव� काह� �मळत.े �व�वाची बादशाह� �मळते तर मग लोभ क�न
दहा-वीस सा�या इ�याद� कशासाठ� जमा करता. जर खपू व�तू जमा करत रा�हलात तर मरते वेळी देखील
आठवण येईल; यासाठ� एक उदाहरण देतात क� प�नीने पतीला �हटले, ‘काठ� स�ुधा सोडून �या, नाह�तर �याची
देखील आठवण येईल’. कशाचीह� आठवण राहता कामा नये. नाह�तर �वतःलाच सकंटात टाकाल. खोटे
बोल�याने १०० पट�ने पाप चढत.े �शवबाबांचा भंडारा सदैव भरलेला असतो, जा�त राखनू ठेव�याची देखील गरज
नाह�. �यां�याकडे चोर� होते तर �यांना सव� काह� �दले जात.े त�ुहा मलुांना बाबांकडून राजाई �मळत.े तर काय
कपडे इ�याद� �मळणार नाह�त काय! फ�त फालतू खच� करता कामा नये कारण �वगा��या �थापनेम�ये अबलाच
मदत करतात. �यांचे पसेै असे बरबाद देखील करता कामा नयेत. �या तमुची पालना करतात तर तमुचे काम आहे
�यांची पालना करणे. नाह�तर १०० पट�ने पाप डो�यावर चढत.े अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) बाबां�या आठवणीम�ये बसलेले असताना जरा देखील ब�ुधी इकड-े�तकडे भटकता कामा नये. सदैव

कमाई जमा होत रहावी.आठवण अशी असावी �यामळेु स�नाटा होईल.
2. २) शर�राला �नरोगी ठेव�यासाठ� �हडंा-�फरायला जाता तर आपसाम�ये झरमईु-झगमईु (�यथ� गो�ट�)

कराय�या नाह�त. वाणीला शांत ठेवनू बाबां�या आठवणीम�ये रेस करायची आहे. भोजन देखील बाबां�या
आठवणीम�ये खायचे आहे.

वरदान:- �न�चय ब�ुधी बननू कमजोर सकं�पां�या जा�याला समा�त करणारे सफलता सपं�न भव
अजनू पय�त मेजॉ�रट� मलेु कमजोर सकं�पांना �वतःच इमज� करतात - असा �वचार करतात -
‘मा�हत नाह� होईल क� नाह� होईल, काय होईल…’ हे कमजोर संक�पच �भतं बनतात आ�ण
सफलता �या �भतंी�या आत लपनू जात.े माया कमजोर संक�पांचे जाळे पसरवत,े �याच
जा�याम�ये अडकून पडतात �यामळेु - ‘मी �न�चयब�ुधी �वजयी आहे, सफलता माझा ज�म�स�ध
अ�धकार आहे’ या �मतृी�वारे कमजोर संक�पांना समा�त करा.



बोधवा�य:- �तसरा �वालामखुी ने� उघडा असेल तर माया श�तीह�न बनेल.

||| ओम शांती |||


