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मधबुन

“गोड मलुांनो - सगंमयगु हे भा�यशाल� बन�याचे यगु आहे, याम�ये त�ुह� जेवढा पा�हजे तवेढा आप�या भा�याचा तारा चमकवू
शकता”

��न:- १:- आप�या प�ुषाथा�ला वेगवान कर�याचे सोपे साधन कोणते आहे?
उ�र:- फॉलो फादर करत चाला तर प�ुषाथ� वेगाने होईल. बाबांनाच बघा, आई तर ग�ुत आहे. फॉलो फादर

के�यामळेुच बाप समान �े�ठ बनाल �यामळेु काटेकोरपणे फॉलो करत रहा.
��न:- २:- बाबा कोण�या मलुांना ब�ुधू (म�ठ) समजतात?
उ�र:- �यांना बाबांना भेट�याचा स�ुधा आनदं होत नाह� - ते �हणजे ब�ुधू झाले ना. असे बाबा, जे

�व�वाचा मालक बनवतात, �यांची सतंान बन�यानंतर स�ुधा आनदं होत नसेल तर ब�ुधचू
�हणणार ना.

ओम ् शांती. त�ुह� गोड-गोड मलेु आहात भा�यशाल� तारे. त�ुह� जाणता - आपण शांतीधामची देखील आठवण
करतो, बाबांची देखील आठवण करतो. बाबांची आठवण के�यामळेु आ�ह� प�व� बननू घर� �नघनू जाणार. इथे
बसनू हा �वचार करता ना. बाबा बाक� काह�च �ास देत नाह�त. जीवनम�ुतीला तर कोणी जाणतह� नाह�त. ते सव�
प�ुषाथ� करतात म�ुतीसाठ�, परंतु म�ुतीचा अथ� समजत नाह�त. कोणी �हणतात आ�ह� ��मम�ये ल�न होणार,
परत येणारच नाह�. �यांना हे माह�तच नाह� आहे क�, आप�याला या स�ृट� च�ाम�ये अव�य यायचेच आहे. आता
त�ुह� मलेु या गो�ट�ंना समजता. त�ुहा मलुांना माह�त आहे क� आपण �वदश�न च�धार� लक� तारे आहोत. लक�
�हटले जाते भा�यशाल� असणा�याला. आता त�ुहा मलुांना बाबाच भा�यशाल� बनवतात. जसा �पता तशी मलेु
असतात. कोणी �पता �ीमतं असतात, कोणी �पता गर�ब स�ुधा असतात. त�ुह� मलेु जाणता आ�हाला तर बेहदचे
बाबा �मळाले आहेत, जो िजतके लक� (भा�यशाल�) बनू इि�छतो तवेढे बनू शकतो, िजतका �ीमतं बनू इि�छतो
तवेढे बनू शकतो. बाबा �हणतात - जे पा�हजे ते प�ुषाथ� क�न �या. सव� काह� प�ुषाथा�वर अवलबंनू आहे. प�ुषाथ�
क�न िजतके उ�च पद �यायचे असेल ते घेऊ शकता. सवा�त उ�च ते उ�च पद आहे या ल�मी-नारायणाचे.
आठवणीचा चाट� देखील ज�र ठेवायचा आहे कारण तमो�धानापासनू सतो�धान ज�र बनायचेच आहे. ब�ुधू
बननू असेच बसायचे नाह�ये. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - जनुी द�ुनया आता नवीन होणार आहे. बाबा
येतातच न�या सतो�धान द�ुनयेम�ये घेऊन जा�याक�रता. ते आहेत बेहदचे बाबा, बेहद सखु देणारे. समजावनू
सांगत आहेत क�, सतो�धान बन�यानेच त�ुह� बेहदचे सखु �ा�त क� शकाल. सतो बनलात तर कमी सखु
�मळेल. रजो बनलात तर �या�यापे�ा कमी सखु �मळेल. बाबा सव� �हशोब सांगनू टाकतात. त�ुहाला अथाह धन
�मळत,े अथाह सखु �मळत.े बेहद�या बाबांकडून वारसा �मळ�व�यासाठ� आठवणी �य�त�र�त इतर कोणताह�
उपाय नाह�. िजतक� बाबांची आठवण कराल, �ततके आठवणीमळेु आपोआप दैवी गणुस�ुधा येतील. सतो�धान
बनायचे असेल तर दैवी गणु देखील अव�य पा�हजेत. आपल� तपासणी आपणच करायची आहे. िजतके उ�च पद
�मळवू इि�छता ते आप�या प�ुषाथा�ने �मळवू शकता. �शक�वणारा ट�चर तर बसलेला आहे. बाबा �हणतात -
‘क�प-क�प त�ुहाला असेच समजावनू सांगतो. दोनच श�द आहेत - मनमनाभव, म�याजीभव’. बेहद�या
बाबांना ओळखनू जाता. ते बेहदचे बाबाच बेहदचे �ान देणारे आहेत. प�ततापासनू पावन बन�याचा माग� देखील ते
बेहदचे बाबाच समजावनू सांगतात. तर बाबा जे समजावनू सांगतात ती काह� नवीन गो�ट नाह�ये. गीतमे�ये
देखील �ल�हलेले आहे - �पठात मीठा �माणे आहे. �वतःला आ�मा समजा. देहाचे सव� धम� �वस�न जा. त�ुह�
स�ुवातीला अशर�र� होता, आता अनेक �म�-नातवेाईकां�या बधंनाम�ये अडकले आहात. सव� तमो�धान आहेत
आता प�ुहा सतो�धान बनायचे आहे. त�ुह� जाणता तमो�धानापासनू प�ुहा आ�ह� सतो�धान बनतो मग
�म�-नातलग इ�याद� सव� प�व� बनतील. िजतका जो क�पापवू� सतो�धान बनला आहे, तवेढाच प�ुहा बनेल.
�यांचा प�ुषाथ�च तसा असेल. आता फॉलो कोणाला केले पा�हजे. गायन आहे फॉलो फादर. जसे हे (��मा बाबा)
बाबांची आठवण करतात, प�ुषाथ� करतात, तर �यांना फॉलो करा. प�ुषाथ� करवनू घेणारे तर बाबा आहेत. ते �वतः
काह� प�ुषाथ� करत नाह�त, ते प�ुषाथ� करवनू घेतात. आ�ण �हणतात - ‘गोड-गोड मलुांनो फॉलो फादर’.



मदर-फादर ग�ुत आहेत ना. मदर ग�ुत आहे, फादर तर �दसनू येतात. हे �यवि�थत समजनू �यायचे आहे. असे
उ�च पद �मळवायचे असेल तर बाबांची चांग�या �कारे आठवण करा, जसे हे फादर (��माबाबा) करतात. हे
फादरच सव��च पद �ा�त करतात. हे खपू उ�च होते आ�ण मग यां�याच अनेक ज�मां�या शवेट�याह� शवेट� मी
�वेश केला आहे. हे चांग�या �कारे ल�ात ठेवा, �वस� नका. खपू जणांना माया �वसरायला लावत.े त�ुह� �हणता
आ�ह� नरापासनू नारायण बनतो, ती य�ुती स�ुधा बाबा सांगतात त�ुह� कसे बनू शकाल. हे देखील जाणता
सगळेच काह� �बनचकू फॉलो करणार नाह�त. एम-ऑ�जे�ट बाबा सांगतात - फॉलो फादर. आ�ाचेच गायनआहे.
बाबा देखील आ�ा त�ुहा मलुांना �ान देतात. �वतःला सं�याशांचे अनयुायी �हणतात, परंतु ते तर चकु�चे आहे
ना, फॉलो करतच नाह�त. ते सव� आहेत ��म �ानी, त�व �ानी. �यांना काह� ई�वर �ान देत नाह�त. �यांना त�व
�कंवा ��म �ानी �हटले जाते परंतु त�व �कंवा ��म �यांना �ान देत नाह�, �यांचे सव� आहे शा��ांचे �ान. इथे
त�ुहाला बाबा �ान देतात, �यांना �ानाचा सागर �हटले जात.े हे �यवि�थत नमदू क�न ठेवा. त�ुह� �वस�न
जाता ह� तर अतंःकरणाम�ये चांग�या �कारे धारण कर�याची गो�ट आहे (मनाम�ये को�न ठेव�यासारखी गो�ट
आहे). बाबा रोज-रोज �हणतात - ‘गोड-गोड मलुांनो, �वतःला आ�मा समजनू मज �प�याची आठवण करा, आता
परत जायचे आहे’. प�तत तर जाऊ शकणार नाह�त. एक तर योगबलाने प�व� �हायचे आहे नाह� तर मग �श�ा
भोगनू जाल. सवा�चे �हशोब ज�र चकुतू होणार आहेत. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे - त�ुह� आ�मे खरे तर
परमधामम�ये राहणारे आहात; मग इथे सखु आ�ण दःुखाचा पाट� बजावला आहे. सखुाचा पाट� आहे - राम
रा�याम�ये आ�ण दःुखाचा पाट� आहे रावण रा�याम�ये. रामरा�य �वगा�ला �हटले जात,े �तथे पणू�त: सखु आहे.
गातात देखील �वग�वासी आ�ण नरकवासी. तर हे चांग�या �रतीने धारण करायचे आहे. िजतके-िजतके
तमो�धानापासनू सतो�धान बनत जाल, �ततका त�ुहाला आतनू आनंद देखील होईल. जे�हा रजोम�ये
�वापरयगुाम�ये होता त�ेहा देखील त�ुह� आनदं� होता. त�ुह� इतके दःुखी, �वकार� न�हता. आता इथे तर �कती
�वकार� दःुखी आहेत. त�ुह� आप�या मो�यांकडे बघा, �कती �वकार� दा�डे आहेत. दा� फार वाईट गो�ट आहे.
सतयगुाम�ये तर आहेतच श�ुध आ�मे मग खाल� उतरता-उतरता एकदम घाणेरडे होतात �हणनू याला रौरव
नरक �हटले जात.े दा� अशी गो�ट आहे, जी भांडणे, मारामा�या, नकुसान हो�यासाठ� वेळ लागत नाह�. या वेळी
मन�ुयाची ब�ुधी जणू ��ट झालेल� आहे. माया अ�तशय वाईट आहे. बाबा सव�श�तीमान, सखु देणारे आहेत.
तशीच मग माया अ�तशय दःुख देणार� आहे. क�लयगुाम�ये मन�ुयाची काय अव�था होत,े एकदम जडजडीभतू
(एकदम क�टदायी) अव�था होत.े काह�ह� समजत नाह�, जणकूाह� प�थर-ब�ुधी आहेत. हा देखील �ामा आहे ना.
कोणा�या नशीबात नसेल तर मग ब�ुधी अशी होत.े बाबा �ान तर खपू सोपे क�न सांगतात. ‘मलुांनो-मलुांनो’,
�हणत समजावत राहतात. माता देखील �हणतात - ‘आ�हाला ५ लौ�कक मलेु आहेत आ�ण एक पारलौ�कक
मलुगा आहे, जो आ�हाला सखुधामला घेऊन जा�यासाठ� आला आहे’. �यांना आपला �पता देखील समजतात
आ�ण आपला प�ु देखील समजतात. जादगूार झाला ना. बाबा जादगूार तर मलेु स�ुधा जादगूार बनतात.
�हणतात - �शवबाबा तर आमचा मलुगा स�ुधा आहे. तर बाबांना फॉलो क�न असे बनले पा�हजे. �वगा�त यांचे
रा�य होते ना. शा��ांम�ये या गो�ट�च नाह�त. या भ�तीमागा�तील शा��ां�वषयी देखील �ामाम�ये आधीच
न�दलेले आहे. तर�ह� प�ुहा असतील. हे देखील बाबा समजावनू सांगतात; �शकवणारा �श�क तर पा�हजे ना.
प�ुतके थोडीच �श�क बनू शकतात? मग तर �श�काची आव�यकताच राहणार नाह�. ह� प�ुतके वगरेै
सतयगुाम�ये असत नाह�त.

बाबा समजावनू सांगत आहेत - ‘त�ुह� आ��याला तर समजता ना. आ��यांचे �पता देखील ज�र आहेत. जे�हा
कोणी येतात त�ेहा सव�जण �हणतात - ‘�ह�द-ूमिु�लम भाई-भाई’, अथ� काह�च समजत नाह�त. ‘भाई-भाई’,
याचा अथ� तर समजला पा�हजे ना. ज�र �यांचा �पता देखील असेल. इतका कवडीचा स�ुधा समजतूदारपणा
रा�हलेला नाह�ये. भगवानवुाच - ‘हा अनेक ज�मांतील शवेटचा ज�म आहे’. अथ� �कती �प�ट आहे. काह� �नदंा
करत नाह�त. बाबा तर र�ता सांगतात. जो नंबरवन तोच शवेटचा. गोरे तचे सावळे बनतात. त�ुह� देखील समजता
आ�ह� गोरे होतो मग असे बनणार. बाबांची आठवण के�यामळेुच असे बनाल. हे आहे रावण रा�य. राम रा�याला
�हटले जाते �शवालय. सीतचेा राम, �याने तर �तेाम�ये रा�य केले आहे, ह� देखील समजनू घे�यासारखी गो�ट
आहे. दोन कला कमी �हट�या जातात. सतयगु आहे उ�च, �याची आठवण करतात. �तेा आ�ण �वापरची इतक�
आठवण करत नाह�त. सतयगु आहे नवी द�ुनया आ�ण क�लयगु आहे जनुी द�ुनया. १०० ट�के सखु आ�ण १००
ट�के दःुख. ते �तेा आ�ण �वापर आहेत सेमी, �हणनू म�ुय सतयगु आ�ण क�लयगुाचे गायन आहे. बाबा सतयगु



�थापन करत आहेत. आता तमुचे काम आहे प�ुषाथ� करणे. सतयगु �नवासी बनणार क� �तेा �नवासी बनणार?
�वापरम�ये मग खाल� उतरता (पतन होत)े. तर� देखील आहात तर देवी-देवता धमा�चे. परंतु प�तत बन�यामळेु
�वतःला देवी-देवता �हणू शकत नाह�. तर बाबा गोड-गोड मलुांना रोज-रोज समजावनू सांगतात. म�ुय गो�ट
आहेच मळुी ‘मनमनाभव’ची. त�ुह�च नंबरवन बनता. ८४ चे च� पणू� क�न शवेट� येता आ�ण प�ुहा
नंबरवनम�ये जाता; तर आता बेहद�या बाबांची आठवण करायची आहे. ते आहेत बेहदचे बाबा. प�ुषो�म
संगमयगुावरच बेहदचे बाबा येऊन २१ �प�या �वगा�चे सखु त�ुहाला देतात. �पढ� जे�हा पणू� होते त�ेहा त�ुह�
आपणहून शर�र सोडता. योगबल आहे ना. �नयमच असा रचलेला आहे, याला �हटले जाते योगबल. �तथे
(�वगा�म�ये) �ानाचा काह� ��नच येत नाह�. आपोआप त�ुह� व�ृध होता. �तथे कोणती रोगराई इ�याद� असत
नाह�. लंगडे �कंवा कुबडे असत नाह�त. सदैव �नरोगी असतात. �तथे दःुखाचे नामो�नशाणह� नसत.े नतंर
थोडी-थोडी कला कमी होत.े आता मलुांनी बेहद�या बाबांकडून उ�च वारसा �मळ�व�याचा प�ुषाथ� करायचा आहे.
पास �वथ ऑनर झाले पा�हजे ना. सव�च काह� उ�च पद �ा�त क� शकत नाह�त. जे सेवाच करत नाह�त ते पद
काय �ा�त करणार. �य�ुझयमम�ये मलेु �कती सेवा करतात, न बोलावता लोकं येतात. याला �वहंग मागा�ची सेवा
�हटले जात.े माह�त नाह�, याहून देखील अजनू कोणती �वहंग मागा�ची सेवा �नघेल. दोन-चार म�ुय �च�े न�क�
बरोबर असावीत. ��मतू�, झाड, गोळा, �शडी - ह� मोठ�-मोठ� �च�े तर ��येक �ठकाणी खपू मो�या आकाराम�ये
असावीत. जे�हा मलेु हुशार होतील त�ेहाच तर सेवा होईल ना. सेवा तर होणारच आहे. गावाम�ये स�ुधा सेवा
करायची आहे. माता �शकले�या जर� नस�या तर�ह� बाबांचा प�रचय देणे तर खपू सोपे आहे. पवू� ि��या �शकत
न�ह�या. मसुलमानां�या रा�यात एक डोळा उघडून बाहेर पडत हो�या. हे बाबा (��मा बाबा) खपू अनभुवी आहेत.
बाबा �हणतात मी हे सव� जाणत नाह�. मी तर वर राहतो. या सव� गो�ट� हे ��मा त�ुहाला ऐकवतात. हे अनभुवी
आहेत, मी तर मनमनाभव�या गो�ट�च ऐकवतो आ�ण स�ृट� च�ाचे रह�य समजावनू सांगतो, जे हे (��मा)
जाणत नाह�त. हे आपला अनभुव वेगळा सांगतात. मी �या गो�ट�ंम�ये जात नाह�. माझा पाट� आहे फ�त त�ुहाला
माग� दाखवणे. मी �पता, �श�क, ग�ु आहे. �श�क बननू त�ुहाला �शकवतो, बाक� याम�ये कृपा इ�याद�चा काह�
��नच येत नाह�. �शकवतो आ�ण मग सोबत घेऊन जाणार आहे. या �श�णामळेुच स�गती होत.े मी आलोच आहे
त�ुहाला घेऊन जा�याक�रता. ‘�शव’ची वरात ��स�ध आहे. शकंराची वरात नसत.े ‘�शव’ची वरात आहे, सव�
आ�मे नवरदेवा�या मागनू जातात ना. या सव� आहेत भ�तीणी, मी आहे भगवान. त�ुह� मला बोलावलेच आहे
पावन बनवनू सोबत घेऊन जा�याक�रता. तर मी त�ुहा मलुांना सोबत घेऊनच जाणार. �हशोब चकुता करवनू
घेऊनच जायचे आहे.

बाबा घडो-घडी सांगतात - मनमनाभव. बाबांची आठवण करा तर वारसा देखील ज�र आठवेल. �व�वाची बादशाह�
�मळते ना. �यासाठ� प�ुषाथ� देखील तसा करायचा आहे. त�ुहा मलुांना काह� कोणता �ास देत नाह�. मी जाणतो,
त�ुह� खपू दःुख पा�हले आहे. आता त�ुहाला कोणताह� �ास देत नाह�. भ�तीमागा�म�ये आय�ुय देखील कमी
असत.े अकाल� म�ृयू होतो, तर �कती ‘अरे देवा’ असे �हणत ओरडत राहतात. �कती दःुख सहन करतात. डोकेच
खराब होत.े आता बाबा �हणतात - ‘फ�त माझी आठवण करत रहा’. �वगा�चा मालक बनायचे असेल तर दैवी
गणु देखील धारण करायचे आहेत. प�ुषाथ� नेहमी उ�च बन�यासाठ� केला जातो - आपणह� ल�मी-नारायण
बनावे. बाबा �हणतात - ‘मी सयू�वशंी-चं�वशंी दो�ह� धम� �थापन करतो’. ते नापास होतात �हणनू ���य �हटले
जातात. य�ुधाचे मदैान आहे ना. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) सखुधाम�या वारशाचा पणू� अ�धकार घे�याक�रता संगमयगुावर �हानी जादगूार बननू बाबांना देखील

आपला मलुगा बनवायचे आहे. पणू�पणे समप�ण �हायचे आहे.
2. २) �वदश�न च�धार� बननू �वतःला भा�यशाल� तारा बनवायचे आहे. �वहंग मागा��या सेवेचे �न�म� बननू

उ�च पद �यायचे आहे. गावा-गावात (खेडोपाडी) सेवा करायची आहे. या सोबतच आठवणीचा चाट� स�ुधा
न�क� ठेवायचा आहे.



वरदान:- �ढ संक�पा�या आगकाडीने आि�मक बॉ�बची आ�तशबाजी करणारे सदा �वजयी भव
आजकाल आ�तशबाजीसाठ� बॉ�ब बनवतात परंतु त�ुह� �ढ संक�पा�या आगकाडीने आि�मक
बॉ�बची आ�तशबाजी करा �यामळेु जनेु सव� समा�त होईल. ते लोक तर आ�तशबाजी म�ये पसेै
गमावतील आ�ण त�ुह� कमवाल. ती ‘आ�तशबाजी’ आहेआ�ण तमुची आहे ‘उड�या कलेची बाजी’.
याम�ये त�ुह� �वजयी बनता. �यामळेु डबल फायदा �मळवा, जाळा देखील आ�ण कमवा देखील - ह�
�वधी अमलात आणा.

बोधवा�य:- एखा�या �वशषे काया�म�ये मदतगार बनणे �हणजेच आशीवा�दांची �ल�ट घेणे (आशीवा�द �ा�त
करणे) आहे.

||| ओम शांती |||


