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मधबुन

“गोड मलुांनो - तमु्हाला आपल्या �दव्याचा सांभाळ स्वतःच करायचा आहे, वादळांपासनू वाचण्यासाठी ज्ञान-योगाचे घतृ जरूर
पा�हजे”

प्रश्न:- कोणता परुुषाथ�, गपु्त बाबांकडून गपु्त वारसा �मळवनू देतो?
उत्तर:- अतंमु�ख अथा�त गप्प राहून बाबांची आठवण कराल तर गपु्त वारसा �मळेल. आठवणीमध्ये

असताना शरीर सटुले तर खपूच चांगले, यामध्ये कोणताही त्रास नाही. आठवणी सोबतच
ज्ञान-योगाची सेवा देखील करायची आहे, जर करू शकत नसाल तर कम�णा सेवा करा. अनेकांना
सखु द्याल तर आशीवा�द �मळतील. वागणे आ�ण बोलणे देखील अ�तशय साित्वक असले पा�हजे.

गीत:- �नब�ल से लड़ाई बलवान की…

ओम ् शांती. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे की, जेव्हा अशा प्रकारची गाणी ऐकता तर प्रत्येकाने स्वतःवरच
�वचार सागर मंथन करायचे असत.े हे तर मलेु जाणतात - मनषु्याचा मतृ्यू होतो तवे्हा बारा �दवस �दवा पेटवनू
ठेवतात. तमु्ही तर मरण्याक�रता तयारी करत आहात आ�ण आपली ज्योत परुुषाथ� करून स्वतःच प्रज्व�लत
करत आहात. परुुषाथ� देखील माळेमध्ये येणारेच करतात. प्रजा या माळेमध्ये येत नाही. असा परुुषाथ� केला
पा�हजे जे आपण �वजयी माळेमध्ये प्रथम यावे. कुठे माया मांजरीने वादळ �नमा�ण करून �वकम� बनवू नये
ज्यामळेु �दवा �वझला जाईल. आता यामध्ये ज्ञान आ�ण योग दोन्हीचे बळ पा�हजे. योगा सोबत ज्ञान देखील
जरुरी आहे. प्रत्येकाने स्वतःच्या �दव्याचा सांभाळ करायचा आहे. शवेटपय�त परुुषाथ� चालणारच आहे. शय�त चालू
आहे तर खपू जपायचे आहे की, कुठे ज्योत मदं होऊ नये, �वझनू जाऊ नये; आ�ण म्हणनूच योग आ�ण ज्ञानाचे
घतृ रोज घालावे लागत.े योगबळाची ताकद नसेल तर परुुषाथा�मध्ये धाव घेऊ शकणार नाही. मागे राहतात.
शाळेमध्ये जे �वषय असतात, त्यामध्ये बघतात की, आपण या �वषयामध्ये हुशार नाही आहोत तर त्या �हशोबाने
जोराने तयारी करतात. इथे देखील असेच आहे. स्थलू सेवेचा �वषय देखील खपू चांगला आहे. अनेकांचे आशीवा�द
�मळतात. काही मलेु ज्ञानाची सेवा करतात. �दवसें�दवस सेवेमध्ये वदृ्धी होत जाईल. एखाद्या श्रीमतंाची
सहा-आठ देखील दकुाने असतात. सव�च दकुाने काही एकसारखी चालत नाहीत. कोणामध्ये कमी ग्राहक,
कोणामध्ये जास्त असतात. तमुचा असा देखील एक �दवस येणार आहे अशी वेळ येणार आहे जेव्हा रात्रीची सदु्धा
फुरसत �मळणार नाही. सवा�ना मा�हती होईल की ज्ञानसागर बाबा आलेले आहेत - अ�वनाशी ज्ञान रत्नांनी झोळी
भरत आहेत; मग पषु्कळ मलेु येतील, काही �वचारू नका. जसे एकमेकांना सांगतात ना की, इथे ही वस्तू खपू
चांगली स्वस्त �मळत.े तमु्ही मलेु देखील जाणता हे राज योगाचे �शक्षण अ�तशय सोपे आहे. सवा�ना या ज्ञान
रत्नां�वषयी मा�हती होईल तर येत राहतील. तमु्ही ही ज्ञान आ�ण योगाची सेवा करता. जे ही ज्ञान-योगाची सेवा
करू शकत नाहीत तर मग कम�णा सेवेचे देखील माक्स� आहेत. सवा�चे आशीवा�द �मळतील. एक-दोघांना सखु
द्यायचे असत.े ही तर खपूच स्वस्त खाण आहे. ही अ�वनाशी �हरे-माणकांची खाण आहे. आठ रत्नांची माळा
बनवतात ना. पजूा देखील करतात परंतु कोणालाच मा�हत नाही आहे की, ही माळा कोणाची बनलेली आहे.

तमु्ही मलेु जाणता की, कसे आपणच पजू्य सो पजुारी बनतो. हे अ�तशय वडंरफुल नॉलेज आहे जे द�ुनयेमध्ये
कोणीही जाणत नाहीत. आता तमु्हा लकी स्टास� मलुांनाच हा �नश्चयआहे की आपण स्वगा�चे मालक होतो, आता
नरकाचे मालक बनलो आहोत; स्वगा�चे मालक असणार तवे्हा पनुज�न्म देखील �तथेच घेणार. आता पनु्हा आम्ही
स्वगा�चे मालक बनत आहोत. तमु्हा ब्राह्मणांनाच या संगमयगुाची मा�हती आहे. दसुऱ्या बाजलूा सारी द�ुनया
आहे क�लयगुामध्ये. यगु तर वेगवेगळे आहे ना. सतयगुामध्ये असाल तवे्हा पनुज�न्म सतयगुामध्येच घ्याल.
आता तमु्ही संगमयगुावर आहात. तमुच्या पकैी जर कोणी शरीर सोडले तर ससं्कारानसुार पनु्हा इथेच येऊन
जन्म घेतील. तमु्ही ब्राह्मण आहात सगंमयगुातील. ते शदू्र आहेत क�लयगुातील. हे नॉलेज देखील तमु्हाला या
संगमावरच �मळत.े तमु्ही बी. के. ज्ञानगंगा पॅ्रिक्टकल मध्ये आता सगंमयगुामध्ये आहात. आता तमु्हाला रेस
करायची आहे. दकुान सांभाळायचे आहे. ज्ञान-योगाची धारणा नसेल तर दकुान सांभाळू शकणार नाही. सेवेचा



मोबदला तर बाबा देणारच आहेत. यज्ञ रचला जातो तवे्हा तऱ्हे-तऱ्हेचे ब्राह्मण लोक येतात. मग कोणाला जास्त
द�क्षणा �मळत,े कोणाला कमी �मळत.े आता या परम�पता परमात्म्याने रुद्र ज्ञान यज्ञ रचला आहे. आपणआहोत
ब्राह्मण. आपला धंदाच आहे मनषु्याला देवता बन�वणे. असा यज्ञ आणखी कोणता असत नाही, िजथे कोणी
म्हणतील की, आम्ही या यज्ञाद्वारे मनषु्यापासनू देवता बनतआहोत. आता याला रुद्र ज्ञान यज्ञ अथवा पाठशाळा
देखील म्हटले जात.े ज्ञान आ�ण योगाने प्रत्येक मलुगा देवी-देवता पद प्राप्त करू शकतो. बाबा मा�हती सदु्धा
देतात - तमु्ही परमधामवरून बाबांसोबत आला आहात. तमु्ही म्हणणार - ‘आम्ही परमधाम �नवासी आहोत’.
यावेळी बाबांच्या मतावर आम्ही स्वगा�ची स्थापना करत आहोत. जे स्थापना करतील तचे जरूर मालक बनतील.
तमु्ही जाणता या द�ुनयेमध्ये आपण मोस्ट लकीएस्ट (सवा�त जास्त भाग्यवान), ज्ञान सयू�, ज्ञान चदं्रमा आ�ण
ज्ञान �सतारे आहोत. बन�वणारे आहेत - ज्ञानसागर. ते सयू�, चंद्र, तारे तर स्थलूमध्ये आहेत ना. त्यांच्यासोबत
आपली तलुना आहे. तर आपण देखील मग ज्ञान सयू�, ज्ञान चदं्रमा, ज्ञान �सतारे होणार. आपल्याला असे
बन�वणारे आहेत - ज्ञानाचे सागर. नाव तर पडणार ना. ज्ञान सयू� अथवा ज्ञानसागराची आपण मलेु आहोत. ते
काही इथले र�हवासी नाही आहेत. बाबा म्हणतात - ‘मी येतो तमु्हाला आप समान बन�वतो’. ज्ञान सयू�, ज्ञान
�सतारे तमु्हाला इथेच बनायचे आहे. तमु्ही जाणता बरोबर आपण भ�वष्यामध्ये पनु्हा इथेच स्वगा�चे मालक
बनणार. सव� काही परुुषाथा�वर अवलबंनू आहे. आपण मायेवर �वजय प्राप्त करणारे योद्धे आहोत. ते लोक मग
मनाला वश करण्यासाठी �कती हठयोग इत्यादी करतात. तमु्ही तर हठयोग इत्यादी करू शकणार नाही. बाबा
म्हणतात - ‘तमु्हाला कोणतीही तसदी घ्यायची नाहीये, फक्त एवढेच सांगतो - तमु्हाला माझ्याजवळ यायचे आहे
म्हणनू माझी आठवण करा. मी तमु्हा मलुांना घेऊन जाण्यासाठी आलो आहे’. असे दसुरा कोणताही मनषु्य म्हणू
शकणार नाही. भले स्वतःला ईश्वर म्हणतील परंतु स्वतःला गाईड म्हणू शकणार नाहीत. बाबा म्हणतात - ‘मखु्य
पडंा काळांचाही काळ मी आहे’. एक सत्यवान-सा�वत्रीची कहाणी आहे ना! �तचे दै�हक पे्रम असल्यामळेु दःुखी होत
होती. तमु्हाला तर आनदं होतो. मी तमुच्या आत्म्याला घेऊन जाणार, तमु्ही कधी द:ुखी होणार नाही. जाणता
आपले बाबा आले आहेत स्वीट होममध्ये घेऊन जाण्याक�रता. ज्याला मिुक्तधाम, �नवा�णधाम म्हटले जात.े असे
म्हणतात - ‘मी सव� काळांचाही काळ आहे’. तो काळ तर एका आत्म्याला घेऊन जातो, मी तर �कती मोठा काळ
आहे. ५००० वषा�पवू� देखील मी गाईड बननू सवा�ना घेऊन गेलो होतो. साजण सजणींना परत घेऊन जातात तर
त्यांची आठवण करावी लागेल.

तमु्ही जाणता आता आपण �शकतआहोत मग पनु्हा इथे येणार. अगोदर स्वीट होममध्ये जाणार मग नतंर खाली
येणार. तमु्ही मलेु स्वगा�चे तारे आहात. आधी नरकाचे होता. ‘तारे’, मलुांना म्हटले जात.े लकी �सतारे नबंरवार
परुुषाथा�नसुार आहेत. तमु्हाला आजोबांची मालमत्ता �मळत.े खाण खपू जबरदस्त आहे आ�ण ही खाण एकदाच
बाहेर येत.े त्या खाणी तर भरपरू आहेत ना. बाहेर येतच राहतात. कोणी बसनू शोधेल तर पषु्कळ आहेत. ही तर
एकदाच आ�ण एकच खाण �मळते - अ�वनाशी ज्ञान रत्नांची. ती पसु्तके (शास्त्र)े तर पषु्कळआहेत. परंतु त्यांना
रत्न म्हणणार नाही. बाबांना ज्ञानाचा सागर म्हटले जात.े अ�वनाशी ज्ञान रत्नांची �नराकारी खाण आहे. या
रत्नांनी आपण झोळी भरत राहतो. तमु्हा मलुांना आनदं झाला पा�हजे. प्रत्येकाला अ�भमान देखील असतो.
दकुानात जेव्हा धंदा जास्त होतो तर प्र�सद्धी देखील होत.े इथे प्रजा देखील बनवत आहात तर वारसदार देखील
बनवत आहात. इथनू रत्नांची झोळी भरून मग जाऊन दान द्यायचे आहे. परम�पता परमात्माच ज्ञान सागर
आहेत जे ज्ञान रत्नांनी झोळी भरतात. बाकी तो काही समदु्र नाही ज्यातनू दाखवतात की रत्नांच्या थाळ्या भरून
देवतांना देतात. त्या सागरातनू काही रत्न �मळत नाहीत. ही ज्ञान रत्नांची गोष्ट आहे. ड्रामा अनसुार मग तमु्हाला
रत्नांच्या खाणी देखील �मळतात. �तथे अमाप �हरे-माणके असतील, ज्यांची मग भिक्तमागा�मध्ये म�ंदरे इत्यादी
बनवतील. भकंूप वगरेै झाल्यामळेु मग सव� आत गाडले जात.े �तथे महाल वगरेै तर खपू बनतात, एकच तर नाही.
इथे देखील राजांची एकमेकांशी खपू स्पधा� होत.े तमु्ही मलेु जाणता - हुबेहूब कल्पा पवू�प्रमाणे घर बांधले होते
पनु्हा तसेच बांधणार. �तथे तर अगदी सहज रीतीने घरे इत्यादी बनत असतील. सायन्स खपू मदत करत.े परंतु
�तथे ‘सायन्स’ हा शब्द असणार नाही. सायन्सला �हदंीमध्ये �वज्ञान म्हणतात. आजकाल तर ‘�वज्ञान भवन’
असे देखील नाव ठेवले आहे. ‘�वज्ञान’ शब्द ज्ञानाला देखील लागू होतो. ज्ञान आ�ण योगाला �वज्ञान म्हणणार.
ज्ञानाद्वारे रत्न �मळतात, योगाद्वारे आपण एव्हर हेल्दी बनतो. हे ज्ञान आ�ण योगाचे नॉलेज आहे ज्याद्वारे मग
वकंुैठातील मोठ-मोठे भवन बनतील. आपण आता या सव� नॉलेजला जाणतो. तमु्ही जाणता आपण भारताला
स्वग� बनवत आहोत. तमुचे या देहाशी काहीही ममत्व नाही आहे. आपण आत्मे या शरीराला सोडून स्वगा�मध्ये



जाऊन नवीन शरीर घेणार. �तथे देखील समजतात एक जनेु शरीर सोडून जाऊन नवीन घेणार. �तथे कोणतहेी
दःुख अथवा शोक होत नाही. नवीन शरीर घेतले तर चांगलेच आहे. आपल्याला बाबा असे बनवत आहेत, जसे
कल्पापवू� देखील बनलो होतो. आपण मनषु्यापासनू देवता बनत आहोत. बरोबर कल्पापवू� देखील अनेक धम�
होत.े गीतमेध्ये यातले काहीच नाही आहे. गायले जाते - आ�द सनातन देवी-देवता धमा�ची स्थापना ब्रह्माद्वारे.
अनेक धमा�चा �वनाश कसा होतो, ते तर तमु्ही समजावनू सांगू शकता. आता स्थापना होत आहे. बाबा आलेच होते
तवे्हा, जेव्हा देवी-देवता धम� लोप झाला होता. मग परंपरा कशी चालली असेल. या खपू सोप्या गोष्टी आहेत.
�वनाश कशाचा झाला? अनेक धमा�चा. तर आता अनेक धम� आहेत ना. यावेळेस अतं आहे, सव� ज्ञान बदु्धीमध्ये
रा�हले पा�हजे. असे तर नाही, �शवबाबाच समजावनू सांगतात; हे बाबा (ब्रह्मा बाबा) काहीच सांगत नाहीत काय.
यांचा देखील पाट� आहे, ब्रह्माचे देखील श्रीमत गायले गेले आहे. श्रीकृष्णासाठी तर श्रीमत म्हणत नाहीत. �तथे तर
सव� ‘श्री’ आहेत, त्यांना कोणाच्या मताची (सल्ल्याची) आवश्यकताच नाही. इथे ब्रह्माचे देखील मत �मळत.े �तथे
तर यथा राजा-राणी तथा प्रजा - सवा�चेच शे्रष्ठ मत आहे. जरूर कोणी �दले असेल. देवता आहेत श्रीमतवाले.
श्रीमताद्वारेच स्वग� बनतो, आसरुी मतामळेु नरक बनला आहे. श्रीमत आहे �शवाचे. या सव� गोष्टी समजनू
घेण्यासाठी सोप्या आहेत. ही सव� दकुाने �शवबाबांची आहेत. आपण मलेु चाल�वणारी आहोत. जे दकुान चांगले
चालवतात, त्यांचे नाव होत.े हुबेहूब जसे दकुानदारीमध्ये होत.े परंतु हा व्यापार कोणी �वरळाच करेल. व्यापार तर
सवा�ना करायचा आहे. छोटी मलेु देखील ज्ञान आ�ण योगाचा व्यापार करू शकतात. शांतीधाम आ�ण सखुधाम -
बस्स, बदु्धीमध्ये त्यांचीच आठवण करायची आहे. ते लोक राम-राम म्हणतात. इथे गप्प बसनू आठवण करायची
आहे, काहीच बोलायचे नाही. �शवपरुी, �वष्णपुरुी खपू सोपी गोष्ट आहे. स्वीट होम, स्वीट राजधानी लक्षात आहे. ते
(साध-ूसतं) देतात स्थलू मतं्र, हा आहे सकू्ष्म मंत्र. अ�त सकू्ष्म आठवणआहे. केवळ याची आठवण केल्याने आपण
स्वगा�चे मालक बनतो. जप इत्यादी देखील काहीच नाही फक्त आठवण करायची आहे. काहीच आवाज करावा
लागत नाही. गपु्त बाबांकडून गपु्त वारसा आपण गप्प राहून, अतंमु�ख होऊन प्राप्त करतो. याच आठवणीमध्ये
असताना शरीर सटुले तर खपू चांगले आहे. काहीच त्रास नाही, ज्यांना आठवण �टकत नाही त्यांनी आपला
अभ्यास करावा. सवा�ना सांगा - ‘बाबांनी सां�गतले आहे - माझी आठवण करा तर अतं म�त सो गती. आठवणीनेच
�वकम� �वनाश होतील आ�ण मी स्वगा�मध्ये पाठवेन’. �शवबाबांसोबत बदु्धी योग लावणे खपू सोपे आहे. पथ्य
देखील सव� इथेच करायचे आहे. सतोप्रधान बनत आहोत तर सव� काही साित्वक असले पा�हजे - वागणे साित्वक,
बोलणे साित्वक. हे आहे स्वतः सोबत बोलणे. जोडीदाराशी पे्रमाने बोलायचे आहे. गाण्यामध्ये देखील आहे ना -
‘�पय-ू�पयू बोल सदा अनमोल…’

तमु्ही आहात रूप-बसतं (ज्ञान स्वरूप होऊन ज्ञानाची वषा� करणारे). आत्मा रूप बनत.े ज्ञानाचा सागर बाबा आहेत
तर जरूर येऊन ज्ञानच ऐकवतील. बाबा म्हणतात - ‘मी एकदाच येऊन शरीर धारण करतो’. ही काही कमी
जाद�ूगरी नाहीये! बाबा देखील रूप-बसतं आहेत. परंतु �नराकार तर बोलू शकत नाहीत म्हणनू शरीर घेतले आहे.
परंतु ते पनुज�न्मामध्ये येत नाहीत. आत्मे तर पनुज�न्मा मध्ये येतात.

तमु्ही मलेु बाबांवर बलीहार जाता तर बाबा म्हणतात - मग आता मोह ठेवायचा नाही. काहीही आपले समजायचे
नाही. मोह काढून टाकण्यासाठीच बाबा यकु्ती रचतात. पावला-पावलावर बाबांना �वचारावे लागत.े माया अशी
आहे जी थप्पड मारत.े पणू� बॉिक्सगं आहे, बरेचजण तर फटका खाऊन मग उभे राहतात. �ल�हता देखील - ‘बाबा,
मायेने थप्पड मारले, तोंड काळे केले’. जणकूाही चौथ्या मजल्यावरून खाली पडला. क्रोध केला तर �तसऱ्या
मजल्यावरून पडला. या नीट समजनू घेण्याच्या गोष्टी आहेत. आता बघा, मलेु टेपची (मरुलीच्या कॅसेटची)
देखील मागणी करत राहतात. बाबा, टेप पाठवनू द्या. आम्ही ॲक्यरेुट मरुली ऐकतो. हा देखील प्रबधं करण्यात
येत आहे. खपू जण ऐकतील तर अनेकांची कवाडे (बदु्धीचे दरवाजे) उघडतील. खपू जणांचे कल्याण होईल. कोणी
मनषु्य कॉलेज काढतात तर त्यांना दसुऱ्या जन्मामध्ये जास्त �शक्षण �मळत.े बाबा देखील म्हणतात - टेप रेकॉड�र
खरेदी करा म्हणजे अनेकांचे कल्याण होईल. अच्छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात.
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े

धारणेसाठी मखु्य सारांश:-



1. १) सतोप्रधान बनण्यासाठी अ�तशय कडक पथ्य पाळून चालायचे आहे. आपले खाणे-�पणे, बोलणे-चालणे
सव� साित्वक ठेवायचे आहे. बाप समान रूप-बसतं बनायचे आहे.

2. २) अ�वनाशी ज्ञानरत्नांच्या �नराकारी खाणीमधनू आपली झोळी भरून अपार आनदंामध्ये रहायचे आहे
आ�ण इतरांना देखील या रत्नांचे दान द्यायचे आहे.

वरदान:- नष्टोमोहा बननू दःुख अशांतीच्या नामो�नशाणालाही समाप्त करणारे स्मतृी स्वरूप भव
जे सदैव एकाच स्मतृीमध्ये राहतात, त्यांची िस्थती एकरस होत.े एकरस िस्थतीचा अथ� आहे एकाच
सोबत सव� नाती, सव� प्राप्तींच्या रसाचा अनभुव करणे. जे बाबांना सव� नात्यांनी आपले बनवनू
स्मतृी स्वरूप राहतात ते सहजच नष्टोमोहा बनतात. जे नष्टोमोहा आहेत त्यांना कधी
कमावण्याची, धन सांभाळण्याची, कोणाच्या आजारपणामध्ये… दःुखाची लहर येऊ शकत नाही.
नष्टोमोहा अथा�त दःुख अशांतीचे नामो�नशाण नसावे. सदैव �निश्चतं.

बोधवाक्य:- क्षमाशील ते आहेत जे दयाळू बननू सवा�ना आशीवा�द देत राहतील.

||| ओम शांती |||


