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मधबुन

“गोड मलुांनो - कलगंीधर बन�यासाठ� आपल� अव�था अचल-अडोल बनवा, जेवढे तमु�यावर कलकं लागतात, तवेढे त�ुह� कलगंीधर
बनता”

��न:- बाबांची आ�ा काय आहे? कोण�या म�ुय आ�ेवर चालणार� मलेु �दल त�तनशीन बनतात?
उ�र:- बाबांची आ�ा आहे - गोड मलुांनो, त�ुहाला कोणाशीह� कट-कट करायची नाह�. शांतीम�ये रहायचे

आहे. जर कोणाला तमुची गो�ट आवडत नसेल तर त�ुह� चपू रहा. एकमेकांना �ास देऊ नका.
बापदादांचे �दल त�तनशीन त�ेहा बनू शकता जे�हा तमु�याम�ये कोणतहे� भतू नसेल, मखुावाटे
कधीह� कटू वचन �नघत नसेल, गोड बोलणे जीवनाची धारणा बनावी.

ओम ्शांती. भगवानवुाच, आ�म-अ�भमानी भव - सवा�त आधी ज�र �हणावे लागेल. ह� आहे मलुांसाठ� सावधानी.
बाबा �हणतात �क, ‘मी ‘बाळांनो-बाळांनो’ �हणतो त�ेहा आ��यांनाच बघतो’, शर�र तर जनुी ज�ुी आहे, हे
सतो�धान बनू शकत नाह�. सतो�धान शर�र तर सतयगुातच �मळणार. आता तमुची आ�मा सतो�धान बनत
आहे. शर�र तर तचे जनेु आहे. आता त�ुहाला आप�या आ��याला सधुारायचे आहे. प�व� बनायचे आहे.
सतयगुाम�ये शर�र स�ुधा प�व� �मळेल. आ��याला श�ुध कर�यासाठ� एका बाबांची आठवण करायची असत.े
बाबा देखील आ��याला पाहतात. केवळ पाहून आ�मा श�ुध बनणार नाह�. ते तर जेवढ� बाबांची आठवण कराल
तवेढे श�ुध होत जाणार. हे तर तमुचे काम आहे. बाबांची आठवण करत-करत सतो�धान बनायचे आहे. बाबा तर
आलेच आहेत र�ता सांग�यासाठ�. हे शर�र तर शवेट पय�त जनेुच राहणार. ह� तर केवळ कम���ये आहेत,
�या�याशी आ��याचे कने�शन आहे. आ�मा गलु-गलु (फूल) बनते मग कत��ये देखील चांगल� करत.े �तथे
(सतयगुाम�ये) पश-ुप�ी देखील चांगले-चांगले असतात. इथे �चमणी माणसाला बघनू उडून जात,े �तथे तर असे
सुदंर-सुदंर प�ी तमु�या मागे-पढेु �फरत राहतील ते देखील �नयमब�धपणे. असे नाह� घराम�ये घसुतील, घाण
क�न जातील. नाह�, खपू �नयमब�ध द�ुनया असत.े पढेु जाऊन त�ुहाला सगळे सा�ा�कार होत राहतील. आता
मािज�न (वेळ) तर खपू �श�लक आहे. �वगा�ची म�हमा तर अपरंपार आहे, बाबांची म�हमा देखील अपरंपार आहे,
तर बाबां�या �ॉपट�ची म�हमा देखील अपरंपार आहे. मलुांना �कती नशा चढला पा�हजे. बाबा �हणतात - ‘मी �या
आ��यांची आठवण करतो, जे सेवा करतात ते ऑटोमॅ�टकल� आठवतात.’ आ��याम�ये मन-ब�ुधी आहे ना.
समजतात क� आ�ह� फ�ट� नबंरची सेवा करतो �क सेक�ड नबंरची करतो. हे सव� नबंरवार समजतात. काह�जण
तर �य�ुझयम बनवतात, �े�सड�ट, ग�हन�र इ�याद�ंकडे जातात. ज�र चांग�या र�तीने समजावनू सांगत असतील.
सवा�म�ये आपला-आपला गणु आहे. कोणाम�ये चांगले गणु असतील तर �हटले जाते हा �कती गणुवान आहे. जे
सेवाभावी असतील ते नेहमी गोड बोलणार. कधीह� कटू बोलू शकणार नाह�त. जे कटू बोलणारे आहेत �यां�याम�ये
भतू (�वकार) आहे. देह-अ�भमान आहे नबंरवन, मग �या�यामागनू इतर भतूे �वेश करतात.

मन�ुय बदचलन (गरैवत�न) स�ुधा खपू करतात. बाबा �हणतात �या �बचा�यांचा दोष नाह�. त�ुहाला अशी मेहनत
करायची आहे जशी क�पापवू� केल� होती, �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा मग हळू-हळू सपंणू�
�व�वाचा लगाम तमु�या हाताम�ये येणार आहे. �ामाचे च� आहे, कालावधी देखील बरोबर सांगतात. बाक� खपू
कमी वेळ रा�हला आहे. ते लोक �वात�ंय देतात तर दोन तकुडे क�न टाकतात, जेणेक�नआपसात भांडत रहावे.
नाह�तर �यांचा दा�-गोळा इ�याद� कोण घेणार. हा देखील �यांचा �यापार आहे ना. �ामा अनसुार ह� देखील �यांची
चतरुाई आहे. इथे देखील तकुड-ेतकुडे केले आहेत. ते �हणतात हा तकुडा आ�हाला �मळावा , पणू� वाटप केले गेलेले
नाह�, या भागात पाणी जा�त जात,े शतेी भरपरू होत,े या भागात पाणी कमी आहे. आपसात भांडतात, मग
गहृय�ुध स�ु होत.े भांडणे तर खपू होतात. त�ुह� जे�हा बाबांची मलेु बनले आहात तर त�ुह� देखील �श�या खाता.
बाबांनी समजावनू सां�गतले होते - आता त�ुह� कलंगीधर बनता. जसे बाबा �श�या खातात, त�ुह� स�ुधा �श�या
खाता. हे तर जाणता �क या �बचा�यांना मा�हत नाह� आहे �क, हे �व�वाचे मालक बनतात. ८४ ज�मांची गो�ट तर
खपू सोपी आहे. ‘आपेह� प�ूय, आपेह� पजुार�’ देखील त�ुह�च बनता. कोणा�या ब�ुधीम�ये धारणा होत नाह�, हा



स�ुधा �ामाम�ये �यांचा असा पाट� आहे, काय क� शकतो. �कतीह� डोके आपटा परंतु वर चढू शकत नाह�त.
तदबीर (प�ुषाथ�) तर करवनू घेतला जातो परंतु �यां�या तकद�रम�ये (भा�यात) नसत.े राजधानी �थापन होत
आहे �याम�ये सव� �कारचे पा�हजेत, असे समजनू शांतीम�ये रा�हले पा�हजे. कोणाशीह� कट-कट कर�याची
गरजच नाह�. �ेमाने समजवावे लागते - ‘असे क� नका.’ हे आ�मा ऐकत,े याने आणखीनच पद कमी होईल.
कोणा-कोणाला चांगल� गो�ट समजावनू सां�गतल� तर�ह� अशांत होतात, तर सोडून �दले पा�हजे. �वतःच जर
असा असेल तर एकमेकांना �ास देत राहतील. हे शवेटपय�त होत राहणार. माया देखील �दवस��दवस �बळ होत
जात.े महारथींसोबत माया देखील महारथी होऊन लढत.े मायेची वादळे येतात तर मग बाबांना आठवण कर�याची
�ॅि�टस होत,े एकदम जसे अचल-अडोल राहतात. समजतात माया हैराण करणार. घाबरायचे नाह�. कलगंीधर
बनणा�यांवर कलंक लागतात, याम�ये नाराज होता कामा नये. व�ृप�प�वाले काह�ह� �व��ध छापतात कारण
प�व�तचेी गो�ट आहे. अबलांवर अ�याचार होणार. अकासरु-बकासरु नावे देखील आहेत. ि��यांची नावे स�ुधा
पतुना, शपू�णखा आहेत.

आता मलेु सवा�त आधी म�हमा देखील बाबांची ऐकवतात. बेहदचे बाबा �हणतात - ‘त�ुह� आ�मा आहात’. हे �ान
बाबां�शवाय कोणीह� देऊ शकत नाह�. रचता आ�ण रचनेचे �ान, हे आहे �श�ण, �याने त�ुह� �वदश�न च�धार�
बननू च�वत� राजा बनता. अलकंार देखील तमुचे आहेत परंतु त�ुह� �ा�मण प�ुषाथ� आहात �हणनू हे अलकंार
�व�णलूा �दले आहेत. या सव� गो�ट� - आ�मा काय आहे, परमा�मा कोण आहे, कोणीह� सांगू शकत नाह�. आ�मा
कुठून आल�, कशी �नघनू जात,े कधी �हणतात डो�यावाटे गेल�, कधी �हणतात भकुृट�तनू गेल�, कधी �हणतात
म�तकातनू �नघनू गेल�. हे तर कोणी जाणू शकत नाह�. आता त�ुह� जाणता - आ�मा शर�र असे सोडले,
बस�या-बस�या बाबां�या आठवणीम�ये देहाचा �याग करणार. बाबांकडे तर आनदंाने जायचे आहे. जनेु शर�र
आनंदाने सोडायचे आहे. जसे सापाचे उदाहरण आहे. जनावरांम�ये जी अ�कल आहे, तवेढ� स�ुधा अ�कल
मन�ुयांम�ये नाह�. ते स�ंयासी इ�याद� तर फ�त ��टांत देतात. बाबा �हणतात - त�ुहाला असे बनायचे आहे जसे
भुगंा �क�याचे प�रवत�न करतो, त�ुहाला देखील मन�ुय �पी �क�याला प�रवत�त करायचे आहे. फ�त ��टांत
�यायचा नाह� परंतु �ॅि�टकलम�ये करायचे आहे. आता त�ुहा मलुांना परत घर� जायचे आहे. त�ुह� बाबांकडून
वारसा घेत आहात तर आतनू आनदं झाला पा�हजे. ते तर वारशाला जाणतह� नाह�त. शांती तर सवा�ना �मळत,े
सव�जण शांतीधाम म�ये जातात. बाबां�य�त�र�त इतर कोणीह� सवा�ची स�गती करत नाह�त. हे देखील
समजावनू सांगायचे आहे क�, ‘तमुचा �नव�ृी माग� आहे, त�ुह� तर ‘��म’म�ये �लन हो�याचा प�ुषाथ� करता.
बाबा तर �व�ृी माग� बनवतात.’ �ह खपू गढू गो�ट आहे. प�हले तर कोणालाह� अ�फ आ�ण बे हेच �शकवावे
लागत.े बोला - ‘त�ुहाला दोन �पता आहेत - हदचे आ�ण बेहदचे. हद�या �प�याकडे ज�म घेता �वकारातनू’. �कती
अपार दःुख असतात. सतयगुाम�ये तर अपार सखु आहे. �तथे तर ज�मच लो�या �माणे होतो. कोणतीह� दःुखाची
गो�ट नाह�. नावच आहे �वग�. बेहद�या बाबांकडून बेहद�या बादशाह�चा वारसा �मळतो. आधी आहे सखु, नतंर
आहे दःुख. आधी दःुख नतंर सखु �हणणे चकु�चे आहे. अगोदर नवीन द�ुनया �थापन होत,े जनुी थोडीच �थापन
होत.े जनेु घर कधी कोणी बनवते का. नवीन द�ुनयेम�ये तर रावण असणार नाह�. हे देखील बाबा समजावनू
सांगतात तर ब�ुधीम�ये य�ु�या असा�यात. बेहदचे बाबा बेहदचे सखु देतात. कसे देतात, या, येऊन ऐका तर
आ�ह� समजावनू सांग.ू सांग�याची देखील य�ुती पा�हजे. दःुखधाम�या दःुखाचा स�ुधा त�ुह� सा�ा�कार घडवा.
�कती अथाह दःुख आहेत, अपरंपार दःुख आहेत. नावचआहे दःुखधाम. याला कोणीह� सखुधाम �हणू शकत नाह�.
सखुधामम�ये कृ�ण राहतो. �ीकृ�णा�या म�ंदराला स�ुधा ‘सखुधाम’ �हणतात. तो सखुधामचा मालक होता,
�याची म�ंदरांम�ये आता पजूा होत.े आता हे बाबा (��मा बाबा) ल�मी-नारायणा�या म�ंदराम�ये जातील तर
�हणतील - ‘ओहो! हे तर आ�ह� बनत आहोत. यांची पजूा थोडीच करणार. नबंरवन बनतो तर सेकंड, थड�ची पजूा
का करावी. आपण तर सयू�वशंी बनतो’. लोकांना थोडचे मा�हत आहे. ते तर सवा�नाच ‘भगवान’ �हणत राहतात.
अधं:कार �कती आहे. त�ुह� �कती चांग�या र�तीने समजावनू सांगता. वेळ तर लागतो, िजतका क�पापवू� लागला
होता, लवकर काह�ह� क� शकत नाह�. �ह�या समान ज�म तमुचा हा आताचा आहे. देवतांचा देखील �ह�या समान
ज�म �हणणार नाह�. ते काह� ई�वर�य प�रवाराम�ये थोडचे आहेत. हा आहे तमुचा ई�वर�य प�रवार. तो आहे दैवी
प�रवार. �कती नवीन-नवीन गो�ट� आहेत. गीतमे�ये तर �पठात मीठ अस�या�माणे आहे. �ीकृ�णाचे नाव घालनू
�कती मोठ� चकु केल� आहे. बोला, ‘त�ुह� देवतांना ‘देवता’ �हणता मग �ीकृ�णाला ‘भगवान’ का �हणता?’
�व�णू कोण आहे? हे देखील त�ुह�च समजता. मन�ुय तर �ाना�शवाय अशीच पजूा करतात. �ाचीन देखील



देवी-देवता आहेत जे �वगा�म�ये होऊन गेले आहेत. सतो, रजो, तमोम�ये सवा�ना यायचे आहे. यावेळी सव�
तमो�धान आहेत. मलुांना पॉ��स तर भरपरू समजावनू सांगतात. बॅजवर स�ुधा त�ुह� चांगले समजावनू सांगू
शकता. बाबा आ�ण �शक�वणा�या �टचरची आठवण करावी लागेल. परंतु मायेशी स�ुधा �कती सघंष� चालतो. खपू
चांगले-चांगले पॉ��स �नघत राहतात. जर ऐकले नाह�त तर ऐकवू कसे शकणार. मोठ-मोठे महारथी खपूदा बाहेर
इकड-े�तकडे जातात तर मरुल� �मस करतात, प�ुहा वाचत नाह�त. पोट भरलेले आहे. बाबा �हणतात �कती
ग�ुय-ग�ुय गो�ट� त�ुहाला ऐकवतो, �या ऐकून धारण कराय�या आहेत. धारणा झाल� नाह� तर क�चे रहाल.
बर�च मलेु स�ुधा �वचार सागर मथंन क�न छान-छान पॉइं�स ऐकवतात. बाबा बघतात, ऐकतात जशी �याची
अव�था तसे ते पॉ��स काढू शकतात. जे पॉ��स कधी यांनी (��मा बाबांनी) ऐकवले नाह�त ते सेवाभावी मलेु
काढतात. सेवाच करत राहतात. मा�सकाम�ये देखील चांगले पॉ��स �ल�हतात.

तर त�ुह� मलेु �व�वाचे मालक बनता. बाबा �कती �े�ठ बनवतात, गा�याम�ये स�ुधा आहे ना - ‘सारे �व�व क�
बागड़ोर त�ुहारे हाथ म� होगी…’. कोणी �हसकावनू घेऊ शकत नाह�. हे ल�मी-नारायण �व�वाचे मालक होते ना.
�यांना �शकवणारे ज�र बाबाच असणार. हे देखील त�ुह� समजावनू सांगू शकता - �यांनी रा�यपद �मळवले कसे?
मं�दरा�या पजुा�यालाह� हे मा�हत नाह�. त�ुहाला तर अथाह आनदं झाला पा�हजे. त�ुह� हे स�ुधा समजावनू सांगू
शकता �क, ‘ई�वर सव��यापी नाह�. यावेळी तर ५ भतूे (�वकार) सव��यापी आहेत. ��येकाम�ये हे �वकार आहेत.
मायेची ५ भतूे आहेत. माया सव��यापी आहे. त�ुह� मग ई�वराला सव��यापी �हणता. हे तर चकु�चे आहे ना. ई�वर
सव��यापी होऊ कसे शकतात. ते तर बेहदचा वारसा देतात. का�यांना फूल बनवतात’. समजावनू सांग�याची
�ॅि�टस स�ुधा मलुांनी केल� पा�हजे. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) जे�हा कोणी अशांती पसरवत असेल �कंवा �ास देत असेल तर त�ुहाला शांत रहायचे आहे. जर समजावनू

सांगनू स�ुधा कोणी आप�याम�ये सधुारणा करत नसेल तर �हणणार - यांचे नशीब; कारण राजधानी
�थापन होत आहे.

2. २) �वचार सागर मथंन क�न �ानाचे नवीन-नवीन पॉइं�स काढून सेवा करायची आहे. बाबा मरुल�म�ये
रोज �या गढू गो�ट� ऐकवतात, �या कधीह� �मस कराय�या नाह�त.

वरदान:- प�व�तलेा आ�द अना�द �वशषे गणुा�या �पाम�ये सहज अ�ंगकारणार ◌े प�ूय आ�मा भव
प�ुयनीय बन�याचा �वशषे आधार प�व�तवेर आहे. िजतक� सव� �कारची प�व�ता धारण करता
�ततके सव� �कारचे प�ुयनीय बनता. जे �व�धपवू�क आ�द अना�द प�व�तलेा �वशषे गणुा�या
�पाम�ये धारण करतात तचे �व�धपवू�क पजुले जातात. जे �ानी आ�ण अ�ानी आ��यां�या
सपंका�म�ये येत प�व� व�ृी, ��ट�, �हाय�ेशन �वारा यथाथ� संपक� -संबधं �नभावतात, �व�नाम�ये
देखील �यांची प�व�ता खंडीत होत नाह� - तचे �व�धपवू�क प�ूय बनतात.

बोधवा�य:- �य�त म�ये राहून अ�य�त फ�र�ता बननू सेवा करा तर �व�वा�या क�याणाचे काय� ती� गतीने
सपं�न होईल.

||| ओम शांती |||


