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मधबुन

“गोड मलुांनो - तमु्ही अशरीरी बननू जेव्हा बाबांची आठवण करता तवे्हा तमुच्यासाठी ही द�ुनयाच नाहीशी होत,े देह आ�ण द�ुनयेचे
�वस्मरण झाले आहे”

प्रश्न:- बाबांद्वारे सव� मलुांना ज्ञानाचा �तसरा नेत्र कशाक�रता �मळाला आहे?
उत्तर:- स्वतःला आत्मा समजनू, बाबा जे आहेत जसे आहेत, त्याच रूपामध्ये आठवण करण्याक�रता

तमु्हाला �तसरा नेत्र �मळाला आहे. परंतु हा �तसरा नेत्र तवे्हा काम करतो जेव्हा तमु्ही पणू�
योगयकु्त रहाल अथा�त एका बाबांवर खरे पे्रम असेल. कोणाच्याही नावा-रूपामध्ये अडकलेले
नसाल. बाबांवरील पे्रमामध्येच माया अडथळे �नमा�ण करत.े यातच मलेु धोका खातात.

गीत:- मरना तरेी गली में…

ओम ्शांती. या गाण्याचा अथ� तमु्हा ब्राह्मण मलुां�शवाय इतर कोणीही समजू शकत नाही. जशी वेद-शास्त्रे इत्यादी
बनवली आहेत परंतु जे काही वाचतात त्याचा अथ� समजू शकत नाहीत म्हणनू बाबा म्हणतात - ‘मी ब्रह्मा
मखुाद्वारे सव� वेद-शास्त्रांचे सार समजावनू सांगतो’; तसेच या गाण्यांचा अथ� देखील कोणीही समजू शकत
नाहीत, बाबाच यांचा अथ� सांगतात. आत्मा जेव्हा शरीरापासनू न्यारी होते तवे्हा द�ुनयेपासनू सव� सबंधं तटूुन
जातो. गाणे देखील म्हणते - ‘स्वतःला आत्मा समजनू अशरीरी बननू बाबांची आठवण करा तर ही द�ुनयाच
नाहीशी होत.े हे शरीर या पथृ्वीवर आहे, आत्मा या शरीरातनू �नघनू जाते तर मग त्यावेळी जणू त्यांच्यासाठी
मनषु्य सषृ्टीच नाही आहे. आत्मा नगंी (अशरीरी) बननू जात.े मग जेव्हा शरीरामध्ये येते तवे्हा पाट� सरुू होतो.
मग एक शरीर सोडून दसुऱ्या शरीरामध्ये जाऊन प्रवेश करत.े परत महतत्वामध्ये जायचे नाहीये. उडून दसुऱ्या
शरीरामध्ये जात.े इथे या आकाश तत्वामध्येच त्यांना पाट� बजावायचा आहे. मलू वतनमध्ये जायचे नाहीये. जेव्हा
शरीर सोडतात तवे्हा ना हे कम�-बधंन राहत, ना ते कम�-बधंन राहत. शरीरापासनूच वेगळे होतात ना. मग दसुरे
शरीर घेतात तर ते कम�-बधंन सरुू होत.े या गोष्टी तमुच्या �शवाय इतर कोणीही मनषु्य जाणत नाहीत. बाबांनी
समजावनू सां�गतले आहे सगळे एकदमच अज्ञानी आहेत. परंतु असे कोणी स्वतःला समजतात थोडचे. स्वतःला
�कती हुशार समजतात, पीस प्राइज (शांती परुस्कार) देत राहतात. हे देखील तमु्ही ब्राह्मण कुलभषूण चांगल्या
रीतीने समजावनू सांगू शकता. ते तर जाणतच नाहीत की ‘पीस’ (शांती) कशाला म्हटले जात?े कोणी तर
महात्म्यांकडे माग�दश�न घेण्यासाठी जातात की, मनाची शांती कशी �मळेल? असे म्हणतात मात्र की, द�ुनयेमध्ये
शांती कशी काय होईल! असे म्हणणार नाहीत की, �नराकारी द�ुनयेमध्ये शांती कशी होईल? ते तर आहेच
शांतीधाम. आपण आत्मे शांतीधाम मध्ये राहतो परंतु हे तर मनाची शांती म्हणतात. ते जाणत नाहीत की शांती
कशी �मळेल? शांतीधाम तर आपले घर आहे. इथे शांती कशी �मळू शकत?े हो, सतयगुामध्ये सखु, शांती, सपंत्ती
सव� काही आहे, ज्याची स्थापना बाबा करतात. इथे तर �कती अशांती आहे. हे सव� आता तमु्ही मलेुच समजता.
सखु, शांती, सपंत्ती भारतामध्येच होती. तो वारसा होता बाबांचा आ�ण दःुख, अशांती, गरीबी हा वारसा आहे
रावणाचा. या सव� गोष्टी बेहदचे बाबा बसनू मलुांना समजावनू सांगतात. बाबा परमधाममध्ये राहणारे नॉलेजफुल
आहेत, जे सखुधामचा वारसा आम्हाला देतात. ते आम्हा आत्म्यांना स्पष्ट करून सांगत आहेत. हे तर जाणता
नॉलेज असते आत्म्यामध्ये. त्यांनाच ज्ञानाचा सागर म्हटले जात.े ते ज्ञानाचे सागर या शरीराद्वारे जगाचा
इ�तहास-भगूोल समजावनू सांगतात. द�ुनयेचे काही आयमुा�न तर असले पा�हजे ना. द�ुनया तर आहेच. फक्त
नवीन द�ुनया आ�ण जनुी द�ुनया म्हटले जात.े हे देखील मनषु्यांना माहीत नाही. नवीन द�ुनयेपासनू जनुी द�ुनया
होण्यामध्ये �कती वेळ लागतो?

तमु्ही मलेु जाणता क�लयगुानतंर सतयगु जरूर येणार आहे म्हणनू क�लयगु आ�ण सतयगुाच्या सगंमावर
बाबांना यावे लागत.े हे देखील तमु्ही जाणता परम�पता परमात्मा ब्रह्माद्वारे नवीन द�ुनयेची स्थापना, शकंरा
द्वारे �वनाश करतात. �त्रमतू�चा अथ�च हा आहे - स्थापना, �वनाश, पालना. ही तर कॉमन गोष्ट आहे. परंतु या
गोष्टी तमु्ही मलेु �वसरून जाता. नाहीतर तमु्हाला खपू खशुी राहील. �नरंतर आठवण रा�हली पा�हजे. बाबा



आम्हाला आता नव्या द�ुनयेसाठी लायक बनवतआहेत. तमु्ही भारतवासीच लायक बनता, अजनू कोणी नाही. हो,
जे बाकी इतर धमा�मध्ये कन्व्हट� झाले आहेत, ते येऊ शकतात. पनु्हा या धमा�मध्ये कन्व्हट� होतील, जसे त्या
धमा�मध्ये झाले होत.े हे सव� नॉलेज तमुच्या बदु्धीमध्ये आहे. लोकांना समजावनू सांगायचे आहे ही जनुी द�ुनया
आता बदलते आहे. महाभारत लढाई देखील जरूर सरुु होणार आहे. यावेळीच बाबा येऊन राजयोग �शकवतात. जे
राजयोग �शकतात, ते नवीन द�ुनयेमध्ये जातील. तमु्ही सवा�ना सांगू शकता की, उच्च ते उच्च आहेत भगवान,
नंतर मग ब्रह्मा-�वष्ण-ूशकंर, मग इथे या, मखु्य आहे जगत अबंा, जगत �पता. बाबा येतात देखील इथेच
ब्रह्माच्या तनामध्ये, प्रजा�पता ब्रह्मा तर इथे आहे ना. ब्रह्मा द्वारे स्थापना काही सकू्ष्म वतनमध्ये तर होणार
नाही ना. इथेच होत.े हे व्यक्त पासनू अव्यक्त बनतात. हे राजयोग �शकून मग �वष्णचूी दोन रूपे बनतात.
द�ुनयेचा इ�तहास-भगूोल समजनू घ्यावा लागेल ना. मनषु्यच समजतील. द�ुनयेचा मालकच द�ुनयेचा
इ�तहास-भगूोल समजावू शकतो. ते नॉलेजफुल, पनुज�न्म रहीत आहेत. हे नॉलेज कोणाच्याही बदु्�धमध्ये नाही
आहे. पारखण्यासाठी देखील बदु्धी हवी ना. काही डोक्यात �शरते आहे की असेच बसले आहेत, नाडी ब�घतली
पा�हजे. एक ‘अजमल खॉ’ं प्र�सद्ध वदै्य होऊन गेला आहे. असे म्हणतात बघताच क्षणी त्यांना आजारा �वषयी
समजत असे. आता तमु्हा मलुांना देखील समजायला हवे की, हे लायकआहेत �क नाही? बाबांनी मलुांना ज्ञानाचा
�तसरा नेत्र �दला आहे, ज्याने तमु्ही स्वतःला आत्मा समजनू, बाबा जे आहेत, जसे आहेत, त्यांना त्याच रूपामध्ये
आठवण करता. परंतु अशी बदु्धी त्यांची असेल जे पणू�त: योगयकु्त असतील, ज्यांची बाबांसोबत प्रीत-बदु्धी
असेल. सव�च काही असे नाही आहेत ना. एकमेकांच्या नावा-रूपामध्ये अडकून पडतात. बाबा म्हणतात - पे्रम तर
माझ्यावर करा ना. माया अशी आहे जी पे्रम करू देत नाही. माया सदु्धा बघते माझा ग्राहक जातोय तर एकदम
नाका-कानाला धरून पकडत.े मग जेव्हा धोका खातात तवे्हा समजतात मायेकडून धोका खाल्ला. मायाजीत,
जगतजीत बनू शकणार नाहीत, उच्च पद �मळवू शकणार नाही. यातच मेहनत आहे. श्रीमत म्हणते - ‘मामेकम ्
(मज एकाची) आठवण करा’; तर तमुची जी प�तत-बदु्धी आहे ती पावन बनेल. परंतु बऱ्याच जणांना खपू अवघड
वाटत.े यामध्ये एकच �वषय आहे - अलफ आ�ण बे (बाबा आ�ण बादशाही). बस दोन शब्द सदु्धा लक्षात ठेवू
शकत नाही! बाबा म्हणतात अलफची आठवण करा तर स्वतःच्या देहाची, दसुऱ्यांच्या देहाची आठवण करत
राहतात. बाबा म्हणतात देहाला बघत असताना सदु्धा तमु्ही माझी आठवण करा. आत्म्याला आता �तसरा नेत्र
�मळाला आहे मला बघण्याचा-समजण्याचा, त्याचा वापर करा. तमु्ही मलेु आता �त्रनेत्री, �त्रकालदश� बनता. परंतु
�त्रकालदश� देखील नबंरवार आहेत. ज्ञान धारण करणे काही कठीण नाही आहे. खपू चांगल्या रीतीने समजतात
परंतु योगबळ कमी आहे, देही-अ�भमानीपणा खपू कमी आहे. थोड्या गोष्टीवरून क्रोध, राग येतो, पडत राहतात.
उठतात, पडतात. आज उठले उद्या पनु्हा खाली पडतात. देह-अ�भमान मखु्य आहे मग बाकीचे �वकार लोभ, मोह
इत्यादीमध्ये अडकतात. देहामध्ये देखील मोह असतो ना. मातांमध्ये मोह जास्त असतो. आता बाबा त्यापासनू
सोडवतात. तमु्हाला बेहदचे बाबा �मळाले आहेत मग मोह का ठेवता? त्यावेळी चेहरा, सभंाषण माकडा प्रमाणे
असत.े बाबा म्हणतात - नष्टो मोहा बना, �नरंतर माझी आठवण करा. पापांचे ओझे डोक्यावर खपू आहे, ते कसे
उतरणार? परंतु माया अशी आहे, आठवण करू देणार नाही. भले �कतीही डोके आपटा परंतु माया बदु्धीला सारखी
उडवनू लावत.े �कती प्रयत्न करतात की, आपण अ�त �प्रय बाबांचीच म�हमा करत रहावी. बाबा, बस्स
तमुच्याजवळ आलो की आलो, परंतु परत �वसरून जातात. बदु्धी दसुरीकडे �नघनू जात.े हा नबंर वनमध्ये
जाणारा देखील परुुषाथ� आहे ना.

मलुांच्या बदु्धीमध्ये हे लक्षात रा�हले पा�हजे की, आपण गॉड फादरली स्टुडटं आहोत. गीतमेध्ये देखील आहे -
भगवानवुाच, मी तमु्हाला राजांचाही राजा बनवतो. फक्त �शवाच्या ऐवजी श्रीकृष्णाचे नाव टाकले आहे. वास्त�वक
�शवबाबांची जयंती सपंणू� द�ुनयेमध्ये साजरी केली पा�हजे. �शवबाबा सवा�ना दःुखापासनू �लबे्रट (मकु्त) करून
गाईड बननू घेऊन जातात. हे तर सव�जण मानतात की ते �लबे्रटर, गाईड आहेत. सवा�चे प�तत-पावन �पता आहेत,
सवा�ना शांतीधाम-सखुधाममध्ये घेऊन जाणारे आहेत तर त्यांची जयंती का नाही साजरी करत? भारतवासीच
साजरी करत नाहीत म्हणनूच भारताची ही वाईट गती झाली आहे. मतृ्यू देखील वाईट पद्धतीने होतो. ते तर असे
काही बॉम्ब बनवतात, गॅस पसरला आ�ण संपला, जसा काही क्लोरोफॉम� �दला जातो. हे देखील त्यांना बनवायचेच
आहे. बदं होणे अशक्य आहे. जे कल्पापवू� झाले होते ते आता �रपीट होईल. या मसुळांद्वारे (�मसाईल्स द्वारे)
आ�ण नसै�ग�क आपत्तीद्वारे जनु्या द�ुनयेचा �वनाश झाला होता, तर आताही होईल. �वनाशाची वेळ जेव्हा होईल
तवे्हा ड्रामा प्लॅन अनसुार कृतीमध्ये येणारच. ड्रामा �वनाश जरूर करवेल. रक्ताच्या नद्या इथे वाहतील.



गहृयदु्धामध्ये एकमेकांना मारून टाकतात ना. तमुच्यातही फार थोडे जाणतात की ही द�ुनया बदलतआहे. आता
आपण सखुधामला जात आहोत. तर सदैव ज्ञानाच्या अतीं��य सखुामध्ये रहायला हवे. िजतके आठवणीमध्ये
रहाल �ततके सखु वाढत जाईल. छी-छी (�वकारी) देहापासनू नष्टोमोहा होत जाल. बाबा फक्त एवढेच सांगतात
अलफची (बाबांची) आठवण करा तर बे बादशाही तमुची आहे. सेकंदामध्ये बादशाही, बादशहाला मलू झाले तर
मलू जणू बादशहा झाले ना. तर बाबा म्हणतात - ‘माझी आठवण करत रहा आ�ण चक्राची आठवण करा तर
चक्रवत� महाराजा बनाल’; म्हणनू गायले जाते सेकंदामध्ये जीवनमकु्ती, सेकंदामध्ये बेगर टू �प्रन्स. �कती
चांगले आहे. तर श्रीमतावर चांगल्या रीतीने चालले पा�हजे. पावलो-पावली सल्ला घ्यायचा असतो.

बाबा समजावनू सांगत आहेत - ‘गोड मलुांनो, ट्रस्टी बननू रहा तर मोह नष्ट होईल. परंतु ट्रस्टी बनणे काही
मावशीचे घर नाहीये. हे (ब्रह्मा बाबा) स्वतः ट्रस्टी बनले आहेत, मलुांना देखील ट्रस्टी बनवतात. हे काहीही घेतात
का? म्हणतात तमु्ही ट्रस्टी होऊन सांभाळा. ट्रस्टी बना म्हणजे मग मोह नष्ट होतो. म्हणतात देखील - सव� काही
ईश्वरानेच �दले आहे. आ�ण मग काही नकुसान होते �कंवा कोणाचा मतृ्यू होतो तवे्हा मगआजारी पडतात. �मळते
तवे्हा आनंद होतो. जर का असे म्हणता - ईश्वराने �दले आहे तर मग कोणी मेल्यावर रडण्याची काय गरजआहे?
परंतु माया काही कमी नाहीये, मावशीचे घर थोडचे आहे. यावेळी बाबा म्हणतात - ‘तमु्ही मला बोलावले आहे की,
या प�तत द�ुनयेमध्ये आम्ही राहू इिच्छत नाही, आम्हाला पावन द�ुनयेमध्ये घेऊन चला, सोबत घेऊन चला’,
परंतु याचा अथ�च समजत नाहीत. प�तत-पावन येईल तर जरूर शरीरे नष्ट होतील ना, तवे्हाच तर आत्म्यांना
घेऊन जातील. तर अशा बाबांसोबत प्रीत-बदु्धी असायला हवी. एकाशीच पे्रम ठेवायचे आहे, त्यांचीच आठवण
करायची आहे. मायेची वादळे तर येतील. कम���यांद्वारे कोणतहेी �वकम� करता कामा नये. ते �नयमबाह्य ठरत.े
बाबा म्हणतात - ‘मी येऊन या शरीराचा आधार घेतो. हे यांचे शरीर आहे ना. तमु्हाला आठवण बाबांची करायची
आहे’. तमु्ही जाणता ब्रह्मा देखील ‘�पता’, �शव सदु्धा ‘�पता’ आहेत. �वष्णू आ�ण शकंराला �पता म्हणणार
नाही. �शव आहेत �नराकार �पता. प्रजा�पता ब्रह्मा आहेत साकारी �पता. आता तमु्ही साकार द्वारा �नराकार
बाबांकडून वारसा घेत आहात. दादा (�शव-आजोबा) यांच्यामध्ये प्रवेश करतात तवे्हा म्हणता आजोबांचा वारसा
�पत्याद्वारे (ब्रह्मा द्वारे) आम्ही घेतो. दादा (गँ्रड फादर) आहेत �नराकार, �पता आहेत साकार. या अद्भतु नवीन
गोष्टी आहेत ना. �त्रमतू� दाखवतात परंतु समजत नाहीत, ‘�शव’ला काढून टाकले आहे. बाबा �कती
चांगल्या-चांगल्या गोष्टी समजावनू सांगतात तर आनदं झाला पा�हजे - आपण त्यांचे स्टुडटं आहोत. बाबा आमचे
�पता, टीचर, सद्गरुु आहेत. आता तमु्ही द�ुनयेचा इ�तहास-भगूोल बेहदच्या बाबांकडून ऐकत आहात आ�ण मग
इतरांना ऐकवता. हे ५ हजार वषा�चे चक्र आहे. कॉलेजच्या मलुांना जगाचा इ�तहास-भगूोल समजावनू सां�गतला
पा�हजे. ८४ जन्मांची �शडी काय आहे, भारताची चढती कला आ�ण उतरती कला कशी होत,े हे समजावनू सांगायचे
आहे. सेकंदामध्ये भारत स्वग� बनतो मग ८४ जन्मामध्ये भारत नरक बनतो. या तर खपूच सोप्या समजण्याच्या
गोष्टी आहेत. भारत गोल्डन एज पासनू आयन� एज मध्ये कसा आला आहे - हे तर भारतवासीयांना समजावनू
सां�गतले पा�हजे. टीचस� ना देखील समजावनू सां�गतले पा�हजे. ते आहे भौ�तक नॉलेज, हे आहे रूहानी नॉलेज. ते
मनषु्य देतात, हे गॉड फादर देतात. ते आहेत मनषु्य सषृ्टीचे बीज रूप, तर त्यांच्याजवळ मनषु्य सषृ्टीचेच नॉलेज
असेल. अच्छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात.
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े

धारणेसाठी मखु्य सारांश:-
1. १) या छी-छी (�वकारी) देहापासनू पणू�त: नष्टोमोहा बननू ज्ञानाच्या अ�त�ं�य सखुामध्ये रहायचे आहे.

बदु्धीमध्ये रहावे आता ही द�ुनया बदलतआहे आम्ही आपल्या सखुधाममध्ये जात आहोत.
2. २) ट्रस्टी बननू सव�काही सांभाळत असताना आपला मोह नष्ट करायचा आहे. एका बाबांशी खरी प्रीत

ठेवायची आहे. कम���यांकडून कधीही कोणते �वकम� करायचे नाही.
वरदान:- ब्रह्मा बाप समान शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ तस्वीर बन�वणारे परोपकारी भव

शे्रष्ठ स्मतृी आ�ण शे्रष्ठ कमा�द्वारे भाग्याचे �चत्र तर सव� मलुांनी बनवले आहे, आता फक्त लास्ट
ट�चगं आहे सपंणू�तचेी �कंवा ब्रह्मा बाप समान शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ बनण्याची; यासाठी परोपकारी बना



अथा�त स्वाथ� भावापासनू कायम मकु्त रहा. प्रत्येक प�रिस्थतीमध्ये, प्रत्येक काया�मध्ये, प्रत्येक
सहयोगी सघंटन मध्ये िजतका �नस्वाथ�पणा असेल �ततकेच पर-उपकारी बनू शकाल. कायम
स्वतःला भरपरू अनभुव कराल. कायम प्राप्ती स्वरूपाच्या िस्थतीमध्ये िस्थत रहाल. स्वयं प्रती
काहीही स्वीकार करणार नाही.

बोधवाक्य:- सव�स्व त्यागी बनल्यानेच साधेपणाचा आ�ण सहनशीलतचेा गणु येईल.

||| ओम शांती |||

आपल्या शिक्तशाली मनसाद्वारे सकाश देण्याची सेवा करा:-

ही सकाश देण्याची सेवा �नरंतर करू शकता, यामध्ये तब्येत �कंवा वेळेचा प्रश्नच नाही. �दवस-रात्र या बेहदच्या
सेवेमध्ये लागू शकता. जसे ब्रह्मा बाबांना पा�हले, रात्रीचे देखील डोळे उघडले आ�ण बेहदची सकाश देण्याची सेवा
होत रा�हली, असे फॉलो फादर करा. आता तमु्ही मलेु बेहदला सकाश द्याल तर जवळचे आपोआपच सकाश घेत
राहतील. ही बेहदची सकाश �दल्याने आपोआप वायमुडंळ बनेल.


