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“गोड मलुांनो - आता या घाणेर�या द�ुनयेला आग लागणार आहे �यामळेु शर�रास�हत �याला त�ुह� ‘माझ-ेमाझ’े �हणता �याला
�वस�न जायचे आहे, याम�ये मन गुतंवायचे नाह�”

��न:- बाबा त�ुहाला या दःुखधामाचा �तर�कार कर�याची �ेरणा का देतात?
उ�र:- कारण त�ुहाला आता शांतीधाम-सखुधामला जायचे आहे. या घाणेर�या द�ुनयेम�ये आता रहायचेच

नाह�ये. त�ुह� जाणता, आ�मा शर�रापासनू �वलग होऊन घर� जाईल, �यामळेु या शर�राला कशाला
बघायचे. कोणा�याह� नावा-�पाकडे देखील ब�ुधी जाऊ नये. घाणेरडे �वचार जर� आले तर�ह� पद
��ट होईल.

ओम ् शांती. �शवबाबा आप�या मलुांसोबत, आ��यांसोबत बोलतात. आ�माच ऐकत.े �वतःला आ�मा �न�चय
करायचा आहे. �न�चय क�न मग हे समजावनू सांगायचे आहे क�, ‘बेहदचे बाबा आलेले आहेत, सवा�ना घेऊन
जा�यासाठ�’. दःुखा�या बधंनातनू सोडवनू सखुा�या संबधंाम�ये घेऊन जातात. सबंधं सखुाला, बधंन दःुखाला
�हटले जात.े आता इथ�या कुठ�याह� नाव-�प इ�याद�म�ये मन गुंतवू नका. आप�या घर� जा�यासाठ� तयार�
करायची आहे. बेहदचे बाबा आलेले आहेत, सव� आ��यांना घेऊन जा�यासाठ� �यामळेु इथे कोणातह� मन गुंतू
�यायचे नाह�. ह� सव� इथल� घाणेरडी बधंने आहेत. त�ुह� समजता आपणआता प�व� बनलो आहोत तर आम�या
देहाला कोणीह� घाणेर�या �वचारांनी हात लावू नये. ते �वचारच �नघनू जातात. प�व� बन�या�शवाय परत घर� तर
जाऊ शकत नाह�. जर सधुरले नाह�, तर �श�ा भोगावी लागेल. या समयी सव� आ�मे �बघडलेले आहेत.
शर�रासोबत घाणेरडे काम करतात. घाणेर�या देहधार�ंवर मन जडले आहे. बाबा येऊन �हणतात - हे सव� घाणेरडे
�वचार सोडून �या. आ��याला शर�रापासनू �वलग होऊन घर� जायचे आहे. ह� तर खपूच �वकृत घाणेरडी द�ुनया
आहे, या द�ुनयेम�ये तर आता आ�हाला रहायचे नाह�ये. कुणाला पहावेसे स�ुधा वाटत नाह�.आता तर बाबा आले
आहेत �वगा�म�ये घेऊन जा�यासाठ�. बाबा �हणतात - ‘मलुांनो, �वतःला आ�मा समजा. प�व� बन�यासाठ�
बाबांची आठवण करा. कुठ�याह� देहधार�म�ये मन गुंतवू नका’. मोह पणू�तः न�ट झाला पा�हजे. पती-प�नीचे
एकमेकांवर खपू �ेम असत.े एकमेकांपासनू वेगळे होऊ शकत नाह�त. आता तर �वतःला आ�मा भाऊ-भाऊ
समजायचे आहे. घाणेरडे �वचार राहता कामा नयेत. बाबा समजावनू सांगत आहेत - ‘आता हे वे�यालय आहे.
�वकारांमळेुच त�ुहाला आ�द-म�य-अतं दःुख �मळाले आहे. बाबा या ज�ुया द�ुनये�वषयी खपूच �तर�कार उ�प�न
करतात. आता त�ुह� जहाजाम�ये बसले आहात परत जा�यासाठ�. आ�मा समजते क�, ‘आता मी बाबांकडे परत
जात आहे. या सव� ज�ुया द�ुनये�वषयी वरैा�य आले आहे. या घाणेर�या द�ुनयेम�ये, नरक वे�यालयाम�ये
आ�हाला रहायचे नाह� आहे.’ तर मग �वकारासाठ� घाणेरडे �वचार येणे अ�तशय वाईट आहे. पद स�ुधा ��ट
होईल. बाबा �हणतात - ‘मी त�ुहाला गलु-गलु द�ुनयेम�ये (फुलां�या द�ुनये म�ये), सखुधामम�ये घेऊन
जा�याकर�ता आलो आहे. मी त�ुहाला या वे�यालयामधनू बाहेर काढून �शवालयाम�ये घेऊन जाणार, तर आता
ब�ुधीचा योग नवीन द�ुनयेम�ये असायला हवा. �कती आनदं झाला पा�हजे. बेहदचे बाबा आ�हाला �शकवत
आहेत, हे बेहदचे स�ृट� च� कसे �फरत,े ते तर ब�ुधीम�ये आहेच. स�ृट� च�ाला जाण�याने अथा�त �वदश�न
च�धार� बन�याने त�ुह� च�वत� राजा बनता. जर देहधार�सोबत ब�ु�धयोग लावाल तर पद ��ट होईल.
कोणतहे� देहाचे नाते आठवता कामा नये. ह� तर दःुखाची द�ुनया आहे, याम�ये सव� दःुखच देणारे आहेत.

बाबा घाणेर�या द�ुनयेमधनू सवा�ना घेऊन जातात, �यामळेु आता ब�ुधीयोग आप�या घरासोबत (शांतीधाम
म�ये) लावायचा आहे. मन�ुय भ�ती करतात - म�ुतीम�ये जा�यासाठ�. त�ुह� देखील �हणता - आ�हा
आ��यांना इथे रहायचे नाह�ये. आ�ह� हे घाणेरडे शर�र सोडून आप�या घर� जाणार, ह� तर परुानी ज�ुी (जनेु
शर�र) आहे. बाबांची आठवण करता-करता मग हे शर�र सटूुन जाईल. अतंकाळी एका बाबां�य�त�र�त इतर दसुर�
कोणतीह� गो�ट आठवू नये. हे शर�र देखील इथेच सोडायचे आहे. शर�र गेले तर सव� काह� गेले. देहास�हत जे काह�
आहे, �याला त�ुह� ‘माझ-ेमाझ’े �हणता ते सव� �वस�न जायचे आहे. या घाणेर�या द�ुनयेला आग लागणार आहे,



�यामळेु याम�ये आता मन गुंतवायचे नाह�ये. बाबा �हणतात - ‘गोड-गोड मलुांनो, मी तमु�यासाठ� �वगा�ची
�थापना करत आहे. �तथे त�ुह�च जाऊन राहणार. आता तमुचे मखु �या बाजलूा आहे.’ बाबांची, घराची आ�ण
�वगा�ची आठवण करायची आहे. द:ुख धामचा आता �तर�कार वाटतो. या शर�रांचा �तर�कार वाटतो. ल�न
कर�याची तर� काय आव�यकता आहे. ल�न के�याने मग मन शर�राम�ये गुंतत जात.े बाबा �हणतात - ‘या
ज�ुया शर�रांसोबत जरा देखील �नेह ठेवू नका’. हे आहेच वे�यालय. सव� प�ततच प�तत आहेत. रावण रा�य आहे.
इथे कोणातह� मन गुंतवायचे नाह�, एका बाबां�शवाय. बाबांची जर आठवण केल� नाह�त तर ज�म-ज�मानतंर�ची
पापे भ�म होणार नाह�त. मग �श�ा स�ुधा खपू कठोर आहे. पद स�ुधा ��ट होईल. तर मग का नाह� या
क�लयगुी बधंनाला सोडून �यावे. बाबा सवा�कर�ता ह� बेहदची गो�ट समजावनू सांगतात. जे�हा स�ंयासी
रजो�धान होते त�ेहा द�ुनया इतक� घाणेरडी न�हती. जगंलाम�ये राहत होत.े सवा�ना आक�ष�त करत होत.े मन�ुय
�तथे जाऊन �यांचे भोजन देऊन येत होत.े �नडर होऊन राहत होत.े त�ुहाला स�ुधा �नडर बनायचे आहे, यासाठ�
ब�ुधी खपू �वशाल पा�हजे. बाबांकडे जे�हा येतात, त�ेहा मलुांना आनदं वाटतो. आ�ह� बेहद�या बाबांकडून
सखुधामचा वारसा घेतो. इथे तर �कती दःुख आहे. �कतीतर� ग�ल�छआजार इ�याद� होत राहतात. बाबा तर गॅरंट�
देतात - ‘मी त�ुहाला �तथे घेऊन जातो, िजथे दःुख, आजार इ�याद�चे नाव स�ुधा नाह�’. अ�या� क�पासाठ�
त�ुहाला हे�द� (�नरोगी) बनवतात. इथे जर कोणावरह� मन जडले तर खपू �श�ा भोगावी लागेल.

त�ुह� समजावनू सांगू शकता, ते (द�ुनयावाले) �हणतात - ३ �म�नटे सायले�स (शांती). �यांना सांगा, फ�त
सायले�स ने काय होणार. ह� तर बाबांची आठवण करायची आहे, �यामळेु �वकम� �वनाश होतील. शांतीचे वरदान
देणारे तर बाबा आहेत. �यांची आठवण के�या�शवाय शांती �मळणार कशी? �यांची आठवण कराल त�ेहाच वारसा
�मळणार. ट�चस�नीच हे धडे �शकवायचे आहेत. खबंीरपणे उभे रहा, तर कोणीह� त�ुहाला काह�ह� बोलणार नाह�.
बाबांचे बनले आहात तर पोटासाठ� तर �मळेलच, शर�र �नवा�हासाठ� देखील भरपरू �मळेल. जसे वेदांती ब�ची
आहे, �तने पर��ा �दल�, �याम�ये एक पॉ�ट होता - ‘गीतचेा भगवान कोण?’ �तने ‘परम�पता परमा�मा �शव’,
असे �ल�हले तर �तला नापास क�न टाकले. आ�ण �यांनी �ीकृ�णाचे नाव �ल�हले होत,े �यांना पास केले. मलु�ने
स�य सां�गतले परंत,ु �यांना हे मा�हत नस�यामळेु �यांनी �तला नापास केले. मग �तला �यां�याशी वाद घालावा
लागला क�, ‘मी तर हे खरे तचे �ल�हले होत’े. गीतचेे भगवान आहेतच �नराकार परम�पता परमा�मा. देहधार�
�ीकृ�ण तर असू शकत नाह�. परंतु मलु�ची ह� �हानी सेवा कर�याची इ�छा होती, तर लौ�कक �श�ण सोडून
�दले.

त�ुह� जाणता, आता बाबांची आठवण करत-करत आप�या या शर�राला देखील सोडून शांती�या द�ुनयेम�ये
जायचे आहे. आठवण के�याने हे�थ-वे�थ (आरो�य आ�ण सपं�ी) दो�ह� �मळत.े भारताम�येच शांती आ�ण
सम�ृधी होती ना. अशा गो�ट� त�ुह� कुमार�ंनी बसनू समजावनू सांगाल तर त�ुहाला कोणीह� नाव ठेवणार नाह�.
जर तमु�याशी कोणी सामना करत असेल तर त�ुह� कायदेशीर लढा �या, मोठ-मो�या ऑ�फसस�कडे जा. काय
करतील? असे नाह� क�, त�ुह� उपाशी पोट� मराल. के�या बरोबर �कंवा द�याबरोबर स�ुधा चपाती खाऊ शकता.
मन�ुय पोटासाठ� �कती पापे करतात. बाबा येऊन सवा�ना ‘पाप-आ��या’ पासनू ‘प�ुय-आ�मा’ बनवतात. याम�ये
पाप कर�याची, खोटं बोल�याची काह�च आव�यकता नाह�. त�ुहाला तर तीन चतथुा�श सखु �मळत,े बाक� एक
चतथुा�श दःुख भोगता. आता बाबा �हणतात - ‘गोड मलुांनो, माझी आठवण करा तर तमुची ज�म-ज�मांतर�ची
पापे भ�म होतील. दसुरा कोणताह� उपाय नाह�’. भि�तमागा�म�ये तर खपू ध�के खाता. �शवची पजूा तर
घराम�ये स�ुधा क� शकतात परंतु तर�ह� बाहेर मं�दराम�ये ज�र जातात. इथे तर त�ुहाला बाबा �मळाले आहेत.
त�ुहाला �च� (�शवल�ंग) ठेव�याची स�ुधा आव�यकता नाह�. बाबांना त�ुह� जाणता. ते आपले बेहदचे �पता
आहेत, मलुांना �वगा��या बादशाह�चा वारसा देत आहेत. त�ुह� येता बाबांकडून वारसा घे�यासाठ�. इथे कुठल�
शा�� इ�याद� �शक�याची गरज नाह�. फ�त बाबांची आठवण करायची आहे. बाबा, ब�सआ�ह� आलो क� आलो.
त�ुहाला घर सोडून �कती काळ झाला आहे? सखुधामला सोडून ६३ ज�म झाले आहेत. आता बाबा �हणतात -
‘शांतीधाम, सखुधामम�ये चला. या दःुख धामला �वस�न जा. शांतीधाम, सखुधामची आठवण करा आ�ण �ह
काह� अवघड गो�ट नाह�ये. �शवबाबांना कोणतहे� शा�� वगरेै �शक�याची गरज नाह�. हे ��मा बाबा �शकलेले
आहेत. त�ुहाला आता �शवबाबा �शकवत आहेत. हे ��मा स�ुधा �शकवू शकतात. परंतु त�ुह� नेहमी �शवबाबा



�शकवतात असेच समजा. �यांची आठवण के�यानेच �वकम� �वनाश होतील. हे (��मा बाबा) मा�यमआहेत.

आता बाबा �हणतात - ‘वेळ खपू कमी आहे, जा�त नाह�ये. असा �वचार क� नका क� जे न�शबात असेल, ते
�मळेल’. शाळेम�ये अ�यास कर�याचा प�ुषाथ� करतात ना. असे थोडचे �हणता क�, ‘जे न�शबात असेल…’ इथे
जर अ�यास केला नाह� तर �तथे (सतयगुाम�ये) ज�म-ज�मांतर चाकर� करत राहतील. राजाई �मळू शकणार
नाह�. अगद�च नाह� तर शवेट� डो�यावर मकुुट ठेवतील, ते स�ुधा �तेाम�ये. म�ुय गो�ट आहे - प�व� बननू
इतरांना बन�वणे, स�यनारायणाची स�य कथा ऐक�वणे, आहे खपू सोपे. दोन �पता आहेत, हद�या �प�याकडून
हदचा वारसा �मळतो, बेहद�या बाबांकडून बेहदचा वारसा �मळतो. बेहद�या बाबांची आठवण कराल तर असे
देवता बनाल. परंतु मग �याम�ये स�ुधा उ�च पद �ा�त करायचे आहे. पद �ा�त कर�यासाठ� �कती मारामार�
करतात. शवेट� बॉ��सची स�ुधा एकमेकांना मदत करतील. हे इतके सगळे धम� थोडचे होत.ेआ�ण नतंर राहणार
स�ुधा नाह�त. त�ुह� रा�य करणारे आहात तर �वतःवर दया करा ना - कमीत कमी उ�चपद तर� �ा�त करा. मलु�
आठ आणे स�ुधा देतात - आमची एक वीट लावा. सदुा�याचे उदाहरण ऐकले आहे ना. मठुभर तांदळा�या
बद�यात महाल �मळाला. ग�रबाजवळ आहेतच आठ आणे तर मग त,े तचे देतील ना. �हणतात - ‘बाबा,आ�ह�
गर�ब आहोत’. आता त�ुह� मलेु स�ची कमाई करत आहात. इथे सवा�ची आहे खोट� कमाई. दान-प�ुय इ�याद� जे
करतात, ते पाप आ��यांनाच करतात. तर प�ुया ऐवजी पाप होत.े पसैा देणा�यावर स�ुधा पाप चढत.े असे
करता-करता सगळेच पाप-आ�मा बनतात. प�ुय-आ�मे असतातच सतयगुाम�ये. ती आहे प�ुय आ��यांची
द�ुनया. ती तर बाबाच बनवतील. पाप-आ�मा रावण बनवतो, घाणेरडे बनतात.आता बाबा �हणतात - कुकम� क�
नका. नवीन द�ुनयेम�ये घाण नसत.े नावचआहे �वग� मग काय, �वग�, �हट�यावरच त�डाला पाणी सटुत.े देवता
होऊन गेले आहेत त�ेहाच तर यादगार (मतू� �पाम�ये) आहेत. आ�मा अ�वनाशी आहे. �कती �ढगानी ॲ�टस�
आहेत. कुठेतर� बसले असणार, िजथनू पाट� बजाव�यासाठ� येतात. आता क�लयगुाम�ये �कती �चडं मन�ुय
आहेत. देवी-देवतांचे रा�य नाह� आहे. कोणालाह� समजावनू सांगणे खपू सोपे आहे. एका धमा�ची आता प�ुहा
�थापना होत आहे, बाक� सव� न�ट होतील. त�ुह� जे�हा �वगा�म�ये होता त�ेहा दसुरा कोणताह� धम� न�हता.
�च�ांम�ये रामाला धन�ुयबाण दाखवला आहे. �तथे (सतयगुाम�ये) धन�ुयबाण इ�याद�चा तर ��नच नाह�. हे
देखील कळत,े �यांनी जी सेवा क�पापवू� केल� आहे, तीच आता करत आहेत. जे भरपरू सेवा करतात ते बाबांना
देखील अ�यंत ��य वाटतात. लौ�कक �प�याची मलेु स�ुधा जी चांग�या र�तीने अ�यास करतात, �यां�यावर
�प�याचे �ेम जा�त असत.े जे फ�त भांडत राहतात आ�ण आयते बसनू खातात �यां�यावर थोडचे �ेम करतील,
सेवा करणारेच खपू ��य वाटतात.

एक कहाणी आहे - दोन बोके भांडले आ�ण लोणी मा� कृ�णाने खाऊन टाकले. संपणू� �व�वाची बादशाह� �पी लोणी
त�ुहाला �मळत.े तर आता चकू करायची नाह�. घाणेरडे बनायचे नाह�. या�यामागे राजाई गमावू नका. बाबांकडून
सचूना �मळत असत,े आठवण केल� नाह�त तर पापांचे ओझे वाढत जाईल, मग खपू �श�ा भोगावी लागेल. धाय
मोकलनू रडाल. २१ ज�मांची बादशाह� �मळत.े याम�ये जर नापास झालात, तर खपू रडाल. बाबा �हणतात - ‘ना
माहेरची, ना सासरची आठवण करायची आहे. भ�व�यातील नवीन घराचीच आठवण करायची आहे.’

बाबा समजावनू सांगत आहेत - ‘कोणालाह� पाहून मो�हत �हायचे नाह�. फूल बनायचे आहे.’ देवता फूल होत,े
क�लयगुाम�ये काटे होत.े आता त�ुह� संगमावर फूल बनत आहात. कोणालाह� दःुख �यायचे नाह�. इथे असे
बनाल त�ेहा सतयगुाम�ये जाल. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) अतं समयी एका बाबां�शवाय दसु�या कोणाचीह� आठवण येऊ नये �यासाठ� या द�ुनयेम�ये

कोणाम�येह� मन गुंतवायचे नाह�. घाणेर�या शर�रांवर �ेम करायचे नाह�. क�लयगुी बधंने तोडून टाकायची
आहेत.

2. २) �वशाल ब�ुधी बननू �नडर बनायचे आहे. प�ुय-आ�मा बन�यासाठ� कुठ�याह� �कारचे पाप आता



करायचे नाह�. पोटासाठ� �हणनू खोटे बोलायचे नाह�. मठूभर तांदळू सफल क�न खर�-खर� कमाई जमा
करायची आहे, �वतःवर दया करायची आहे.

वरदान:- परमा�म �ेमाने �वतःला �कंवा �व�वाला �न�व��न बन�वणारे तप�वीमतू� भव
एका परमा��या�या �ेमाम�ये राहणे ह�च तप�या आहे. या तप�येचे बळच �वतःला आ�ण
�व�वाला सदैव �न�व��न बनवू शकत.े �न�व��न राहणे आ�ण �न�व��न बन�वणे ह�च तमुची खर� सेवा
आहे, जी अनेक �कार�या �व�नांमधनू सव� आ��यांना म�ुत करत.े अशी सेवाधार� मलेुच
तप�ये�या आधारावर बाबांकडून जीवनम�ुतीचे वरदान घेऊन इतरांना दे�यासाठ� �न�म� बनतात.

बोधवा�य:- �वखरुले�या �नेहाला समेटून एका बाबांसोबतच �नेह ठेवा तर मेहनती पासनू म�ुत �हाल.

||| ओम शांती |||


