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मधबुन

“गोड मलुांनो - बह�ण-भावा�या भानातनू देखील �नघनू भाऊ-भाऊ समजा तर �सि�हल आय (��ट� प�व�) बनेल,आ�मा जे�हा
�सि�हल-आइज ्(प�व� ��ट�वाल�) बनेल त�ेहाच कमा�तीत बनू शकत’े’

��न:- आपले अवगणु काढ�यासाठ� कोणती य�ुती केल� पा�हजे?
उ�र:- आप�या कॅरॅ�टरचे (गणु-�वभावाचे) रिज�टर ठेवा. �याम�ये रोजचा पोतामेल �लहा. रिज�टर

ठेव�याने आप�यातील कमतरता समजतील आ�ण मग सहजच �यांना काढू शकाल. अवगणुांना
काढत-काढत �या अव�थेपय�त पोहोचायचे आहे क� एका बाबां�य�त�र�त इतर कशाचीह� आठवण
राहू नये. कोण�याह� ज�ुया व�तूमं�ये आस�ती राहू नये. आतम�ये काह�ह� माग�याची इ�छा राहू
नये.

ओम ् शांती. एक आहे मानव ब�ुधी, दसुर� आहे ई�वर�य ब�ुधी, नतंर असेल दैवी ब�ुधी. मानव ब�ुधी आहे आसरु�
ब�ुधी. ���मनल-आइज ् (�वकार� ��ट�वाले) आहेत ना. एक असतात �स�वल-आइज ् (प�व� ��ट�वाले), दसुरे
असतात ���मनल आइज ् (�वकार� ��ट�वाले). देवता आहेत �हाईसलेस, �सि�हल-आईज ् (�न�व�कार�, प�व�
��ट�वाले) आ�ण इथे क�लयगुी मन�ुय आहेत �वशश, ���मनल-आईज ् (�वकार�, �वकार�-��ट�वाले). �यांचे
�वचारच �वकार� असतील. �वकार� ��ट�वाले मन�ुय रावणा�या जेलम�येच राहतात. रावण रा�याम�ये सव�
आहेत �वकार�-��ट�वाले, एकह� प�व�-��ट�वाला नाह�. आता त�ुह� आहात प�ुषो�म सगंमयगुावर. आता बाबा
त�ुहाला ���मनल-आइज ् पासनू बदलनू �स�वल-आइज ् बनवत आहेत. �वकार� ��ट�वा�यांम�ये देखील अनेक
�कार असतात - कोणी सेमी, कोणी कसे. जे�हा �सि�हल-आईज ् (प�व� ��ट�वाले) बनाल त�ेहा कमा�तीत अव�था
होईल मग भावा-भावाची ��ट� बनेल. आ�मा, आ��याला पाहत,े शर�रे तर राहतच नाह�त तर मग �वकार�
��ट�वाले कसे होतील �हणनूच बाबा �हणतात - �वतःला ब�हण-भावा�या भानातनू बाहेर काढत जा. भाऊ-भाऊ
समजा. ह� देखील अ�तशय गढू गो�ट आहे. कधीच कोणा�या ब�ुधीम�ये येऊ शकत नाह�. �सि�हल-आइज ्वाला
(�वकार� �ि�टवाला) याचा अथ� कुणा�याह� ब�ुधीम�ये येऊ शकत नाह�. तो जर आला तर �याला उ�च पद
�मळेल. बाबा समजावनू सांगतात क�, �वतःला आ�मा समजा, शर�राला �वसरायचे आहे. हे शर�र सोडायचे देखील
आहे बाबां�या आठवणीम�ये. मी आ�मा बाबांकडे जात आहे. देहाचा अ�भमान सोडून, प�व� बन�वणा�या
बाबां�या आठवणीम�येच शर�र सोडायचे आहे. �वकार� ��ट�कोन असेल तर आतम�ये ज�र खात राह�ल. �येय
खपू उ�च आहे. भले कोणी चांगल�-चांगल� मलेु आहेत तर�ह� काह� ना काह� चकुा होतात ज�र कारण माया आहे
ना. कमा�तीत तर कोणीह� असू शकत नाह�. कमा�तीत अव�थेला शवेट� �ा�त कराल त�ेहा �सि�हल-आइज ्
(�न�व�कार� ��ट�वाले) होऊ शकता; त�ेहा मग ते �हानी �दल� लव (आि�मक बधं�ेुम) होत.ेआि�मक बधं�ेुम खपू
चांगले असत,े आ�ण मग �वकार� ��ट� नसत,े त�ेहाच उ�च पद �ा�त क� शकाल. बाबा एम ऑ�जे�ट �प�ट
क�न सांगतात. मलेु समजतात क� मा�याम�ये हा-हा अवगणु आहे. रिज�टर जे�हा ठेवाल त�ेहाच आप�यातील
अवगणु देखील ल�ात येतील. होऊ शकते कोणी रिज�टर न ठेवता देखील सधुा� शकतो. परंतु जे क�चे आहेत
�यांनी रिज�टर ज�र ठेवायला हवे. क�चे तर बरेचजणआहेत, काह�जणांना तर �ल�हता देखील येत नाह�. तमुची
अव�था अशी असावी क� इतर कोणाचीह� आठवण येऊ नये. मी आ�मा शर�रा�शवाय आले, आता अशर�र� बननू
जायचे आहे. यावर एक गो�ट आहे - �तने �हटले, ‘त�ुह� काठ� स�ुधा घेऊ नका, नाह�तर शवेट� �तची देखील
आठवण येईल’. कोण�याह� व�तमू�ये आस�ती ठेवायची नाह�. ब�याचजणांची आस�ती ज�ुया व�तूमं�ये
असत.े बाबां�य�त�र�त इतर कशाचीह� आठवण येऊ नये. �कती उ�च �येय आहे. कुठे कव�या आ�ण कुठे
�शवबाबांची आठवण. माग�याची इ�छा नसावी. ��येकाने कमीतकमी ६ तास सेवा ज�र केल� पा�हजे. तसे तर
ग�हम�टची स�व�स ८ तास असते परंतु पांडव ग�हम�टची स�व�स कमीतकमी ५-६ तास अव�य करा. �वकार� मन�ुय
कधीह� बाबांची आठवण क� शकत नाह�त. सतयगुाम�ये आहे �हाईसलेस व�ड� (�न�व�कार द�ुनया). देवी-देवतांची
म�हमा गायल� जाते - ‘सव�गणु सपं�न, १६ कला संपणू�…’ त�ुहा मलुांची अव�था �कती उपराम असल� पा�हजे.
कोण�याह� खराब व�तमू�ये आस�ती राहू नये. शर�राम�ये देखील आस�ती राहू नये, इतके योगी बनायचे आहे.



जे�हा असे खरे-खरे योगी असतील तर ते जसेकाह� ताजेतवाने राहतील. िजतके त�ुह� सतो�धान बनत जाल,
�ततका खशुीचा पारा चढत जाईल. ५ हजार वषा�पवू� देखील अशी खशुी होती. सतयगुाम�ये देखील तीच खशुी
असेल. इथे देखील खशुी राह�ल तर मग ह�च खशुी सोबत घेऊन जाल. ‘अ�त मती सो ग�त’, �हटले जाते ना.
आताचे ‘मत’आहे, मग ‘ग�त’ सतयगुाम�ये होईल. असे खपू �वचार सागर मथंन करायचे असत.े

बाबा तर आहेतच दःुख हता�, सखु कता�. त�ुह� जर �हणता क�, ‘आ�ह� बाबांची मलेु आहोत’ तर कोणालाह� दःुख
देता कामा नये. सवा�ना सखुाचा माग� सां�गतला पा�हजे. जर सखु देत नसाल तर ज�र दःुख �याल. हे प�ुषो�म
संगमयगु आहे, जे�हा त�ुह� सतो�धान बन�याकर�ता प�ुषाथ� करता. प�ुषाथ� देखील नबंरवार असतात. जे�हा
मलेु चांगल� सेवा करतात त�ेहा बाबा �यांची म�हमा करतात - हा अमकु मलुगा योगी आहे. जी सेवाभावी मलेु
आहेत ती �हाईसलेस लाइफ (�न�व�कार� जीवनाम�ये) आहेत. �यांना जरास�ुधा वाईट असे-तसे �वचार येत
नाह�त तचे शवेट� कमा�तीत अव�थेला �ा�त करतील. त�ुह� �ा�मणच �सि�हल-आइज ् (प�व� ��ट�वाले) बनत
आहात. मन�ुयाला कधीह� देवता �हटले जाऊ शकत नाह�. जो �वकार� ��ट�वाला असेल तो न�क�च पाप करेल.
सतयगुी द�ुनया प�व� द�ुनया आहे. ह� आहे प�तत द�ुनया. याचा अथ� देखील समजत नाह�त. जे�हा �ा�मण
बनतील त�ेहा समजतील. �हणतात - ‘�ान तर खपू चांगले आहे, जे�हा वेळ �मळेल त�ेहा येईन’. बाबा
समजतात, हा तर कधीच येणार नाह�. हा तर बाबांचा अपमान झाला. मन�ुया पासनू देवता बनता तर ता�काळ
केले पा�हजे ना. जर उ�यावर टाकाल तर माया नाकाला पकडून गटारात टाकेल. उ�या-उ�या �हणत काळ खाऊन
टाकेल. शभु काया�म�ये उशीर करता कामा नये. काळ तर डो�यावर उभा आहे. �कती मन�ुय अचानक मरतात.
आता बॉ�ब पडले तर �कती मन�ुय मरतील! भकंूप होतो ना, तर आधी थोडाच आप�या ल�ात येतो. �ामा
अनसुार नसै�ग�क सकंटे देखील येणार आहेत, जी कोणालाच कळू शकणार नाह�त. खपू नकुसान होत.े मग
ग�हम�ट रे�वेचे भाडे इ�याद� देखील वाढवत.े लोकांना तर �वास क�न जावेच लागत.े �वचार करत राहतात -
माणसाने कसे उ�प�न वाढवावे जे देऊ शकेल. धा�य �कती महाग झाले आहे. तर बाबा बसनू समजावनू सांगत
आहेत क�, �सि�हल-आइज ् असणा�याला �हणणार ‘प�व� आ�मा’. ह� तर द�ुनयाच ���मनल-आइज ् (�वकार�
��ट�वाल�) आहे. त�ुह� आता �सि�हल आइज ् (प�व� ��ट�वाले) बनता. मेहनत आहे, उ�च पद �ा�त करणे काह�
मावशीचे घर नाह�ये (इतके सोपे नाह�ये). जे खपू प�व� ��ट�वाले बनतील तचे उ�च पद �ा�त करतील. त�ुह� तर
इथे आले आहात नरा पासनू नारायण बन�यासाठ�. परंतु जे प�व� ��ट�वाले बनत नाह�त, �ान घेऊ शकत
नाह�त, ते पद देखील कमी दजा�चे �मळवतील. यावेळी सव� मन�ुयांची आहे �वकार� ��ट�. सतयगुाम�ये असते
प�व� ��ट�.

बाबा समजावनू सांगत आहेत - ‘गोड मलुांनो, त�ुह� देवी-देवता �वगा�चे मालक बनू इि�छता तर खपू-खपू
�सि�हल-आइज ् (प�व� ��ट�वाले) बना. �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा त�ेहा १०० ट�के सोल
कॉि�शअस (आ�म-अ�भमानी) बनू शकाल’. कोणालाह� अथ� समजावनू सांगायचा आहे. सतयगुाम�ये पापाची
कोणती गो�टच असत नाह�. ते आहेतच सव�गणु संप�न, संपणू� प�व� ��ट�वाले. च�ंवशंी�या देखील दोन कला
कमी असतात. च�ंाची कला देखील शवेट� बार�क रेघ उरत.े एकदम नाह�शी होत नाह�. �याला �हणतील �ायः
लोप झाला. ढगांम�ये �दसत नाह�. तर बाबा �हणतात - तमुची �योत देखील काह� पणू�च �वझत नाह�, काह� ना
काह� �काश उरतो. स�ुीम बॅटर�कडून मग त�ुह� पॉवर घेता. �वतः येऊन �शकवतात क�, मा�यासोबत त�ुह� कसे
योग ठेवू शकता. ट�चर �शकवतात तर ब�ु�धयोग ट�चर सोबत असतो ना. ट�चर जे मत देतील ते �शकतील.
आपण देखील �शकून ट�चर अथवा बॅ�र�टर बनणार, याम�ये कृपा �कंवा आशीवा�द इ�याद�ची गो�टच असत
नाह�. डोके टेक�व�याची देखील गरज नाह�. हो, जे�हा कोणी ‘हर� ॐ’ �कंवा ‘राम-राम’ करतात तर �याला
��तसाद �हणनू तसे �हणावे लागत.े हा एक �कारे आदर �यायचा असतो. अहंकार दाखवायचा नाह�. त�ुह�
जाणता आप�याला तर एका बाबांचीच आठवण करायची आहे. कोणी भ�ती सोडतात तर� देखील हंगामा होतो.
भ�ती सोडणा�याला नाि�तक समजतात. �यां�या नाि�तक �हण�याम�ये आ�ण तमु�या �हण�याम�ये �कती
फरक आहे. त�ुह� �हणता, ते बाबांना जाणत नाह�त �हणनू नाि�तक, अनाथ आहेत, �हणनू सव�जण भांडण-तटंा
करत राहतात. घरा-घराम�ये भांडण-अशांती आहे. �ोधाची �नशाणी आहे - अशांती. �तथे �कती अपार शांती आहे.
मन�ुय �हणतात, भ�तीम�ये खपू शांती �मळत,े परंतु ती आहे अ�पकाळासाठ�. सदाकाळासाठ� शांती पा�हजे ना.
त�ुह� मालका पासनू अनाथ बनता त�ेहा मग शांतीमधनू अशांतीम�ये येता. बेहदचे बाबा बेहद सखुाचा वारसा



देतात. हद�या �प�याकडून हदचा सखुाचा वारसा �मळतो. तो वा�त�वक आहे दःुखाचा, काम कटार�चा वारसा,
�याम�ये दःुखच दःुख आहे �हणनूच बाबा �हणतात - ‘त�ुह� आ�द-म�य-अतं दःुख �ा�त करता’.

बाबा �हणतात - ‘मज प�तत-पावन बाबांची आठवण करा’; याला �हटले जाते सहजआठवणआ�ण सहज �ान,
स�ृट� च�ाचे. त�ुह� �वतःला आ�द सनातन देवी-देवता धमा�चे समजाल तर ज�र �वगा�म�ये याल. �वगा�म�ये
सव� प�व� ��ट�वाले होत,े देह-अ�भमानी असणा�याला �वकार� ��ट�वाला �हटले जात.े प�व� ��ट�वा�यांम�ये
कोणताह� �वकार नसतो. बाबा �कती सोपे क�न समजावनू सांगतात परंतु मलुांना हे देखील ल�ात राहत नाह�
कारण �वकार� ��ट�वाले आहेत. �यामळेु �यांना मग खराब द�ुनयाच आठवत राहत.े बाबा �हणतात - ‘या
द�ुनयेला �वस�न जा’. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) असे योगी बनायचे आहे जेणे क�न शर�राम�ये जरा देखील आस�ती राहू नये. कोण�याह� खराब

व�तमू�ये आस�ती जाऊ नये, अशी उपराम अव�था असावी.खशुीचा पारा चढलेला असावा.
2. २) काळ डो�यावर उभा आहे �यामळेु शभु काया�म�ये उशीर करायचा नाह�. उ�यावर टाकायचे नाह�.

वरदान:- चतरुसजुाण बाबांशी चतरुाई कर�या ऐवजी जा�णवे�या श�ती�वारे सव� पापांपासनू म�ुत भव
काह� मलेु चतरुसजुाण बाबांशी देखील चतरुाई करतात - आपले काम �स�ध कर�यासाठ�, आपले
नाव चांगले हो�यासाठ� तवे�या वेळेपरुते जाणीव करतात परंतु �या जा�णवेम�ये श�ती नसते
�यामळेु प�रवत�न होत नाह�. बरेचजण असे आहेत जे समजतात क� हे यो�य नाह� आहे परंतु �वचार
करतात कुठे आपले नाव खराब होऊ नये �हणनू आप�या स�स��ववेकब�ुधीचा खनू करतात, हे
देखील पापा�या खा�याम�ये जमा होते �हणनू हुशार� सोडून अतंःकरणापासनू ख�या जा�णवे�वारे
�वतःला प�रवत�न क�न पापांपासनू म�ुत बना.

बोधवा�य:- जीवन जगत असताना �व�वध बधंनांपासनू म�ुत राहणे �हच जीवनम�ुत ि�थती आहे.

||| ओम शांती |||


