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मधबुन

“गोड मलुांनो - आप�यातील अवगणुांना काढून टाकायचे असेल तर ख�या मनाने बाबांना सांगा, बाबा त�ुहाला �या अवगणुांना काढून
टाक�याची य�ुती सांगतील’’

��न:- बाबांचा करंट (श�ती) कोण�या मलुांना �मळतो?
उ�र:- जी मलेु इमानदार�ने सज�नला आपला आजार सांगतात, बाबा �यांना ��ट� देतात. बाबांना �या

मलुांची खपू दया येत.े आतनू वाटते क� या मलुाचे हे भतू �नघनू जावे. बाबा �यांना करंट देतात.

ओम ्शांती. बाबा मलुांना �वचारत राहतात. ��येक मलुाने �वतःला �वचारायचे आहे क�, बाबांकडून काह� �मळाले?
कोण�या गो�ट�ंची कमतरता आहे? ��येकाने �वतःम�ये डोकावनू पहायचे आहे. �या�माणे नारदाचे उदाहरण
आहे, �याला �हटले - ‘तू तझुे त�ड आरशात तर बघ - ल�मीला वर�यालायक आहे?’ तर बाबा देखील त�ुहा
मलुांना �वचारत आहेत - ‘काय समजता, ल�मीला वर�या लायक बनले आहात? जर नसाल तर कोण-कोणते
अवगणु आहेत? �यांना काढून टाक�यासाठ� मलेु प�ुषाथ� करतात. अवगणुांना काढून टाक�याचा प�ुषाथ� करता
का करतच नाह�? काह� जण तर प�ुषाथ� करत राहतात. नवीन मलुांना हे समजावनू सां�गतले जाते -
आप�याम�ये पहा कोणता अवगणु तर नाह� ना? कारण त�ुहा सवा�ना परफे�ट बनायचे आहे. बाबा येतातच
परफे�ट बन�व�यासाठ� �हणनू एम ऑ�जे�टचे �च� (ल�मी-नारायणाचे �च�) देखील समोर ठेवले आहे.
आप�या मनाला �वचारा आपण यां�यासारखे परफे�ट बनलो आहोत? ते भौ�तक �श�ण �शकवणारे ट�चर
इ�याद� तर यावेळी सव� �वकार� आहेत. हे ल�मी-नारायण सपंणू� �न�व�कार� अस�याचा नमनुा आहे. अधा� क�प
त�ुह� यांची म�हमा केल� आहे. तर आता �वतःला �वचारा - मा�याम�ये कोण-कोणते अवगणु आहेत, �यांना
काढून टाकून मी आपल� उ�नती क� शकतो? आ�ण बाबांना सांगा क�, ‘बाबा, मा�याम�ये हा अवगणु आहे, जो
मला काढता येत नाह�ये, काह� उपाय सांगा’. रोग केवळ सज�न�वारेच बरा होऊ शकतो. काह�-काह� सहा�यक
सज�न देखील हुशार असतात. डॉ�टरकडून कंपाउंडर �शकतात, हुशार डॉ�टर बनतात. तर इमानदार�ने आपल�
तपासणी करा - मा�याम�ये काय-काय अवगणु आहेत? �या कारणामळेु मी समजतो क�, हे पद मी �ा�त क�
शकणार नाह�. बाबा तर �हणतील ना - ‘तू यां�यासारखा बनू शकतोस’. अवगणु सांगाल त�ेहाच तर बाबा स�ला
देतील. रोग तर अनेक आहेत. ब�याच जणांम�ये अवगणु आहेत. कोणाम�ये खपू �ोध आहे, लोभ आहे… मग
�यांना �ानाची धारणा होऊ शकत नाह�, जेणेक�न कोणाला धारणा करवू शकतील. बाबा दररोज खपू समजावनू
सांगतात. खरे तर इतके समजावनू सांग�याची गरजह� वाटत नाह�. मं�ाचा अथ� बाबा समजावनू सांगतात. �पता
तर एकच आहेत. बेहद�या बाबांची आठवण करायची आहे आ�ण �यां�याकडून हा वारसा �ा�त क�नआप�याला
असे बनायचे आहे. इतर शाळांम�ये ५ �वकारांना िजकं�याची गो�टच नसत.े ह� गो�ट आताच होते जे�हा बाबा
येऊन समजावनू सांगतात. तमु�याम�ये जी भतुे आहेत, जी दःुख देतात, ती �प�टपणे सांगाल तर �यांना काढून
टाक�याची बाबा य�ुती सांगतील. ‘बाबा, ह�-ह� भतूे मला हैराण करतात’. भतू काढणा�याला �प�टपणे सां�गतले
जाते ना. तमु�याम�ये काह� ते भतू नाह�ये. त�ुह� जाणता ह� ५ �वकार �पी भतूे ज�म-ज�मांतर�ची आहेत.
पा�हले पा�हजे मा�याम�ये कोणते भतू आहे? �याला काढ�यासाठ� मग स�ला घेतला पा�हजे. डोळे देखील खपू
धोका देणारे आहेत, यासाठ� बाबा �हणतात - ‘�वतःला आ�मा समजनू इतरांना देखील आ�मा समज�याची
�ॅि�टस करा’. या य�ुतीने तमुचा हा रोग �नघनू जाईल. आपण सव� आ�मे आहोत तर आ�मा भाऊ-भाऊ झालो;
शर�र तर नाह�. हे देखील जाणता आपण सव� आ�मे परत जाणार आहोत. तर �वतःला पहायचे आहे - मी सव�गणु
संप�न बनलो आहे? नाह�तर मा�याम�ये कोणते अवगणु आहेत का? तर बाबा देखील �या आ��याला बसनू
पाहतात, या�याम�ये हे अवगणु आहेत तर �याला करंट देतील. या मलुाचे हे �व�न �नघनू जावे. जर सज�न
पासनूच लपवत रहाल तर मग क� तर� काय शकणार? त�ुह� आपले अवगणु सांगत रहाल तर बाबा देखील स�ला
देतील. जसे त�ुह� आ�मे बाबांची आठवण करता - ‘बाबा, त�ुह� �कती गोड आहात! आ�हाला कोणापासनू कोण
बनवता!’ बाबांची आठवण करत रहाल तर भतूे पळून जात राहतील. कोणते ना कोणते भतू आहे ज�र. बाबा
सज�नला सांगा, ‘बाबा, आ�हाला यासाठ� य�ुती सांगा’. नाह� तर खपू नकुसान होईल, सां�गत�याने बाबांना



देखील दया वाटेल - ह� मायेची भतूे यांना �ास देत आहेत. भतुांना पळवनू लावणारे तर एक बाबाच आहेत. य�ुतीने
पळवनू लावतात. समजावनू सां�गतले जाते - ‘या ५ भतूांना पळवनू लावा’. तर�ह� सव�च भतूे काह� पळून जात
नाह�त. कोणाम�ये एखादे खास भतू राहून जात,े कोणाम�ये कमी असतात. परंतु भतूे आहेत ज�र. बाबा पाहतात
यां�याम�ये हे भतू आहे. ��ट� देताना आतम�ये �वचार चालतो ना. हा तर खपू चांगला ब�चा आहे आ�ण
बाक�चेपण सव� चांगले-चांगले गणु या�याम�ये आहेत परंतु बोलत काह�च नाह�, कोणाला �ान समजावनू सांगू
शकत नाह�. मायेने जसाकाह� गळा बदं केला आहे, याचा गळा उघडला तर इतरांची देखील सेवा क� लागेल.
दसु�यांचीच सेवा करताना मगआपल� सेवा, �शवबाबांची सेवाच करत नाह�त. �शवबाबा �वतः सेवा कर�याक�रता
आले आहेत, ते �हणतात - ‘या ज�म-ज�मांतर��या भतुांना पळवनू लावायचे आहे’.

बाबा बसनू समजाऊन सांगत आहेत - हे देखील जाणता झाड हळूहळू व�ृधीला �ा�त होत.े पाने झडत राहतात.
माया �व�न टाकत.े बस�या-बस�या �वचार बदलतात. �या�माणे सं�याशांना घणृा उ�प�न होते तर एकदम
गायबच होतात. ना कोणते कारण, ना काह� बोलणे. कने�शन तर सवा�चे बाबांसोबत आहे. मलेु तर नबंरवार
आहेत. ते देखील बाबांना खरे सांगतील तर �या उ�णवा दरू होऊ शकतात आ�ण उ�च पद �ा�त क� शकतात.
बाबा जाणतात, बरेचजण तर न सां�गत�यामळेु �वतःचे खपू नकुसान क�न घेतात. �कतीह� समजावनू सांगा
परंतु नको तचे काम क� लागतात. माया पकडत.े माया �पी अजगर आहे, सवा�ना पोटाम�ये घालनू बसल� आहे.
दलदल�म�ये ग�यापय�त अडकलेले आहेत. बाबा �कती समजावनू सांगतात. इतर कोणती गो�ट नाह� फ�त
एवढेच बोला क�, ‘दोन �पता आहेत. एक लौ�कक �पता तर सदैव �मळतोच, सतयगुाम�ये देखील �मळतो तर
क�लयगुाम�ये स�ुधा �मळतो. असे नाह� क� सतयगुाम�ये मग पारलौ�कक �पता �मळतो. पारलौ�कक �पता तर
एकदाच येतात. पारलौ�कक �पता येऊन नरकाला �वग� बन�वतात. �यांची भ�ती मागा�म�ये �कती पजूा करतात.
आठवण करतात. �शवाची म�ंदरे तर भरपरू आहेत. मलेु �हणतात सेवाच नाह� आहे. अरे, �शवाची म�ंदरे तर
िजकड-े�तकडे आहेत, �तथे जाऊन त�ुह� �यांना �वचा� शकता क�, ‘यांची पजूा त�ुह� का करता? हे काह�
शर�रधार� तर नाह� आहेत. हे आहेत कोण?’ तर �हणतील - ‘परमा�मा’. असे यां�या �शवाय इतर कोणाला
�हणणार नाह�त. तर बोला हे परमा�मा �पता आहेत ना. �यांना खदुा देखील �हणतात, अ�लाह स�ुधा �हणतात.
जा�त क�न परम�पता परमा�मा �हटले जात,े �यां�याकडून काय �मळणार आहे, हे काह� मा�हत आहे का?
भारताम�ये �शवाचे नाव तर खपू घेतात; �शवजयंती उ�सव देखील साजरा करतात. कोणालाह� समजावनू सांगणे
खपू सोपे आहे. बाबा �भ�न-�भ�न �कारे समजावनू तर खपू सांगत राहतात. त�ुह� कोणाकडहे� जाऊ शकता. परंतु
खपू शांतीने, न�तनेे बोलायचे आहे. तमुचे नाव तर भारताम�ये खपू पसरलेले आहे. थोडे जर� बोललात तर� लगेच
समजतील - हे बी.के. आहेत. गाव�या �ठकाणी तर खपू भोळी लोकं आहेत. तर म�ंदरांम�ये जाऊन सेवा करणे खपू
सोपे आहे - ‘या, तर आ�ह� त�ुहाला �शवबाबांची जीवन कहाणी ऐक�वतो. त�ुह� �शवाची पजूा करता, �यां�याकडे
काय मागता? आ�ह� तर त�ुहाला यांची पणू� जीवन कहाणी सांगू शकतो’. दसु�या �दवशी मग
ल�मी-नारायणा�या म�ंदराम�ये जा. तमु�याम�ये �फूत� असत.े मलुांना वाटते खे�यापा�याम�ये सेवा करावी.
सवा�ची आपापल� समज आहे ना. बाबा �हणतात - सवा�त प�हले �शवा�या म�ंदराम�ये जा. नतंर मग
ल�मी-नारायणा�या म�ंदराम�ये जाऊन �वचारा - यांना हा वारसा कसा �मळाला आहे? या, तर आ�ह� त�ुहाला या
देवी-देवतां�या ८४ ज�मांची कथा ऐकवतो. गावात�यांना देखील जागे करायचे आहे. त�ुह� जाऊन जर �ेमाने
समजावनू सांगाल क�, ‘त�ुह� आ�मा आहात, आ�माच बोलत,े हे शर�र तर न�ट होणार आहे. आता आ�हा
आ��यांना पावन बननू बाबांकडे जायचे आहे. बाबा �हणतात - माझी आठवण करा’. तर ऐक�यानेच �यांना
आकष�ण वाटेल. िजतके त�ुह� देह�-अ�भमानी बनाल �ततक� तमु�याम�ये आकष�कता येईल. आता इतके या देह
इ�याद�पासनू, ज�ुया द�ुनयेपासनू पणू�त: वरैा�य आलेले नाह� आहे. हे तर जाणता, हे जनेु शर�र सोडायचे आहे,
या�याम�ये कसला मोह ठेवायचा. शर�र असतानाह� शर�राम�ये कोणताह� मोह असता कामा नये. आतम�ये ह�च
�चतंा लागनू रहावी क�, आता आपणआ��यांनी पावन बननू आप�या घर� जावे. मग ह� देखील इ�छा होते - अशा
बाबांना सोडायचे कसे? असे बाबा तर प�ुहा कधीच भेटणार नाह�त. तर अशा �कारचे �वचार के�याने बाबांची
देखील आठवण येईल, घराची देखील आठवण येईल. आता आपण घर� जातो. ८४ ज�म पणू� झाले. भले �दवसाचा
आपला धंदा इ�याद� करा, गहृ�थ �यवहाराम�ये तर रहायचेच आहे. �याम�ये राहत असताना देखील त�ुह�
ब�ुधीम�ये हे ठेवा क�, हे तर सव� काह� न�ट होणार आहे. आता आप�याला परत आप�या घर� जायचे आहे.
बाबांनी सां�गतले आहे - गहृ�थ �यवहाराम�ये देखील ज�र रहायचे आहे. नाह� तर कुठे जाणार? धदंा इ�याद�



करा, ब�ुधीम�ये हे ल�ात रहावे - हे तर सव� काह� �वनाश होणार आहे. प�हले आपण घर� जाणार आ�ण मग
सखुधामम�ये येणार. जे�हापण वेळ �मळेल त�ेहा �वतःशीच ग�पा माराय�या आहेत. खपू वेळ आहे, ८ तास धदंा
इ�याद� करा. ८ तास आराम स�ुधा करा. बाक� ८ तास बाबांसोबत ह� �ह�रहान क�न (आि�मक ग�पा क�न)
नंतर मग जाऊन सेवा करायची आहे. िजतका पण वेळ �मळेल �शवबाबां�या म�ंदराम�ये, ल�मी-नारायणा�या
मं�दराम�ये जाऊन सेवा करा. म�ंदरे तर त�ुहाला खपू �मळतील. त�ुह� कुठेह� जाल तर �शवाचे म�ंदर ज�र
असेल. त�ुहा मलुांसाठ� म�ुय आहे आठवणीची या�ा. �यवि�थतआठवणीम�ये रहाल तर त�ुह� जे काह� मागाल
ते त�ुहाला �मळू शकत.े �कृती दासी बनत.े �यांचा चेहरा इ�याद� देखील असा आक�ष�त करणारा असतो, काह�ह�
माग�याची गरज नाह�. स�ंयाशांम�ये देखील काह�जण एकदम प�के असतात. ब�स, असे काह� �न�चयाने
बसतात क�, ‘आ�ह� ��म म�ये जाऊन ल�न होणार’. या �न�चयाम�ये खपू प�के असतात. �यांना अ�यास
असतो, आपण या शर�राला सोडून जातो. परंतु ते तर आहेत चकु��या मागा�वर. खपू मेहनत करतात ��मम�ये
ल�न हो�यासाठ�. भ�तीम�ये सा�ा�कारासाठ� �कती मेहनत करतात. जीवन स�ुधा देतात. ‘आ�म’घात काह�
होत नाह�, ‘जीव’घात होतो. आ�मा तर आहेच, ती जाऊन दसुरे जीवन अथा�त शर�र घेत.े

तर त�ुह� मलुांनी सेवेची खपू चांगल� आवड ठेवा तर बाबा देखील आठवतील. इथे देखील म�ंदरे भरपरू आहेत.
त�ुह� पणू�पणे योगम�ये राहून कोणालाह� काह�ह� सांगाल, तर कोणताह� अवांतर �वचार येणार नाह�; तर योग
असणा�याचा बाण पणू�त: लागतो (�ान मनाला �भडत)े. त�ुह� खपू सेवा क� शकता. �य�न क�न पहा, परंतु
अगोदर आप�या मनाम�ये पहायचे आहे - मा�याम�ये कोणते मायेचे भतू तर नाह� ना? मायेची भतूे असणारे
थोडचे यश�वी होऊ शकतील. सेवा तर प�ुकळ आहे. बाबा (��मा बाबा) तर जाऊ शकत नाह�त ना, कारण बाबा
सोबत आहेत. बाबांना (�शवबाबांना) मी कुठे कच�याम�ये घेऊन जाणार! कोणा सोबत बोलणार! बाबा तर फ�त
मलुांशीच बोलू इि�छतात. तर मलुांनी सेवा करायची आहे. गायन देखील आहे - ‘सन शोज फादर’. बाबांनी मलुांना
हुशार तर बनवले ना. चांगल�-चांगल� मलेु आहेत �यांना सेवेची आवड असत.े �हणतात आ�ह� खे�यापा�यात
जाऊन सेवा करणार. बाबा �हणतात - भले करा. फ�त फोि�डगंची �च�े सोबत असावीत. �च�ां�शवाय कोणालाह�
समजावनू सांगणे अवघड वाटत.े रा�-ं�दवस हाच �वचार असतो - आपण इतरांचेह� जीवन कसे बनवायचे?
आप�याम�ये जे अवगणु आहेत �यांना कसे दरू क�न, आपल� उ�न�ी करावी. त�ुहाला आनदं देखील होतो. बाबा
हा ८-९ म�ह�यांचा मलुगा आहे. असे खपू �नघतात. लगेच सेवे�या लायक बनतात. ��येकाला हा देखील �वचार
येतो क� आपण आप�या गावाला जागतृ करावे, आप�या बरोबर��या भावांची सेवा करावी. चॅ�रट� �ब�ग�स ऍट
होम. स�व�सची खपू आवड पा�हजे. एकाच जागी थांबायचे नाह�. फेर� मारत रहावी. टाइम तर फार थोडा आहे ना.
�यांचे (साध-ूसं�याशांचे) �कती मोठ-मोठे आखाडे (मठ) बनतात. अशी आ�मा येऊन �वेश करते जी बसनू काह�
ना काह� �शकवण देते तर मग �तचे नाव होत.े हे तर बेहदचे बाबा बसनू �शकवण देतात क�पापवू� �माणे. हा
�हानी क�पव�ृ वाढत राह�ल. �नराकार� झाडातनू (परमधाम व�न) नबंरवार येत राहतात. �शवबाबांची खपू मोठ�
माळा �कंवा झाड बनलेले आहे. या सव� गो�ट�ंची आठवण के�याने देखील बाबांचीच आठवण येईल. उ�नती
लवकर होईल. अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. २) आपणच आप�याशी ग�पा माराय�या आहेत क�, हे जे काह� आपण पाहतो आहोत हे सव� �वनाश होणार

आहे, आ�ह� आप�या घर� जाणार आ�ण मग सखुधामम�ये येणार.
वरदान:- अटळ �न�चया�वारे सहज �वजयाचा अनभुव करणारे सदा ह�ष�त, �नि�चतं भव �न�चयाची

�नशाणी आहे - सहज �वजय. परंतु �न�चय सव� गो�ट�ंम�ये पा�हजे. फ�त बाबांवर �न�चय नाह�
तर आप�या �वतःवर, �ा�मण प�रवारावर, आ�ण �ामा�या ��येक ��यावर सपंणू� �न�चय
असावा, छो�याशा गो�ट�ने �न�चय ढळणारा नसावा. नेहमी ह�च �मतृी रहावी क� �वजयाची भावी
टळू शकत नाह�, अशी �न�चय ब�ुधी मलेु - ‘काय झाले, का झाले…’ या सव� ��नां�याह� पल�कडे
सदैव �नि�चंत, कायम ह�ष�त राहतात.



बोधवा�य:- वेळ वाया घालाव�यापे�ा लगेच �नण�य घेऊन सो�मो� लावा.

||| ओम शांती |||


