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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - या शरीर रुपी कपड्याला इथेच सोडायचे आहे, त्यामळेु यातनू मोह काढून टाका, कोणत्याही �मत्र-नातवेाईकांची 

आठवण येऊ नये” 

प्रश्न:- ज्या मलुांमध्ये योगबळ आहे, त्यांची लक्षणे कोणती असतील? 
उत्तर:- त्यांना कोणत्याही गोष्टीचा जरासदु्धा शॉक बसणार नाही, कुठेही मोह असणार नाही. समजा आज 

कोणी शरीर सोडले तर दःुख होऊ शकत नाही, कारण की जाणतात यांचा ड्रामामध्ये इतकाच पाट� 
होता. आत्मा एक शरीर सोडून जाऊन दसुरे शरीर घेईल. 

 

ओम ् शांती. हे ज्ञान अ�तशय गपु्त आहे, यामध्ये नमस्त े देखील करावे लागत नाही. द�ुनयेमध्ये नमस्त ेअथवा 
राम-राम इत्यादी म्हणतात. इथे या सव� गोष्टी चाल ूशकत नाहीत कारण की ही एक फॅ�मली आहे. फॅ�मलीमध्ये 
एकमेकांना नमस्त ेअथवा गडुमॉ�न�ग करणे - इतके शोभत नाही. घरामध्ये तर खाणे-�पणे केले ऑ�फसला गेला, 
मग आला, हे चालत रहात.े नमस्त ेकरण्याची गरज राहत नाही. गडुमॉ�न�गची फॅशन देखील यरुो�पयनकडून 
आली आहे. नाहीतर अगोदर असे काही करत नव्हत.े काही सत्सगंामध्ये आपसात भेटतात तवे्हा नमस्त ेकरतात, 
पाया पडतात. हे पाया इत्यादी पडणे नम्रतके�रता �शकवतात. इथे तर तमु्हा मलुांना देही-अ�भमानी बनायचे आहे. 
आत्मा, आत्म्याला नमस्कार तो काय करणार? तरी देखील म्हणायचे तर असत.े जसे बाबांना म्हणता - बाबा 
नमस्त.े आता बाबा देखील म्हणतात - मी साधारण ब्रह्मा तनाद्वारे तमु्हाला �शकवतो, यांच्याद्वारे स्थापना 
करवनू घेतो. कशी? त ेतर जेव्हा बाबा समोर असतील तवे्हा समजावनू सांगतील, नाही तर कोणी समजतील तरी 
कसे. हे बाबा सन्मखु बसनू समजावनू सांगतात तवे्हा मलेु समजतात. दोघांनाही नमस्त े म्हणावे लागत े - 
बापदादा नमस्त.े बाहेरच्यांनी जर हे ऐकले तर गोंधळतील की हे ‘बापदादा’ काय म्हणतात. डबल नाव देखील 
बऱ्याच लोकांची असतात ना. जसे लक्ष्मीनारायण अथवा राधेकृष्ण… अशी देखील नावे आहेत. हे तर जसे 
स्त्री-परुुष एकत्र झाले. आता हे तर आहेत बापदादा. या गोष्टींना तमु्ही मलेुच समज ूशकता, जरूर बाबा मोठे 
आहेत. त ेनाव भले डबल आहे परंत ुव्यक्ती तर एकच आहे ना. मग दोन्ही नावे का ठेवली आहेत? आता तमु्ही मलेु 
जाणता की हे चकुीचे नाव आहे. बाबांना बाकी दसुरे तर कोणी ओळख ूशकत नाहीत. तमु्ही म्हणाल - नमस्त े
बापदादा. बाबा मग म्हणतील - नमस्त ेिजस्मानी रुहानी बच्चे (देहधारी आित्मक मलुांनो), परंत ुइतके लांबलचक 
बोलणे शोभत नाही. शब्द तर बरोबर आहेत. तमु्ही आता देहधारी मलेु देखील आहात तर रुहानी मलेु देखील 
आहात. �शवबाबा सव� आत्म्यांचे �पता आहेत आ�ण मग प्रजा�पता देखील जरूर आहेत. प्रजा�पता ब्रह्माची सतंान 
भाऊ-ब�हणी आहेत. प्रव�ृत्त माग� होतो. तमु्ही सव� आहात ब्रह्माकुमार-कुमारी. ब्रह्माकुमार-कुमारी झाल्यामळेु 
प्रजा�पता देखील �सद्ध होतात. यामध्ये अधंश्रद्धेचा काही प्रश्नच नाही. तमु्ही बोला ब्रह्माकुमार-ब्रह्माकुमारींना 
बाबांकडून वारसा �मळतो. ब्रह्माकडून �मळत नाही, ब्रह्मा देखील �शवबाबांचा मलुगा आहे. सकू्ष्मवतन-वासी 
ब्रह्मा, �वष्ण,ू शकंर - ही आहे रचना. यांचा रच�यता आहे - �शव. �शवासाठी तर कोणी म्हण ूशकत नाही की यांचा 
��एटर कोण? �शवाचा कोणीही ��एटर असत नाही. ब्रह्मा, �वष्ण,ू शकंर - ही आहे रचना. यांच्या देखील वरचे 
आहेत �शव, सव� आत्म्यांचे �पता. आता ��एटर आहेत तर मग प्रश्न उठतो केव्हा ��एट केले? नाही, हे तर 
अना�द आहे. इतक्या आत्म्यांना केव्हा ��एट केले? असा प्रश्न उठू शकत नाही. हा अना�द ड्रामा चालत आलेला 
आहे, बेअतं आहे. याचा कधीही अतं होत नाही. या गोष्टी तमु्हा मलुांमध्ये देखील नबंरवार समजतात. हे आहे खपू 
सोपे. एका बाबां�शवाय इतर कोणा �वषयी आकष�ण नसावे, कोणी मरो अथवा जगो. गायन देखील आहे - ‘अम्मा 
मरे तो भी हलआु खाना…’ समजा कोणाचाही मतृ्य ूझाला तरीही काळजी करण्याची गरज नाही कारण हा ड्रामा 
अना�द बनलेला आहे. ड्रामानसुार त्यांना यावेळी जायचेच होत,े यामध्ये आपण तरी काय करू शकतो. जरा सदु्धा 
दःुखी व्हायचे नाही. ही आहे योगबळाची अवस्था. लॉ म्हणतो जरासदु्धा शॉक बसता कामा नये. सव� ॲक्टस� 
आहेत ना. आपला-आपला पाट� बजावत राहतात. मलुांना ज्ञान �मळालेले आहे. 

बाबांना म्हणतात - हे परम�पता परमात्मा येऊन आम्हाला घेऊन जा. इतक्या सव� शरीरांचा �वनाश करून सव� 



आत्म्यांना सोबत घेऊन जाणे, हे तर खपू मोठे काम झाले. इथे एक जरी कोणी मेला तरी १२ म�हने रडत राहतात. 
बाबा तर इतक्या प्रचडं प्रमाणात सव� आत्म्यांना घेऊन जातील. सवा�ची शरीरे इथेच सटुतील. मलेु जाणतात 
महाभारत यदु्ध सरुु होत ेतवे्हा डासां प्रमाणे जात राहतात. नसै�ग�क आपत्ती देखील येणार आहेत. ही सपंणू� द�ुनया 
बदलत.े आता पहा इंग्लडं, र�शया इत्यादी �कती मोठे-मोठे देश आहेत. सतयगुामध्ये हे सव� होत े काय? 
द�ुनयेमध्ये हे देखील कोणाच्या बदु्धीमध्ये येत नाही की आपल्या राज्यामध्ये हे कोणीही नव्हत.े एकच धम�, 
एकच राज्य होत,े तमुच्यामध्ये देखील नबंरवार आहेत ज्यांच्या बदु्धीमध्ये ही गोष्ट व्यविस्थत पक्की होत.े जर 
धारणा असेल तर तो नशा कायम चढलेला राहील. असा नशा कोणाला फार मिुश्कलीने चढलेला राहतो. 
�मत्र-नातवेाईक इत्यादी सव� बाजूनंी मन काढून एका बेहदच्या खशुीमध्ये �टकेल, ही तर खपू मोठी कमाल आहे. 
हां, हे देखील शवेटी होईल. शवेटीच कमा�तीत अवस्थेला प्राप्त करतात. शरीराचे देखील भान नष्ट होत.े बस आता 
आपण जातो, हे जसे कॉमन होईल. जसे नाटकवाले पाट� बजावनू मग घरी जातात. हा देहरूपी कपडा तर तमु्हाला 
इथेच सोडायचा आहे. हे कपड ेइथेच घेतो, इथेच सोडतो. या सव� न�वन गोष्टी तमुच्या बदु्धीमध्ये आहेत, दसुऱ्या 
कोणाच्याही बदु्धीमध्ये नाहीत. अल्फ आ�ण बे (बाबा आ�ण बादशाही). अल्फ आहेत सवा�त वरती. म्हणतात 
देखील ब्रह्मा द्वारा स्थापना, शकंर द्वारे �वनाश, �वष्णदू्वारे पालना. ठीक आहे, मग �शवाचे काय काम आहे? 
उच्च त ेउच्च �शवबाबांना कोणीही जाणत नाहीत. म्हणतात - त ेतर सव�व्यापी आहेत. ही सव� त्यांचीच रूपे आहेत. 
साऱ्या द�ुनयेच्या बदु्धीमध्ये हे पक्के झाले आहे, त्यामळेु सव� तमोप्रधान बनले आहेत. बाबा म्हणतात - सपंणू� 
द�ुनया दगु�तीला प्राप्त झाली आहे. मग मीच येऊन सवा�ना सद्गती देतो. जर सव�व्यापी आहेत तर मग सव� 
भगवानच भगवान आहेत काय? एका बाजलूा म्हणतात - सव�जण बांधव आहेत, आ�ण मग म्हणतात सव�जण 
�पता आहोत, समजतच नाहीत. आता तमु्हा मलुांना बेहदचे बाबा म्हणतात, ‘मलुांनो, माझी आठवण करा तर 
तमुची �वकम� �वनाश होतील. आता तमु्हाला या दादांची �कंवा मम्माची देखील आठवण करायची नाहीये. बाबा 
तर म्हणतात �क ना मम्मा, ना बाबा, कोणाची काहीही म�हमा नाही. �शवबाबा नसत ेतर हे ब्रह्मा देखील काय 
करू शकले असत?े यांची आठवण केल्याने काय होणार! हां, तमु्ही जाणता यांच्याद्वारे (ब्रह्माबाबांद्वारे) आपण 
बाबांकडून वारसा घेत आहोत, ब्रह्मा बाबांकडून नाही. हे ब्रह्माबाबा देखील �शवबाबांकडून वारसा घेतात, तर 
आठवण त्यांची (�शवबाबांची) करायची आहे. हे (ब्रह्मा बाबा) तर मधले दलाल आहेत. मलुगा आ�ण मलुगीचा 
साखरपडुा होतो, तवे्हा एकमेकांची आठवण तर करतील ना. लग्न ठरवणारा तर मधला दलाल झाला. ब्रह्मा 
बाबांद्वारे बाबा तमु्हा आत्म्यांचा साखरपडुा आपल्या सोबत करून घेतात; म्हणनू गायन देखील आहे सद्गरुू 
दलालाच्या रूपामध्ये �मळाले. सद्गरुू काही दलाल नाहीये. सद्गरुू तर �नराकार आहेत. भले ‘गरुु ब्रह्मा, गरुु 
�वष्ण’ू, असे म्हणतात परंत ुत ेकाही गुरु नाहीत. सद्गरुू तर एक बाबाच आहेत जे सवा�ची सद्गती करतात. 
बाबांनी तमु्हाला �शकवले आहे मग तमु्ही इतरांना सदु्धा माग� सांगता आ�ण सवा�ना म्हणता की, �दसत असताना 
देखील पाहू नका. बदु्धी �शवबाबांसोबत जोडलेली असावी. या डोळ्यांनी जे काही पाहता त ेकब्रदाखल होणार आहे. 
आठवण एका बाबांची करायची आहे, या ब्रह्मा बाबांची नाही. बदु्धी म्हणत ेयांच्याकडून (ब्रह्मा बाबांकडून) वारसा 
थोडाच �मळणार आहे. वारसा तर बाबांकडून �मळणार आहे. जायचे देखील बाबांकड ेआहे. स्टुडटं, स्टुडटंची थोडीच 
आठवण करतील. स्टुडटं तर �टचरची आठवण करतील ना. स्कुलमध्ये जी हुशार मलेु असतात त ेमग इतरांना 
देखील पढेु घेऊन जाण्याचे प्रयत्न करतात. बाबा देखील म्हणतात एकमेकांना पढेु घेऊन जाण्याचा प्रयत्न करा 
परंत ु न�शबात नसेल तर परुुषाथ� सदु्धा करत नाहीत. थोड्यामध्येच समाधान मानतात. इतरांना समजावनू 
सां�गतले पा�हजे, प्रदश�नीमध्ये तर पषु्कळजण येतात, अनेकांना समजावनू सां�गतल्याने खपू उन्नती होत.े 
�नमंत्रण देऊन बोलावतात. तर मोठ्या-मोठ्या हुशार व्यक्ती येतात. �नमंत्रण न देता तर अनेक प्रकारचे लोक 
येतात. काय-काय उलटे-सलुटे बरळत राहतात. रॉयल (सभ्य) व्यक्तींची वागणकू देखील रॉयल असत.े रॉयल 
व्यक्ती रॉयल्टीने आत येतील. या दोन्ही प्रकारच्या लोकांच्या व्यवहारामध्ये देखील खपू फरक असतो. त्या 
लोकांमध्ये चालण्याची, बोलण्याची सभ्यता सदु्धा नसत.े मेळ्यामध्ये तर सव� प्रकारचे येतात, कोणाला मनाई 
केली जात नाही त्यामळेु कुठेही प्रदश�नीमध्ये �नमतं्रण काड� देऊन आम�ंत्रत कराल तर रॉयल चांगले-चांगले लोक 
येतील. मग त ेइतरांना सदु्धा जाऊन ऐकवतील. कधी म�हलांचा प्रोग्राम ठेवा म्हणजे मग फक्त म�हलाच येऊन 
बघतील कारण काही �ठकाणी म�हला खपू बरुख्यात असतात. तर फक्त म�हलांचाच प्रोग्राम असावा. कोणीही 
परुुष येता कामा नये. बाबांनी समजावनू सां�गतले आहे सवा�त प�हले तमु्हाला हे समजावनू सांगायचे आहे की, 
�शवबाबा �नराकार आहे. �शवबाबा आ�ण प्रजा�पता ब्रह्मा दोघेही बाबा झाले. दोघेही काही एकसारखे तर अस ू
शकणार नाही, जे दोन्ही बाबांकडून वारसा �मळेल. द�ुनयेमध्ये आजोबांकडून �कंवा बाबांकडून वारसा �मळेल. 



आजोबांच्या प्रॉपट� वर अ�धकार असतो. भले कसाही कु-पतु्र असला तरीही अशा मलुाला देखील आजोबांचा वारसा 
�मळेल. हा इथला (या द�ुनयेचा) कायदा आहे. समजतात देखील याला पसैा �मळाल्यावर एक वषा�च्या आत उडवनू 
टाकेल. परंत ुगव्हम�टचा कायदा असा आहे त्यामळेु द्यावे लागत.े गव्हम�ट काहीच करू शकत नाही. बाबा (ब्रह्मा 
बाबा) तर अनभुवी आहेत. एका राजाचा मलुगा होता, एक करोड रुपये १२ म�हन्यामध्ये सपंवनू टाकले. असे 
देखील असतात. �शवबाबा तर म्हणणार नाहीत की मी पा�हले आहे. हे दादा (ब्रह्मा बाबा) म्हणत आहेत, मी अशी 
खपू उदाहरणे ब�घतली आहेत. ही द�ुनया खपू घाणेरडी आहे. ही आहेच जनुी द�ुनया, जनेु घर. जनु्या घराला नेहमी 
मोडून टाकायचे असत.े या लक्ष्मी-नारायणाचे राजाई घर पहा कसे फस्ट� क्लास आहे. 

आता तमु्ही बाबांद्वारे समजनू घेत आहात आ�ण तमु्ही देखील नरापासनू नारायण बनता. ही आहेच 
सत्यनारायणाची कथा. हे देखील तमु्ही मलेुच समजता. तमुच्यामध्ये देखील पणू� फूले अजनू कोणी बनले नाही 
आहेत, यामध्ये खपू चांगली रॉयल्टी पा�हजे. तमु्ही �दवसें�दवस उन्नती करत राहता. फुले बनत जाता. 

तमु्ही मलेु पे्रमाने म्हणता “बापदादा”. �ह देखील तमुची न�वन भाषा आहे, जी लोकांच्या लक्षात येऊ शकत नाही. 
समजा बाबा कुठेही गेले तर मलेु म्हणतील बापदादा नमस्त.े बाबा प्र�तसाद देतील - रुहानी देहधारी मलुांना 
नमस्त.े असे म्हणावे लागेल ना. कोणी ऐकेल तर म्हणतील ही तर कोणती न�वन गोष्ट आहे, बापदादा एकत्र कसे 
म्हणतात. बाबा आ�ण दादा दोघेही कधी एक असतात काय? नावे देखील दोघांची वेगळी आहेत. �शवबाबा, ब्रह्मा 
दादा, तमु्ही या दोघांची सतंान आहात. तमु्ही जाणता यांच्यामध्ये (ब्रह्मा बाबांमध्ये) �शवबाबा बसलेले आहेत. 
आपण बापदादांची मलेु आहोत. हे जरी बदु्धीमध्ये लक्षात राहीले तरीही आनदंाचा पारा चढलेला राहील आ�ण 
ड्रामावर देखील पक्के रहायचे आहे. समजा कोणी शरीर सोडले, जाऊन दसुरा पाट� बजावतील. प्रत्येक आत्म्याला 
अ�वनाशी पाट� �मळालेला आहे, यामध्ये काहीही शकंा येण्याची गरजच नाही. त्यांना जाऊन दसुरा पाट� बजावायचा 
आहे. परत तर बोलाव ूशकत नाही. ड्रामा आहे ना. यामध्ये रडण्याचा काही प्रश्नच नाही. अशी अवस्था असणारेच 
जाऊन �नम�ही राजा बनतात. सतयगुामध्ये सव� �नम�ही असतात. इथे कोणी मेला तर �कती रडतात. बाबांना 
प्राप्त केले तर मग रडण्याची गरजच नाही. बाबा �कती चांगला माग� दाखवतात. कन्यांसाठी तर खपू चांगले आहे. 
वडील फुकटचे पसेै खच� करणार आ�ण त ूजाऊन नरकात पडणार. यापेक्षा तर व�डलांना सांगा की, ‘मी या पशैांनी 
रुहानी य�ुनव्ह�स�टी कम हॉिस्पटल खोलत.े अनेकांचे कल्याण केले तर तमुचे देखील पणु्य, माझ े देखील पणु्य 
जमा होईल’. मलेु स्वतः देखील उत्साहामध्ये राहणारी असावीत की, आम्ही भारताला स्वग� बन�वण्यासाठी 
तन-मन-धन सव� खच� करू. इतका नशा रा�हला पा�हजे. द्यायचे असेल तर द्या, द्यायचे नसेल तर देऊ नका. 
तमु्ही आपले आ�ण अनेकांचे कल्याण करू इिच्छत नाही? एवढा नशा असला पा�हजे. खास कुमारींनी तर खपू 
खंबीरपणे उभे रा�हले पा�हजे. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) आपले वत�न खपू रॉयल ठेवायचे आहे. अ�तशय सभ्यतनेे बातचीत करायची आहे. नम्रतचेा गणु धारण 
करायचा आहे. 

२) या डोळ्यांनी जे काही �दसत ेआहे - त ेसव� कब्रदाखल होणार आहे त्यामळेु याला बघत असताना देखील 
पहायचे नाही. एका �शवबाबांचीच आठवण करायची आहे, कोणत्या देहधारीची नाही. 
वरदान:- मास्टर ज्ञान सागर बननू बाहुल्यांचा खेळ बदं करणारे स्म�ृत सो समथ� स्वरूप भव 

जसे भिक्तमागा�मध्ये मतू� बनवनू पजूा इत्यादी करतात, आ�ण मग त्यांना बडुवनू टाकतात तर 
तमु्ही त्याला बाहुल्यांचा खेळ म्हणता. तसे तमुच्या समोर देखील जेव्हा कोणत्या शिक्तहीन, असार 
(व्यथ� गोष्टी), ईषा�, अनमुान, आवेश इत्यादी सारख्या गोष्टी आल्या आ�ण तमु्ही त्यांचा �वस्तार 
करून अनभुव करता �कंवा कर�वता की हेच सत्य आहे, तर हे देखील जसे त्यामध्ये प्राण भरता. 
आ�ण नतंर मग त्यांना ज्ञान सागर बाबांच्या आठवणीने, �बती सो �बती करून, स्व-उन्नतीच्या 



लाटांमध्ये बडुवता देखील परंत ुयामध्ये सदु्धा वेळ तर वाया जातोच ना, म्हणनू अगोदरच मास्टर 
ज्ञान सागर बननू ‘स्म�ृत सो सम�थ� भव’च्या वरदाना द्वारे या बाहुल्यांच्या खेळाला बंद करा. 

बोधवाक्य:- जे वेळेवर सहयोगी बनतात त्यांना एकाचे पद्मगणुा फळ �मळत.े 

 
||| ओम शांती ||| 

 

अव्यक्त इशारे - एकांत�प्रय बना एकता आ�ण एकाग्रतलेा धारण करा:- 

जे कोणी राजनेता अथवा धम�नेता आहेत त्यांना “प�वत्रता आ�ण एकता” याचा अनभुव करवा. याच कमतरतमेळेु 
दोन्ही सत्ता कमजोर आहेत. धम�सते्तला धम�सत्ताहीन बन�वण्याची �वशषे पद्धती आहे - प�वत्रतलेा �सद्ध करणे 
आ�ण राज्य सत्तावाल्यांसमोर एकतलेा �सद्ध करणे. 


