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मधबुन

“गोड मलुांनो - आठवणीनेच बॅटर� चाज� होईल, श�ती �मळेल, आ�मा सतो�धान बनेल �हणनू आठवणी�या या�वेर �वशषे अट�शन
�या”

��न:- �या मलुांचे �ेम एका बाबांवरच आहे, �यांचे ल�ण काय असेल?
उ�र:- १) जर एका बाबांवरच �ेम असेल तर बाबांची नजर �यांना �नहाल (मालामाल) करेल. २) ते पणू�त:

न�टोमोहा असतील. ३) �यांना बेहद�या बाबांचे �ेम पसतं पडले, ते दसु�या कुणा�याह� �ेमाम�ये
फसू शकत नाह�त. ४) �यांची ब�ुधी अस�यखडंातील अस�य मन�ुयांपासनू दरू जात.े बाबा त�ुहाला
आता असे �ेम देतात जे अ�वनाशी बनत.े सतयगुाम�ये देखील त�ुह� आपसाम�ये खपू �ेमाने
राहता.

ओम ्शांती. बेहद�या बाबांचे �ेम आता एकदाच त�ुहा मलुांना �मळत.े �या �ेमाची भ�तीम�ये देखील खपू आठवण
करतात. बाबा, ब�स तमुचेच �ेम पा�हजे. ‘तमु मात �पता…’ त�ुह�च सव� काह� आहात. एकाकडूनच अ�या�
क�पासाठ� �ेम �मळत.े तमु�या या �हानी �ेमाची म�हमा अपरंपार आहे. बाबाच त�ुहा मलुांना शांतीधामचा
मालक बन�वतात. आता त�ुह� दःुखधामम�ये आहात. अशांती आ�ण दःुखाम�ये सव�जण ओरडत असतात.
कोणालाह� धनी धोणी (मालक) नाह� आहे �हणनू भि�तमागा�म�ये आठवण करतात. परंतु �नयमा नसुार
भ�तीचा देखील कालावधी अधा� क�प असतो.

हे तर मलुांना समजावनू सां�गतले आहे, असे नाह� क� बाबा अतंया�मी आहेत. बाबांना सवा��या मनातील
जाण�याची गरजच नाह�. ते तर थॉट र�डस� (दसु�या�या मनातील �वचारांना जाणणारे) असतात. ते देखील ह�
�व�या �शकतात. इथे अशी गो�टच नाह�. बाबा येतात, बाबा आ�ण मलेुच हा सव� पाट� बजावतात. बाबा जाणतात
स�ृट�चे च� कसे �फरत,े �याम�ये मलेु कसा पाट� बजावतात. असे नाह� क� ते ��येका�या मनातले जाणतात. हे
तर रा�ी देखील समजावनू सां�गतले आहे क�, ��येकाम�ये �वकारच आहेत. मन�ुय अ�तशय घाणेरडे आहेत. बाबा
येऊन गलु-गलु (फुल) बन�वतात. हे बाबांचे �ेम त�ुहा मलुांना एकदाच �मळते जे मग अ�वनाशी बनत.े �तथे
(सतयगुाम�ये) त�ुह� एकमेकांवर खपू �ेम करता. आता त�ुह� मोहजीत बनत आहात. सतयगुी रा�याला
मोहजीत राजा, राणी तथा �जेचे रा�य �हटले जात.े �तथे कधी कोणी रडत नाह�त. दःुखाचे नावच नाह�. त�ुह�
मलेु जाणता बरोबर भारताम�ये हे�थ, वे�थ, हॅपीनेस (आरो�य, सम�ृधी, आनदं) होता, आता नाह� आहे कारण
आता रावणाचे रा�य आहे. याम�ये सव�जण दःुख भोगतात, आ�ण मग बाबांची आठवण करतात क� येऊन
सखु-शांती �या, दया करा. बेहदचे बाबा आहेत दयाळू. रावण आहे �नद�यी, दःुखाचा र�ता सांगणारा. सव� मन�ुय
दःुखा�या र��यावर चालतात. सवा�त मो�यात मोठा दःुख देणारा आहे काम �वकार �हणनू बाबा �हणतात -
‘गोड-गोड मलुांनो, काम �वकारावर �वजय �ा�त करा तर जगतजीत बनाल’. या ल�मी-नारायणाला जगतजीत
�हणणार ना. तमु�यासमोर एम ऑ�जे�ट उभा आहे. म�ंदरांम�ये भले जातात परंतु �यांची बायो�ाफ� (जीवन
च�र�) काह�च जाणत नाह�त. जसे बाहु�यांची पजूा होत.े देवींची पजूा करतात, म�ुया� बनवनू, खपू शृगंार क�न
भोग इ�याद� लावतात. परंतु �या देवी तर काह�च खात नाह�त. �ा�मण लोक खाऊन टाकतात. �नमा�ण क�न
जोपासना क�न मग �वसिज�त करतात, याला �हटले जाते अधं��धा. सतयगुाम�ये या गो�ट� असत नाह�त. हे
सव� र��त�रवाज येतात क�लयगुाम�ये. त�ुह� सव��थम एका �शवबाबांची पजूा करता, �याला अ�य�भचार� खर�
पजूा �हटले जात.े नतंर मग होते �य�भचार� पजूा. ‘बाबा’ श�द उ�चारताच प�रवाराचा सगंुध येतो. त�ुह� देखील
�हणता ना - ‘तमु मात �पता…’ तमु�या या �ान दे�या�या कृपेमळेु आ�हाला भरभ�न सखु �मळत.े ब�ुधीम�ये
आठवण आहे क� आ�ह� सव��थम मलूवतनम�ये होतो. �तथनू इथे येतो शर�र घेऊन पाट� बजाव�यासाठ�.
सव��थम आ�ह� दैवी शर�र धारण करतो अथा�त आप�याला देवता �हणतात. नतंर ���य, व�ैय, श�ू वणा�म�ये
येत �भ�न-�भ�न पाट� बजावतो. या गो�ट� त�ुह� आधी जाणत न�हता. आता बाबांनी येऊन आ�द-म�य-अतंाचे
नॉलेज त�ुहा मलुांना �दले आहे. �वतःचे देखील नॉलेज �दले क�, मी या तनाम�ये (��मा बाबां�या तनाम�ये)



�वेश करतो. हे आप�या ८४ ज�मांना जाणत न�हत.े त�ुह� देखील जाणत न�हता. �याम-सुदंरचे रह�य तर
समजावनू सां�गतले आहे. हा �ीकृ�ण आहे नवीन द�ुनयेचा प�हला ���स आ�ण राधा दसु�या नबंरवर आहे.
थो�या वषा�चा फरक असतो. स�ृट��या स�ुवातीला यांना (�ीकृ�णाला) प�ह�या नबंरचे �हटले जाते �हणनूच
�ीकृ�णावर सव�जण �ेम करतात, यांनाच �याम आ�ण सुदंर �हटले जात.े �वगा�म�ये तर सव� सुदंरच होत.े आता
�वग� कुठे आहे! च� �फरतच राहत.े असे नाह� क� सम�ुा�या खाल� गेले. जसे �हणतात लकंा, �वारका खाल�
गेल�. नाह�, हे च� �फरत राहत.े या च�ाला जाण�याने त�ुह� च�वत� महाराजा-महाराणी �व�वाचे मालक बनता.
�जा स�ुधा �वतःला मालक समजते ना; �हणतील, आमचे रा�य आहे. भारतवासी �हणतील, आमचे रा�य आहे.
‘भारत’ नाव आहे. ‘�हदं�ुतान’ नाव चकु�चे आहे. खरेतर आ�द सनातन देवी-देवता धम�च आहे. परंतु धम� ��ट,
कम� ��ट झा�यामळेु �वतःला देवता �हणू शकत नाह�त. हे देखील �ामाम�ये न�दलेले आहे. नाह�तर बाबा येऊन
प�ुहा कसे देवी-देवता धमा�ची �थापना करतील. आधी त�ुहाला देखील या सव� गो�ट� माह�त न�ह�या, आता
बाबांनी समजावनू सां�गत�या आहेत.

इतके गोड बाबा, �यांना देखील त�ुह� �वस�न जाता! सवा�त गोड बाबा आहेत ना. बाक� रावण रा�याम�ये
त�ुहाला सव�जण दःुखच देतात ना, �हणनूच बेहद�या बाबांची आठवण करता. �यां�या आठवणीम�ये �ेमाचे अ�ू
ढाळता - अहो साजन, के�हा येऊन सजणींना भेटणार? कारण त�ुह� सव� आहात भि�तणी. भि�तणींचा पती
असतो भगवान. भगवान येऊन भ�तीचे फळ देतात, र�ता सांगतात आ�ण समजावनू सांगतात - हा ५००० वषा�चा
खेळ आहे. रच�यता आ�ण रचने�या आ�द-म�य-अतंाला कोणताह� मन�ुय जाणत नाह�. �हानी बाबा आ�ण
�हानी मलेुच जाणतात. कोणीह� मन�ुय जाणत नाह�त, देवता देखील जाणत नाह�त. हे ि�प�र�यअुल फादरच
(अ�याि�मक �पताच) जाणतात. ते बसनू आप�या मलुांना समजावनू सांगतात. आणखी कोण�याह� देहधार�कडे
हे रच�यता आ�ण रचने�या आ�द-म�य-अतंाचे नॉलेज असू शकत नाह�. हे नॉलेज असतचे �हानी बाबांकड.े
�यांनाच �ान-�ाने�वर� �हटले जात.े �ान-�ाने�वर� त�ुहाला �ान देतात, राज-राजे�वर� बन�यासाठ� �हणनूच
याला ‘राजयोग’ �हटले जात.े बाक� ते सव� आहेत हठयोग. हठयोगींची देखील खपू �च�े आहेत. स�ंयासी जे�हा
येतात, ते येऊन नतंर हठयोग �शकवतात. जे�हा खपू व�ृधी होते त�ेहा हठयोग वगरेै �शकवतात. बाबांनी
समजावनू सां�गतले आहे �क, ‘मी येतोच संगमावर, येऊन राजधानी �थापन करतो’. �थापना इथे करतात,
सतयगुाम�ये नाह�. सतयगु इ�याद� �ठकाणी तर राजाई असते तर ज�र सगंमावर �थापना होत.े इथे
क�लयगुाम�ये आहेत सगळे पजुार�, सतयगुाम�ये आहेत प�ूय. तर बाबा प�ूय बन�व�यासाठ� येतात. पजुार�
बनवणार आहे रावण. हे सव� जाणनू घेतले पा�हजे ना. हे आहे उ�च ते उ�च �श�ण. या ट�चरला कोणीह� जाणत
नाह�. ते स�ुीम �पता देखील आहेत, ट�चर देखील आहेत, स�ग�ु देखील आहेत. हे कोणीह� जाणत नाह�. बाबाच
येऊन �वतःचा पणू� प�रचय देतात. मलुांना �वतः �शकवनू मग सोबत घेऊन जातात. बेहद�या बाबांचे �ेम �मळते
तर मग आणखी कोणतहे� �ेम पसतं पडत नाह�. यावेळी आहेच झठूखडं. ‘झठू� माया, झठू� काया…’ भारत आता
झठूखंड आहे नंतर सतयगुाम�ये होईल स�य खडं. भारताचा कधी �वनाश होत नाह�. हे आहे सवा�त मो�यात मोठे
तीथ�. िजथे बेहदचे बाबा बसनू मलुांना स�ृट��या आ�द-म�य-अतंाचे रह�य समजावनू सांगतात आ�ण सवा�ची
स�गती करतात. हे खपू मोठे तीथ� आहे. भारताची म�हमा अपरंपार आहे. परंतु हे देखील त�ुह�च समजू शकता -
भारत आहे वडंर ऑफ व�ड�. ती आहेत मायेची सात वडंस� (आ�चय�). ई�वराचे वडंर एकच आहे. बाबा एक, �यांचा
वडंरफुल �वग� देखील एकचआहे. �यालाच हेवन, पॅराडाईज �हटले जात.े खरे-खरे नाव एकचआहे - �वग�, हा आहे
- नरक. ऑल राऊंड च� त�ुह� �ा�मणच लावता. हम सो �ा�मण, सो देवता… चढती कला, उतरती कला. ‘चढती
कला तरेे भाने सव� का भला’. भारतवासींचीच इ�छा आहे क� �व�वाम�ये शांती देखील असावी, सखु देखील असावे.
�वगा�म�ये तर आहेच सखु, दःुखाचे तर नाव स�ुधा नाह�. �याला �हटले जाते ई�वर�य रा�य. सतयगुाम�ये
सयू�वशंी आ�ण मग सेकंड �ेडम�ये आहेत च�ंवशंी. त�ुह� आहात आि�तक, ते आहेत नाि�तक. त�ुह� धनीचे
बननू बाबांकडून वारसा घे�याचा प�ुषाथ� करत आहात. तमुचे माये सोबत ग�ुतपणे य�ुध चालत.े बाबा येतात
रा�ीचे. �शवरा�ी आहे ना. परंतु �शव�या रा�ीचा देखील अथ� समजत नाह�त. ��माची रा� पणू� होत,े �दवस स�ु
होतो. ते �हणतात �ीकृ�ण भगवानवुाच, हे तर आहे �शव भगवानवुाच. आता बरोबर कोण? �ीकृ�ण तर पणू� ८४
ज�म घेतात. बाबा �हणतात - ‘मी येतोच साधारण व�ृध तनाम�ये. हे (��मा) देखील आप�या ज�मांना जाणत
नाह�त. अनेक ज�मां�या अतंाम�ये जे�हा प�तत बनतात त�ेहा मी प�तत स�ृट�, प�तत रा�याम�ये येतो’. प�तत
द�ुनयेम�ये अनेक रा�य, पावन द�ुनयेम�ये असते एक रा�य. �हशोब आहे ना. भ�ती मागा�म�ये जे�हा खपू



नवधा भ�ती करतात, डोके छाटून �यायला देखील तयार होतात त�ेहा �यांची मनोकामना पणू� होत.े बाक�
�याम�ये तसे काह�च नाह� आहे, �याला �हटले जाते नवधा भ�ती. जे�हापासनू रावण रा�याची स�ुवात होते
त�ेहापासनू भ�तीतील कम�कांडा�या गो�ट� �शकता-�शकता मन�ुय खाल�च येतात (पतन होत)े. �हणतात �क
शा�� �यास भगवानाने बन�वले, काय-काय बसनू �ल�हले आहे? भ�ती आ�ण �ानाचे रह�य आता त�ुहा मलुांना
समजले आहे. �शडी आ�ण आ�ण झाडा�या �च�ाम�ये हे सव� �प�ट�करण आहे. �याम�ये ८४ ज�म देखील
दाख�वले आहेत. सव�च काह� ८४ ज�म घेत नाह�त. जे स�ुवातीला आले असतील तचे पणू� ८४ ज�म घेतील. हे
नॉलेज त�ुहाला आ�ाच �मळते आ�ण मग सोस� ऑफ इ�कम होत.े २१ ज�म कोणतीह� व�तू अ�ा�त राहत नाह�,
िज�या �ा�तीसाठ� प�ुषाथ� करावा लागेल. बाबांचा एकच �वग� आहे, �याला �हटले जाते - वडंर ऑफ द व�ड�.
नावच आहे पॅराडाईज. बाबा आ�हाला �याचा मालक बनवतात. ते (द�ुनयावाले) तर फ�त वडंस� दाखवतात, परंतु
त�ुहाला तर बाबा �याचा मालक बन�वतात; �हणनू आता बाबा �हणतात �नरंतर माझी आठवण करा.
‘�समर-�समर सखु पाओ, कलह कलेष �मटे सब तन के…’, जीवनम�ुतीचे पद �ा�त करा. प�व� बन�यासाठ�
आठवणीची या�ा देखील खपू ज�र� आहे. मनमनाभव (मज एकाची आठवण करा), तर मग अतं मती सो ग�त
होईल. ग�त �हटले जाते शांतीधामला. स�गती इथेच होत.े ‘स�गती’�या �व��ध असते ‘दगु�ती’.

आता त�ुह� बाबांना आ�ण रचने�या आ�द-म�य-अतंाला जाणले आहे. त�ुहाला बाबांचे �ेम �मळत.े बाप नजरेने
�नहाल (मालामाल) करतात. स�मखु येऊनच नॉलेज ऐकवतील ना. याम�ये �ेरणेची तर काह� गो�टच नाह�. बाबा
डायरे�शन देतात क�, अशी आठवण के�याने श�ती �मळेल. जसे बॅटर� चाज� होते ना. ह� मोटार आहे, याची बॅटर�
डल झाल� आहे. आता सव�श�तीमान बाबांसोबत ब�ुधीचा योग लाव�यामळेु प�ुहा त�ुह� तमो�धाना पासनू
सतो�धान बनाल. बॅटर� चाज� होईल. बाबाच येऊन सवा�ची बॅटर� चाज� करतात. सव�शि�तमान बाबाच आहेत. या
गोड-गोड गो�ट� बाबाच बसनू समजावनू सांगतात. ती भ�तीची शा�� तर ज�म-ज�मांतर �शकत आले आहात.
आता बाबा सव� धम�वा�यांसाठ� एकच गो�ट सांगतात. असे �हणतात - ‘�वतःला आ�मा समजनू बाबांची
आठवण करा तर तमुची पापे न�ट होतील. आता आठवण करणे त�ुहा मलुांचे काम आहे, याम�ये ग�धळून
जा�याची तर गो�टच नाह�. प�तत पावन एक बाबाच आहेत. मग पावन बननू सव�जण घर� �नघनू जाणार.
सवा�साठ� हे नॉलेज आहे. हा आहे सहज राजयोग आ�ण सहज �ान!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) सव� शि�तमान बाबांसोबत आपला ब�ुधी योग लावनू बॅटर� चाज� करायची आहे. आ��याला सतो�धान

बनवायचे आहे. आठवणी�या या�मे�ये कधी ग�धळून जायचे नाह�.
2. २) �श�ण �शकून �वतःच �वतःवर कृपा करायची आहे. बाबांसारखे �ेमाचा सागर बनायचे आहे. जसे

बाबांचे �ेम अ�वनाशी आहे, तसे तमुचे देखील सवा�सोबत अ�वनाशी खरे �ेम असले पा�हजे, मोहजीत
बनायचे आहे.

वरदान:- अनभुतूी�या श�ती�वारे गोड अनभुव करणारे सदा शि�तशाल� आ�मा भव
ह� अनभुतूीची श�ती खपू गोड अनभुव कर�वते - कधी �वतःला बाबांची नरेु र�न आ�मा अथा�त
नयनांम�ये सामावलेल� �े�ठ �बदंू अस�याचा अनभुव करा, कधी म�तकावर चमकणारा म�तक
मणी, कधी �वतःला ��मा बाबांची सहयोगी राईट ह�ड, ��मा�या भजुा अस�याचा अनभुव करा,
कधी अ�य�त फ�र�ता �व�पाचा अनभुव करा… या अनभुवा�या श�तीला वाढवा त�ेहाच
शि�तशाल� बनाल. मग छोटासा डाग देखील �प�ट �दसेल आ�ण �याला प�रव�त�त कराल.

बोधवा�य:- सवा�कडून मनापासनूचे आशीवा�द घेत चला तर तमुचा प�ुषाथ� सहज होईल.

||| ओम शांती |||


