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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो - बाबा तमु्हाला �शकवत आहेत सुदंर देवी-देवता बन�वण्यासाठी, सौंदया�चा आधार आहे प�वत्रता” 

प्रश्न:- रूहानी शमेवर जे परवाने �फदा होतात, त्यांची लक्षणे काय असतील? 
उत्तर:- �फदा होणारे परवाने:- १. शमा जी आहे, जशी आहे त्याला यथाथ� रूपाने जाणतात आ�ण आठवण 

करतात, २. �फदा होणे अथा�त बाप समान बनणे, ३. �फदा होणे अथा�त बाबांपेक्षाही उच्च राज्य 
अ�धकारी बनणे. 

गीत:- मह�फल में जल उठी शमा… 
 

ओम ्शांती. गोड-गोड रूहानी मलुांनी या गाण्याची लाईन ऐकली. हे कोण समजावनू सांगत आहेत? रूहानी बाबा. त े
शमा देखील आहेत. नावे अनेक ठेवली आहेत. बाबांची स्ततुी देखील खपू करतात. ही देखील परम�पता 
परमात्म्याची स्ततुी केली आहे ना. बाबा शमा बननू आले आहेत परवान्यांसाठी. परवाने जेव्हा शमेला पाहतात तर 
त्याच्यावर �फदा होऊन शरीर सोडतात. पषु्कळ परवाने असतात जे शमेवर प्राण देतात. त्यातनूही खास जेव्हा 
�दवाळी असत,े �दवे खपू पेटत असतात तवे्हा रात्रीचे छोटे-छोटे जीव पषु्कळ मरतात. आता तमु्ही मलेु जाणता 
आपले बाबा आहेत सपु्रीम रूह. त्यांना हुसनै देखील म्हटले जात,े अ�तशय सुदंर आहेत कारण त ेएव्हर प्यअुर 
आहेत (सदा पावन आहेत). आत्मा प�वत्र बनत ेतर �तला शरीर देखील प�वत्र, नॅचरली सुदंर �मळत.े शांतीधाम 
मध्ये आत्मे प�वत्र असतात. मग जेव्हा पाट� बजावण्यासाठी इथे येतात तवे्हा सतोप्रधानापासनू 
सतो-रजो-तमोमध्ये येतात. मग सुदंर पासनू श्याम अथा�त काळी अप�वत्र बनत.े आत्मा जेव्हा प�वत्र असत ेतवे्हा 
�तला गोल्डन एजेड म्हटली जात.े �तला शरीर देखील मग गोल्डन एजेड �मळत.े द�ुनया देखील जनुी आ�ण नवीन 
असत.े तचे सुदंर परम�पता परमात्मा, ज्यांना भिक्तमागा�मध्ये बोलावत राहतात - ‘हे �शवबाबा’, त े �नराकार 
परम�पता परमात्मा आलेले आहेत. आत्म्यांना अप�वत्र पासनू प�वत्र सुदंर बन�वण्यासाठी. असे नाही की 
आजकाल जे खपू सुदंर आहेत, त्यांची आत्मा प�वत्र आहे. नाही. भले शरीर सुदंर आहे तरी देखील आत्मा तर 
प�तत आहे ना. �वलायतमध्ये �कती सुदंर असतात. जाणता हे लक्ष्मी-नारायण आहेत सतयगुी सुदंर आ�ण इथे 
आहेत नरकातील सुदंर. मनषु्य या गोष्टींना जाणत नाहीत. मलुांनाच समजावनू सां�गतले जात ेहे आहे नरकाचे 
सौंदय�. आपण आता स्वगा�साठी नॅचरल सुदंर बनत आहोत. २१ जन्मांसाठी असे सुदंर बनणार. इथले सौंदय� तर 
एका जन्मासाठी आहे. इथे बाबा आलेले आहेत, द�ुनयेतील सव� मनषु्य मात्रच काय परंत ुसाऱ्या द�ुनयेला सदु्धा 
सुदंर बनवतात. सतयगु नवीन द�ुनयेमध्ये होतचे सुदंर देवी-देवता. त ेबनण्यासाठी आता तमु्ही �शकत आहात. 
बाबांना शमा देखील म्हटले जात ेपरंत ुत ेआहेत परम आत्मा. जसे तमु्हाला आत्मा म्हटले जात ेतसेच त्यांना 
परम आत्मा म्हणतात. तमु्ही मलेु बाबांची म�हमा गाता; बाबा मग मलुांची म�हमा करतात - तमु्हाला असे 
बनवतो की, तमुचा दजा� माझ्यापेक्षाही मोठा आहे. मी जो आहे, जसा आहे, मी कसा पाट� बजावतो हे इतर कोणीही 
जाणत नाहीत. आता तमु्ही मलेु जाणता की, कसे आपण आत्मे पाट� बजावण्यासाठी परमधामाहून येतो. आपण 
शदू्र कुळामध्ये होतो मग आता ब्राह्मण कुळामध्ये आलो आहोत. हा देखील तमुचा वण� आहे इतर कोणत्या 
धम�वाल्यांसाठी हा वण� नाही आहे. त्यांचे वण�च नसतात. त्यांचा तर एकच वण� आहे, ��श्चनच राहतात. हो, त े
देखील सतो-रजो-तमोमध्ये येतात. बाकी हे वण� तमुच्यासाठी आहेत. सषृ्टी देखील सतो-रजो-तमोमध्ये येत.े हे 
सषृ्टी चक्र बेहदचे बाबा बसनू समजावनू सांगतात. जे बाबा ज्ञानाचा सागर, प�वत्रतचेा सागर आहेत, त ेस्वतः 
सांगतात की, ‘मी पनुज�न्म घेत नाही’. भले �शव जयतंी सदु्धा साजरी करतात परंत ुमनषु्यांना हे मा�हत नाहीये 
की कधी येतात. त्यांच्या जीवन कहाणीला देखील जाणत नाहीत. तमु्हाला बाबा म्हणतात - मी जो आहे, जसा 
आहे, माझ्यामध्ये कोणता पाट� आहे, सषृ्टी चक्र कसे �फरत े - हे सव� कल्प-कल्प तमु्हा मलुांना मी समजावनू 
सांगतो. तमु्ही जाणता, आपण �शडी उतरता-उतरता तमोप्रधान बनलो आहोत. ८४ जन्म देखील तमु्ही घेता. 
शवेटी जे येतात त्यांना देखील सतो-रजो-तमोमध्ये यायचेच आहे. तमु्ही तमोप्रधान बनता तर सारी द�ुनया 
तमोप्रधान बनत.े आता पनु्हा तमु्हाला तमोप्रधानापासनू सतोप्रधान जरूर बनायचे आहे. हे सषृ्टी चक्र �फरत 
राहत.े आता आहे क�लयगु त्यानतंर मग सतयगु येईल. क�लयगुाचा कालावधी पणू� झाला. बाबा म्हणतात - तमु्हा 



मलुांना पनु्हा राजयोग �शक�वण्यासाठी मी साधारण तनामध्ये हुबेहूब कल्पापवू� प्रमाणे प्रवेश केला आहे. 
आजकाल योग तर पषु्कळ आहेत. बॅ�रस्टरी योग, इंजी�नय�रगं योग… बॅ�रस्टरी �शकण्यासाठी बॅ�रस्टरशी 
बदु्धीचा योग लावावा लागतो. आपण बॅ�रस्टर बनत आहेत तर �शक�वणाऱ्याची आठवण करतो. त्यांना 
(द�ुनयावाल्यांना) तर त्यांचा आपला �पता वेगळा आहे, गरुु देखील असेल तर त्याला देखील आठवण करतील. 
तरी देखील बॅ�रस्टर सोबत बदु्धीचा योग राहतो. आत्माच �शकत.े आत्माच शरीरा द्वारे जज, बॅ�रस्टर इत्यादी 
बनत.े 

आता तमु्ही मलेु आत्म-अ�भमानी बनण्याचे संस्कार स्वतःमध्ये भरता. अध� कल्प देह-अ�भमानामध्ये रा�हलात. 
आता बाबा म्हणतात - देही-अ�भमानी बना. आत्म्यामध्येच �शक्षणाचे संस्कार आहेत. मनषु्य आत्माच जज 
बनत,े आता आपण �वश्वाचे मालक देवता बनत आहोत, �शकवणारे आहेत �शवबाबा, परम आत्मा. तचे ज्ञानाचे 
सागर, शांती, संपत्तीचे सागर आहेत. असे दाखवतात देखील की, सागरातनू रत्नांच्या थाळ्या �नघतात. या आहेत 
भक्तीमागा�च्या गोष्टी. बाबांना रेफर करावे लागत े(सदंभ� द्यावा लागतो). बाबा म्हणतात - ही आहेत अ�वनाशी 
ज्ञान रत्ने. या ज्ञान रत्नांनीच तमु्ही खपू श्रीमंत बनता आ�ण मग �हरे-माणके देखील तमु्हाला खपू �मळतात. हे 
एक-एक रत्न लाखो रुपयांचे आहे, जी तमु्हाला इतके श्रीमंत बनवतात. तमु्ही जाणता भारतच व्हाईसलेस वल्ड� 
(�न�व�कारी द�ुनया) होता. त्यामध्ये प�वत्र देवता राहत होत.े आता सावळे अप�वत्र बनले आहेत. आत्म्यांचा आ�ण 
परमात्म्याचा मेळा असतो. आत्मा शरीरामध्ये आहे तवे्हाच ऐकू शकत.े परमात्मा देखील शरीरामध्ये येतात. 
आत्म्यांचे आ�ण परमात्म्याचे घर शांतीधाम आहे. �तथे अिजबात चरुपरु नसत.े इथे परमात्मा बाबा येऊन मलुांना 
भेटतात. शरीरा स�हत भेटतात. �तथे तर घर आहे, �तथेच �वश्राम करतात. आता तमु्ही मलेु परुुषोत्तम 
संगमयगुावर आहात. बाकीची द�ुनया क�लयगुामध्ये आहे. बाबा बसनू समजावनू सांगत आहेत - 
भक्तीमागा�मध्ये खच� खपू करतात, मतु्या� देखील खपू बनवतात. मोठ-मोठी मं�दरे बनवतात. नाहीतर श्रीकृष्णाचे 
�चत्र घरामध्ये देखील ठेव ूशकतात. खपू स्वस्त �चत्र असतात तरी देखील इतके दरू-दरू म�ंदरांमध्ये का गेले 
असत.े हा आहे भिक्तमाग�. सतयगुामध्ये ही मं�दरे इत्यादी असत नाहीत. �तथे आहेतच पजू्य. क�लयगुामध्ये 
आहेत पजुारी. तमु्ही आता सगंमयगुावर पजू्य देवता बनत आहात. आता तमु्ही ब्राह्मण बनला आहात. यावेळी 
तमुचे हे अ�ंतम परुुषाथ� शरीर अ�तशय �कमती आहे. याद्वारे तमु्ही खपू कमाई करता. बेहदच्या �पत्या सोबत 
तमु्ही खाता-�पता. बोलावतात देखील त्यांनाच. असे म्हणत नाहीत की, ‘श्रीकृष्णा सोबत खाऊ’. बाबांची आठवण 
करतात - ‘तमु मात-�पता…’ मलेु तर आपल्या वडीलांसोबत खेळत राहतात. आपण सव� बालके श्रीकृष्णाची 
आहोत, असे म्हणणार नाही. सव� आत्मे परम�पता परमात्म्याची मलेु आहेत. आत्मा शरीरा द्वारे म्हणत े- तमु्ही 
याल तर आम्ही तमुच्या सोबत खेळणार, खाणार सव� काही करणार. तमु्ही म्हणताच मळुी - ‘बापदादा’. तर जसे 
घर झाले. बापदादा आ�ण मलेु. हे ब्रह्मा आहेत बेहदचे रच�यता. बाबा यांच्यामध्ये (ब्रह्मा बाबांमध्ये) प्रवेश करून 
यांना ॲडॉप्ट करतात. यांना म्हणतात - ‘त ूमाझा आहेस’. हे आहेत मखुवशंावळी. जसे पत्नीला देखील ॲडॉप्ट 
करतात ना. ती देखील मखुवशंावळी झाली. म्हणतील - ‘त ूमाझी आहेस’. मग �तच्या द्वारे कुखवंशावळी मलेु 
जन्म घेतात. हा �रवाज कुठून सरुु झाला? बाबा म्हणतात - मी यांना ॲडॉप्ट केले आहे ना. यांच्या द्वारे तमु्हाला 
ॲडॉप्ट करतो. तमु्ही माझी मलेु आहात. परंत ु हे आहेत परुुष. तमु्हा सवा�ना सांभाळण्यासाठी मग सरस्वतीला 
देखील ॲडॉप्ट केले आहे. त्यांना मातचेे टायटल �मळाले. सरस्वती नदी. ही नदी माता झाली ना. बाबा सागर 
आहेत. ही देखील सागरातनू �नघालेली आहे. ब्रह्मपतु्रा नदी आ�ण सागराचा खपू मोठा मेळावा भरतो. असा मेळा 
इतर कुठेही भरत नाही. तो आहे नद्यांचा मेळा. हा आहे आत्म्यांचा आ�ण परमात्म्याचा मेळा. त ेदेखील जेव्हा 
शरीरामध्ये येतात तवे्हा मेळावा भरतो. बाबा म्हणतात - मी हुसनै आहे. मी यांच्यामध्ये कल्प-कल्प प्रवेश करतो. 
हे ड्रामामध्ये नोंदलेले आहे. तमुच्या बदु्धीमध्ये संपणू� सषृ्टीचे चक्र आहे, याचा कालावधी ५ हजार वष� आहे. या 
बेहदच्या �फल्म वरून हदची �फल्म बनवतात. जे काही भतूकाळामध्ये घडले आहे त ेवत�मान बनत.े पे्रझेंट मग 
फ्यचुर बनत े (वत�मान नतंर भ�वष्य बनत)े, ज्याला नतंर भतूकाळ म्हटले जाईल. भतूकाळ होण्यामध्ये �कती 
वेळ लागला? नवीन द�ुनयेमध्ये येऊन �कती काळ लोटला? ५ हजार वष�. तमु्ही आता प्रत्येकजण 
स्वदश�नचक्रधारी आहात. तमु्ही समजावनू सांगता - आपण प�हले ब्राह्मण होतो नतंर देवता बनलो. तमु्हा 
मलुांना आता बाबांद्वारे शांतीधाम सखुधामचा वारसा �मळतो आहे. बाबा येऊन तीन धम� एकत्र स्थापन करतात. 
बाकी सवा�चा �वनाश करतात. परत घेऊन जाणारे तमु्हाला सद्गरुु �पता �मळाले आहेत. बोलावतात देखील 
आम्हाला सद्गतीमध्ये घेऊन जा. शरीराला सपंवनू टाका. अशी यकु्ती सांगा जेणेकरून आम्ही शरीर सोडून 



शां�तधाममध्ये �नघनू जाऊ. गरुुकड े देखील मनषु्य यासाठीच जातात. परंत ुत ेगरुु काही शरीरापासनू सोडवनू 
सोबत घेऊन जाऊ शकत नाहीत. प�तत-पावन आहेतच एक बाबा. तर त ेजेव्हा येतात तर पावन जरूर बनावे 
लागेल. बाबांनाच म्हटले जात ेकाळांचा काळ, महाकाळ. सवा�ना शरीरापासनू सोडवनू सोबत घेऊन जातात. हे 
आहेत सपु्रीम गाईड. सव� आत्म्यांना परत घेऊन जातात. हे छी-छी शरीर आहे, याच्या बधंनामधनू सटूु इिच्छतात. 
कधी एकदा शरीर सटेुल तर बधंन सटेुल. आता तमु्हाला या सव� आसरुी बधंनांमधनू सोडवनू सखुाच्या दैवी 
संबधंामध्ये घेऊन जातात. तमु्ही जाणता आपण सखुधाममध्ये येणार व्हाया शांतीधाम. मग दःुखधामामध्ये कसे 
येता हे देखील तमु्ही जाणता. बाबा येतातच श्याम पासनू सुदंर बन�वण्यासाठी. बाबा म्हणतात - मी तमुचा खरा 
ओबी�डयटं (आज्ञाधारक) �पता देखील आहे. त े�पता (जनु्या द�ुनयेतील �पता) नेहमी ओबी�डयटं असतो. सेवा खपू 
करतात. खच� करून �शकवनू मग सव� धन-सपंत्ती मलुांना देऊन आपण जाऊन साधूचंा सगं करतात. आपल्या 
पेक्षाही मलुांना मोठे बनवतात. हे बाबा (�शवबाबा) देखील म्हणतात - मी तमु्हाला डबल मालक बनवतो. तमु्ही 
�वश्वाचे देखील मालक आहात तर ब्रह्मांडाचे देखील मालक आहात. तमुची पजूा देखील डबल होत.े आत्म्यांची 
देखील पजूा होत.े देवता वणा�मध्ये देखील पजूा होत.े माझी तर �सगंल केवळ �शव�लगंाच्या रूपामध्ये पजूा होत.े 
मी राजा तर बनत नाही. तमुची �कती सेवा करतो. अशा बाबांना मग तमु्ही �वसरता का! हे आत्मा, स्वतःला 
आत्मा समजनू माझी आठवण करा तर तमुची �वकम� �वनाश होतील. तमु्ही कोणाकड ेआला आहात? आधी बाबा 
मग दादा. आता फादर नतंर मग गे्रट-गे्रट गँ्रड फादर आ�द देव ॲडम कारण खपू कुळे तयार होतात ना. 
�शवबाबांना कोणी गे्रट-गे्रट गँ्रड फादर म्हणेल का? प्रत्येक गोष्टीमध्ये तमु्हाला खपू उच्च बनवतात. असे बाबा 
भेटतात मग त्यांना तमु्ही �वसरता कसे? �वसरलात तर पावन कसे बनाल! बाबा पावन बनण्याची यकु्ती 
सांगतात. या आठवणीनेच भेसळ �नघेल. बाबा म्हणतात - गोड-गोड लाडक्या मलुांनो, देह-अ�भमान सोडून 
आत्म-अ�भमानी बनायचे आहे, प�वत्र सदु्धा बनायचे आहे. काम महाशत्र ूआहे. हा एक जन्म माझ्यासाठी प�वत्र 
बना. लौ�कक �पता देखील म्हणतात ना - कोणत ेवाईट काम करू नका. माझ्या दाढीची लाज राखा. पारलौ�कक 
�पता देखील म्हणतात - मी पावन बन�वण्यासाठी आलो आहे, आता काळे तोंड करू नका. नाही तर इज्जत 
गमवाल. सव� ब्राह्मणांची आ�ण बाबांची देखील इज्जत गमवाल. �ल�हतात - ‘बाबा, मी घसरलो. तोंड काळे केले’. 
बाबा म्हणतात - मी तमु्हाला सुदंर बन�वण्यासाठी आलो आहे, आ�ण तमु्ही काळे तोंड करता. तमु्हाला तर सदैव 
सुदंर बनण्याचा परुुषाथ� करायचा आहे. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात. 
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) हे अ�ंतम परुुषाथ� शरीर अ�तशय �कमती आहे, याद्वारे खपू कमाई करायची आहे. बेहदच्या बाबांसोबत 
खाता-�पता सव� नात्यांची अनभुतूी करायची आहे. 

२) कोणतहेी असे कम� करायचे नाही ज्यामळेु ब्राह्मण प�रवाराची �कंवा बाबांची इज्जत जाईल. 
आत्म-अ�भमानी बननू सपंणू� प�वत्र बनायचे आहे. आठवणीने जनुी भेसळ काढून टाकायची आहे. 

वरदान:- ऐकण्या सोबतच स्वरूप बननू मनाच्या मनोरंजना द्वारे सदैव शिक्तशाली आत्मा भव 
रोज मनामध्ये स्वय ं प्र�त अथवा इतरांप्रती उमंग-उत्साहाचे संकल्प करा. स्वतः देखील त्याच 
सकंल्पांचे स्वरूप बना आ�ण इतरांच्या सेवेमध्ये सदु्धा वापरा तर आपले देखील जीवन कायमसाठी 
उत्साहवाले होईल आ�ण इतरांना देखील उत्साह देणारे बन ूशकाल. जसे मनोरंजनाचा काय�क्रम 
असतो तसे रोज मनाच्या मनोरंजनाचा काय�क्रम बनवा, जे ऐकता त्याचे स्वरूप बना म्हणजे 
शिक्तशाली बनाल. 

बोधवाक्य:- दसुऱ्यांना बदलण्या अगोदर स्वतःला बदला, हेच शहाणपण आहे. 

 
||| ओम शांती ||| 



 

अव्यक्त इशारे - सकंल्पांची शक्ती जमा करून शे्रष्ठ सेवेच्या �न�मत्त बना:- 

सवा�त तीव्र गतीने सेवा करण्याचे साधन आहे - शभु आ�ण शे्रष्ठ संकल्पांची शक्ती. जसे ब्रह्मा बाबा शे्रष्ठ 
संकल्पाच्या �वधी द्वारे सेवेच्या वदृ्धी मध्ये नेहमी सहयोगी आहेत. �वधी जर तीव्र (शिक्तशाली) असेल तर 
वदृ्धी देखील तीव्र (जलद) होत.े असेच तमु्ही मलेु देखील शे्रष्ठ शभु सकंल्पांमध्ये सपंन्न बना. 


