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ओम शांती 
बापदादा 

मधबुन 

 
“गोड मलुांनो, तमु्हाला सायलेन्समध्ये राहून एका बाबांची आठवण करायची आहे, यामध्ये घटंा इत्यादी 

वाजवण्याची गरज नाही” 

प्रश्न:- कोणत्या बाबतीत पित्यासमान बनलात तर सर्व कामे सिद्ध होतील? 
उत्तर:- जसे बाबा पे्रमाचा सागर आहेत तसे खपू-खपू पे्रमळ बना. क्रोधाने काम बिघडत,े 

बनत नाही; त्यामळेु डोळे मोठे करणे, मोठ्याने बोलणे, तापणे, याची गरज नाही. 
शांत राहणे खपू-खपू चांगले आहे. पे्रमाने बरीच कामे सिद्ध होऊ शकतात. 

गीत:- तमु्ही हो माता पिता... 
 

ओम ् शांती. ही महिमा आहे एकाची. परंत ु भक्तिमार्गामध्ये फक्त एकाची महिमा गायल्याने 
भक्तीचा शो होत नाही म्हणनू भक्तीमध्ये अनेकांची महिमा गातात. तिथे आवाजही खपू असतो. 
टाळ-घंटा बडवणे, गाणी-भजने गाणे, मोठमोठ्याने आरत्या म्हणणे इत्यादी भक्तिमार्गामध्ये 
किती चालत.े विविध प्रकारचे आवाज, मंत्रोच्चार, श्लोक पठण, स्ततुीपाठ इत्यादी असत;े आणि 
ज्ञान मार्गामध्ये आहे सायलेन्स. फक्त इशारा दिला जातो, आवाज अजिबात नाही. भक्तीमध्ये 
किती थाटमाट आहे. सर्वात जास्त घटंा वाजतात शिवाच्या मदंिरामध्ये, जिथे-तिथे पहा घटंाच 
घटंा आहेत. कोणाला झोपेतनू उठवण्यासाठी काही घटंा वाजवल्या जात नाहीत. शिवबाबांनी येऊन 
मनषु्यांना कंुभकर्णाच्या अज्ञान झोपेतनू जागे केले आहे, परंत ु घटंा वाजवत नाहीत. अगदी 
शांतीने, दोन शब्दांमध्येच समजावनू सांगतात. बदु्धिवान जे असतात त ेदोन शब्दातच समजनू 
जातात. 

बाबा म्हणतात - मलुांनो, माझी आठवण करा. तमु्हीच मला बोलावले आहे - ‘हे पतित-पावन या’. 
आता मी आलो आहे तमु्हाला मार्ग सांगत आहे. अजनूही तमु्हाला पतित बननू याच दनुियेमध्ये 
राहायचे आहे काय! तमु्हाला तर पावन दनुियेमध्ये राहण्याची इच्छा आहे ना. पावन दनुिया 
स्वर्गाला म्हटले जात.े म्हणतातच मळुी ‘पतित-पावन’, तर समजले पाहिजे की पतित-पावन 
येऊन काय करतील? जरूर नरकातनू स्वर्गामध्ये घेऊन जातील. न समजता असेच बोलावत 
राहतात, टाळ्या वाजवत राहतात. परंत ुहे जाणत नाहीत की, बाबा आले तर येऊन काय करतील? 
वास्तविक ही मनषु्यापासनू देवता बनण्याची यनुिव्हर्सिटी देखील आहे. म्हणनूच तर गातात - 
‘मनषु्य को देवता किये…’ यामध्ये शास्त्र इत्यादी काहीही वाचायचे नाही. भक्तिमार्गामध्ये अनेक 
शास्त्र े इत्यादी वाचतात, पषु्कळ प्रवचने इत्यादी असतात. महिना-महिना मंडप बनवनू बसनू 
आवाज करतात (बोलत असतात). इथे किती शांतीमध्ये बसनू बाबा समजावनू सांगतात. पाहा, 
तमु्हाला बाबा येऊन पावन बनवनू, पावन दनुियेचे मालक बनवतात. अभ्यास देखील किती सोपा 
आहे. तमु्ही सर्वात आधी पावन होता, गोल्डन एज्डमध्ये होता. मग ८४ जन्म घेता-घेता आयर्न 
एज्डमध्ये तमोप्रधान बनला आहात. आता तमु्हाला सतोप्रधान बनायचे आहे म्हणनू माझी 
आठवण करा; ती देखील अजपा. जसे कन्येचे जेव्हा लग्न होत ेतवे्हा ती कशाचा जप करत?े 
आठवणीमध्ये राहत.े तमु्ही देखील सर्व पत्नी आहात, हे शिवबाबा पतींचेही पती आहेत. तमुचा 
साखरपडुा झाला आहे परमात्म्यासोबत. साखरपडुा जेव्हा झाला तवे्हा बस आठवण बदु्धीमध्ये 
पक्की झाली. खात्री झाली की आपण साखरपडुा केला आहे. मग एकामेकांची आठवण करत 



राहतात. तमु्हाला देखील बाबा म्हणतात निश्चयबदु्धी झाला आहात की, आपण एका बाबांची मलेु 
आपसामध्ये भाऊ-भाऊ आहोत. भावांना वारसा मिळतो एका बाबांकडून; म्हणनू बाबांना 
बोलावतात. जरी मनषु्य देहामध्ये येऊन भाऊ-बहिण बनतात. परंत ुबोलावणारी आत्मा आहे ना. 
भाऊ-भाऊ बोलावतात - ‘हे पतित-पावन बाबा या’. बाबा म्हणतात, माझी आठवण करा तर 
तमोप्रधानापासनू सतोप्रधान बनाल. पावन असणाऱ्याला सतोप्रधान, पतित असणाऱ्याला 
तमोप्रधान म्हटले जात.े या गोष्टी बाबा संगमावरच समजावनू सांगतात. ही आहे गीता पाठशाळा. 
या पाठशाळेमध्ये बाबा येऊन राजयोग शिकवत आहेत, नरापासनू नारायण बनवत आहेत. तिथे 
(लौकिक शाळेमध्ये) टीचर तर समोर बसनू शिकवतात, दिसनू येतात. हे आहेत गपु्त. तर या 
टीचरला देखील बदु्धी-योगाद्वारे समजनू घ्यावे लागत.े त े निराकार पतित-पावन बाबा आहेत. 
तचे आठवण करून देत आहेत की, कल्पापरू्वी देखील मी तमु्हाला राजयोग शिकवला होता. तवे्हाच 
तर म्हटले जात े - मनमनाभव; पवित्र बना तर असे लक्ष्मी-नारायण बनाल. यामध्ये टाळ-घटंा 
इत्यादी वाजवण्याची गरजच नाही. बाबा स्वतः येऊन जागे करतात. मनमनाभवचा अर्थ आहे - 
सायलेन्स. स्वतःला आत्मा निश्चय करा. बस्स! आता आपल्याला आपल्या घरी जायचे आहे. 
बाबांनाच सगळे म्हणतात की, आम्हाला दःुखातनू सोडवनू मकु्त करा. सनं्यासी लोक फक्त 
ब्रह्मची आठवण करतात. आता ब्रह्म तत्व तर घर आहे. त े घराची आठवण करतील, इथे 
आपल्याला बाबांची आठवण करायची आहे. फक्त घराची आठवण कराल तर जसे सनं्यासी व्हाल. 
ब्रह्म काही भगवान नाहीये. 

बाबा बसनू समजावनू सांगतात - माझी आठवण करा तर तमु्ही निर्वाणधाममध्ये निघनू जाल. 
मग तिथनू स्वर्गामध्ये याल. इथनू मी तमु्हा मलुांना सोबत घेऊन जाईन. तमु्हाला ठाऊक आहे 
नाकतोड्यांची झुंड किती मोठी असत.े सर्वांची यनुिटी असत.े आधी पढुचा बसला की बाकी सगळे 
बसतील. मधमाशा देखील अशाच असतात. राणीने घर सोडले तर बाकी सगळ्या तिच्या मागे 
पळत सटुतील. तो जण ू त्यांचा साजन झाला. त्यांच्यामध्ये मग हमजीन्सवर सजणीच राज्य 
करत.े शास्त्रांमध्ये देखील आहे - सर्व आत्मे मच्छरांसदृश पळतात. अगणित आत्मे आहेत. त्या 
माशा प्रत्येक सीझनमध्ये आपल्या राणीच्या मागे पळतात. तमु्हाला तर एकदाच पळायचे आहे. 
आता सर्व आत्म्यांना मलूवतनला जायचे आहे. तमुचा अजिबात आवाज नसतो म्हणनू बाबा 
उदाहरण देतात. मोहरीच्या दाण्यासारखे भरडले जातात. बाबा सदु्धा बिदं,ू मोहरीच्या दाण्यासारखे 
आहेत. खसखसचा दाणा सदु्धा खपू छोटा असतो. परमात्मा सदु्धा बिदं ूआहेत. त्यांना दिव्य दृष्टी 
शिवाय पाहता सदु्धा येत नाही. अगदी सकू्ष्म स्टार सारखा आहे. गीतमेध्ये दाखवले आहे - अखडं 
ज्योतीचा साक्षात्कार झाला; तर इथे देखील जेव्हा अखडं ज्योतीचा साक्षात्कार होईल तवे्हा 
समजतील साक्षात्कार झाला. जर बिदंचूा झाला तर समजतील हा परमात्मा थोडाच आहे. 
गीतमेध्ये तर लिहिलेले आहे - अर्जुनाला खपू तजेोमय साक्षात्कार झाला. भक्तीच्या गोष्टी 
बदु्धीमध्ये पक्क्या झालेल्या आहेत. भक्तीमार्ग आणि ज्ञानमार्ग यामध्ये दिवस-रात्री इतका 
फरक आहे. तमु्ही जाणता आपण ६३ जन्म शरीराद्वारे किती डान्स करतो. ६३ जन्म किती 
भक्तीमार्गाचा गोंधळ पाहतो. त्यातही सरुुवातीला जेव्हा सतोप्रधान भक्ती होती तवे्हा एका 
शिवबाबांचीच भक्ती करत होत.े मग हे गंगा-स्नान इत्यादी नतंर सरुू होतात. आधी अव्यभिचारी 
भक्ती असत,े मग वदृ्धिगंत होत.े इथे तर एकदम शांती पसरलेली आहे. एका दमडीचाही खर्च न 
करता तमु्ही विश्वाचे मालक बनता. मम्मा दमडी शिवाय आली आणि विश्व महाराणी बनली. हे 
साधारण होत.े एकदम गरीब घरातील एका दमडीचाही खर्च न करता पहा काय बनतात. मम्मा 
मग सेवा खपू करत होती. जाऊन इतरांना समजावनू सांगत होती की बाबा म्हणतात, माझी 
आठवण करा तर तमुची विकर्म विनाश होतील आणि तमु्ही सतोप्रधान बनाल. यामध्ये खर्चाची 



तर कोणती गोष्टच नाही. जर कोणी थोडाफार खर्च करतही असेल तर तो स्वतःसाठीच असतो. 
जसे शतेामध्ये दोन मठूी धान्य पेरले तर त्यापासनू किती भरपरू धान्य पिकत.े मोठे शते होत.े ही 
देखील २१ जन्मांसाठी तमुची किती कमाई होत.े मनषु्यापासनू देवता बनणे किती सोपे आहे. एका 
सेकंदाची गोष्ट आहे. बसलेत देखील कसे सामान्य पद्धतीने आहेत. जर कोणी बस ूशकत नसेल 
तर बाबा म्हणतात आडवे पडून देखील मरुली ऐका. ही आहे धारणेची गोष्ट. मनातल्या मनात 
बाबांची आणि सषृ्टीचक्राची आठवण करत राहा. आठवण करत-करतच शरीर सोडायचे आहे. बाकी 
तोंडात गंगाजल घालण्याची कोणतीही गोष्ट नाही. गरुू-गोसावी तर खपू घाबरवतात की, तमु्ही 
नियम तोडाल, भक्ती केली नाहीत तर असे होईल. समजा कोणाचा पाय मोडला किवा नकुसान 
झाले तर म्हणतील तमु्ही भक्ती सोडली त्याचा हा परिणाम झाला, तर घाबरून जातात. इथे तर 
काहीच करायचे नाहीये. बाबांची आठवण करून द्यायची आहे, सषृ्टीचक्राचे रहस्य समजावनू 
सांगायचे आहे. आता कलियगुाच्या नतंर सतयगु येणार आहे, विनाश होणार आहे जरूर, म्हणनू 
ही महाभयंकर लढाई सज्ज आहे. स्वय ंभगवान येऊन राजयोग शिकवनू नरापासनू नारायण 
बनवतात. हा राजयोग आहे, प्रजायोग नाही. शभु बोलायला हवे. मलुांना खपू गोड बनायचे आहे. 
बाबा गोड आहेत ना. क्रोध इत्यादी सर्व दानामध्ये घेतात. 

बाबा म्हणतात - मी पे्रमाचा सागर आहे, तमु्ही देखील बना. अतिशय पे्रमाने समजावनू सांगतात. 
नाहीतर मलेु खपू गोंधळ माजवतात कारण माया डोके खराब करून टाकत,े त्यामळेु विचार येतो 
की कधीही कोणाला काही बोल ूनये, पे्रमाने समजावनू सांगावे. डोळे मोठे करणे, तापणे, मोठ्याने 
बोलणे, याची गरजच नाही, यामळेु काम बिघडत.े शांत राहणे चांगले आहे. विकारांचे दान देऊन 
मग परत घेतात तर आपलेच पद गमावनू बसतात. बाबांचे बनले अर्थात ५ विकारांचे दान देऊन 
टाकले. म्हणतात - दे दान तर सटेुल ग्रहण. तरी देखील बाबा पडंा आहेत ना, पडं ेब्राह्मण असतात. 
शिवबाबा देखील रुहानी पडंा आहेत. तमु्ही देखील पडं ेआहात. बाबा ब्रह्माच्या तनामध्ये येतात तर 
हे देखील ब्राह्मण झाले. बाबा यांच्यामध्ये (ब्रह्मा बाबांच्या तनामध्ये) बसले आहेत, त्यांची 
महिमा गातात - ‘तमु मात-पिता…’ इतर कोणाचीही अशी महिमा नाही. त्यांचे कर्तव्य देखील असे 
आहे. ही पाठशाळा आहे, बाबा शिकवत आहेत, हे मलुांच्या लक्षात राहिले पाहिजे. एम-ऑब्जेक्ट 
आहेच मळुी विश्वाची बादशाही मिळवणे. तर असे शिक्षण देणाऱ्याची व्यवस्थित आठवण केली 
पाहिजे. स्कुलमधनू स्टुडटं चांगल्या मार्कांनी पास होतात तर वर्ष-वर्ष टीचरला भेटवस्त ूपाठवत 
राहतात. हे सण इत्यादी सर्व या वेळचे आहेत, परंत ुयाचे महत्व कोणीही जाणत नाही. 

बाबा आहेत नॉलेजफुल. त े येतातच रचनेच्या आदि, मध्य आणि अतंाचे ज्ञान देण्यासाठी. त े
दगड-मातीत कसे बरे येतील? एका डॉक्टरने असे सिद्ध केले होत ेकी, प्रत्येक वस्तमूध्ये आत्मा 
आहे. परमात्मा म्हटले नाही. आणि मग असे म्हणतात की त ेसर्वव्यापी आहेत. त्यांनी म्हटले 
सर्वांमध्ये आत्मा, तर सनं्याशांनी म्हटले सर्वांमध्ये परमात्मा. किती दिवस-रात्री इतका फरक 
आहे. हे तर बेहदचे बाबा आहेत. सर्वांमधनू बदु्धियोग तोडून आपल्यासोबत जोडतात. त े
(संन्यासी) म्हणतात - आत्मा बडुबडुा सागरातनू निघाला आहे, सागरामध्ये लीन होईल. 
ब्रह्मज्ञानी समजतात - छोटी ज्योत मोठ्या ज्योतीमध्ये लीन होईल, नंतर मग नवीन उत्पत्ती 
होत.े बाबा समजावनू सांगतात - ही भक्तीची देखील ड्रामामध्ये नोंद आहे. मी देखील ड्रामाच्या 
नोंदीनसुार तमु्हा मलुांना येऊन हे ज्ञान समजावनू सांगतो. ८४ जन्मांचे जे चक्र फिरतात, हे देखील 
ड्रामामध्ये नोंदलेले आहे. जे काही होत ेसर्व नोंदलेले आहे. कोणी गायन देखील करतात तर कोणी 
विघ्न सदु्धा आणतात. 



तमु्हा मलुांना शिवबाबांकडून वारसा घ्यायचा आहे. त े येतातच सर्व आत्म्यांना सोबत घेऊन 
जाण्यासाठी. देहाचे तर नाव सदु्धा घेत नाहीत. देहासहित थोडचे कोणाला पळवनू न्यायला आलो 
आहे. मला तर म्हणतात - ‘हे लिबरेटर या, आम्हाला दःुखातनू लिबरेट करून दसुऱ्या ठिकाणी 
घेऊन चला, जिथे आराम, सखु-शांती मिळेल’. तर सर्वांना इथेच देह सोडायला लावनू आत्म्यांना 
घेऊन जाईन. तर काळांचाही काळ झाले ना! मी सर्वांना एकत्र घेऊन जाणार आहे. किती वडंरफुल 
गोष्टी बाबा बसनू समजावनू सांगतात. कधी कोणती गोष्ट समजली नाही तर बोला की, ही गोष्ट 
बाबांनी अजनू आम्हाला समजावनू सांगितलेली नाही. जेव्हा सांगतील तवे्हा तमु्हाला ऐकव.ू अशा 
प्रकारे स्वतःची सटुका करून घेतली पाहिजे. मलेु समजतात बाबा ज्ञानाचा सागर आहेत. 
नवीन-नवीन गोष्टी ऐकवत राहतात. जगाचा इतिहास-भगूोल ऐकविणारे रचयिता बाबा आहेत, जे 
आदि-मध्य-अतंाचे ज्ञान ऐकवतात. तमु्ही लाईट हाऊस देखील आहात तर स्वदर्शन चक्रधारी 
सदु्धा आहात. परंत ुमाया विसरायला लावत.े कोंडीत सापडता. काही ना काही परिणाम होतोच. 
कर्मांचा हिशोब आहे ना. जोपर्यंत कर्मातीत अवस्था बनलेली नाही तर तोपर्यंत काही ना काही होत 
राहत.े हिशोब चकुता झाला आणि शरीर सोडून देतील, यदु्ध सरुू होईल. अच्छा! 

गोड-गोड खपू-खपू वर्षानतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-पिता बापदादांची पे्रमपरू्वक आठवण आणि 
सपु्रभात. आत्मिक पित्याचा आत्मिक मलुांना नमस्त.े 

धारणेसाठी मखु्य सारांश:- 

१) विकारांचे दान देऊन परत घ्यायचे नाही. मखुाने शभु गोष्टीच बोलायच्या आहेत, अतिशय 
गोड बनायचे आहे. बाबांसारखे पे्रमाचा सागर बननू राहायचे आहे. 

२) सायलेन्समध्ये राहून दमडीचाही खर्च न करता विश्वाची बादशाही घ्यायची आहे. बाबांच्या 
आठवणीमध्ये राहून, थोडा-फार खर्च करून २१ जन्मांची कमाई करायची आहे. 

वरदान:- ः- त्रिकालदर्शी स्थिती द्वारे मायेच्या हल्ल्यापासनू सेफ राहणारे अतींद्रिय सखुाचे 
अधिकारी भव 
सगंमयगुाचे विशषे वरदान अथवा ब्राह्मण जीवनाची विशषेता आहे - अतींद्रिय 
सखु. हा अनभुव इतर कोणत्याही यगुामध्ये होत नाही. परंत ु या सखुाच्या 
अनभुतूीसाठी त्रिकालदर्शी स्थिती द्वारे मायेच्या हल्ल्यापासनू सेफ राहा. जर 
वारंवार मायेचा हल्ला होत राहीला तर इच्छा असनूही अतींद्रिय सखुाचा अनभुव करू 
शकणार नाही. जे अतींद्रिय सखुाचा अनभुव करतात त्यांना इंद्रियांचे सखु आकर्षित 
करू शकत नाही; नॉलेजफुल असल्यामळेु त्यांना अतींद्रिय सखुासमोर इंद्रियांचे सखु 
तचु्छ वाटू लागत.े 

बोधवाक्य:- ः- कर्म आणि मनसा दोन्ही सेवांचा बॅलन्स असावा, तवे्हाच शक्तिशाली वायमुडंळ 
बनव ूशकाल. 

 
||| ओम शांती ||| 

 



हे अव्यक्त इशारे - ब्रह्माबाबांप्रमाणे सपंन्न आणि सपंरू्ण स्थितीचा अनभुव करा. 

जसे आहोत, ज्यापण परिस्थिती समोर आहेत, त्याच परिस्थितींमध्ये राहून, याच शरीरामध्ये 
आपल्याला संपरू्ण बनायचे आहे, हे लक्ष्य ठेवा. तमुचे सगंमयगुी सपंरू्ण रूप शक्तींच्या रूपामध्ये 
आणि पांडवांच्या रूपामध्ये गायले गेले आहे. जेव्हा या स्वरूपामध्ये स्थित व्हाल तवे्हा कळून 
येईल की आपले भक्त कोणत ेआहेत आणि प्रजा कोणती आहे. जी प्रजा असेल ती अजनू जवळ 
येईल आणि जे भक्त असतील त ेशवेटी पायावर लोटांगण घालतील. 


