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मधबुन

“गोड मलुांनो - तमु्हाला जे काही ज्ञान �मळत,े त्यावर �वचार सागर मथंन करा. ज्ञानाचे मथंन केल्यानेच अमतृ �नघेल”

प्रश्न:- २१ जन्मांसाठी मालामाल (गभ�श्रीमतं) बनण्याचे साधन कोणते आहे?
उत्तर:- ज्ञान रत्ने. िजतके तमु्ही या परुुषोत्तम सगंमयगुावर ज्ञान रत्ने धारण करता �ततके जास्त श्रीमतं

बनता. आत्ताची ज्ञान रत्ने �तथे (सतयगुामध्ये) �हरे-माणके बनतात. जेव्हा आत्मा ज्ञान रत्ने धारण
करत,े मखुातनू ज्ञान रत्नेच काढत,े रत्नच ऐकते आ�ण ऐकवते तवे्हा त्यांच्या ह�ष�त चेहऱ्याद्वारे
बाबांचे नाव प्र�सद्ध होईल. आसरुी गणु �नघनू जातील तवे्हाच श्रीमंत बनाल.

ओम ् शांती. बाबा मलुांना ज्ञान आ�ण भक्ती �वषयी समजावनू सांगत आहेत. हे तर मलेु समजतात की
सतयगुामध्ये भक्ती नसत.े सतयगुामध्ये ज्ञान देखील �मळत नाही. श्रीकृष्ण ना भक्ती करत, ना ज्ञानाची मरुली
वाजवत. मरुली अथा�त ज्ञान देणे. गायन देखील आहे ना - ‘मरुलीमध्ये जादू आहे’. तर जरूर कोणती जादू असेल
ना. फक्त मरुली वाजवणे ही सामान्य गोष्ट आहे. फकीर लोक देखील मरुली वाजवतात. या (बाबांच्या)
मरुलीमध्ये तर ज्ञानाची जादू आहे. अज्ञानाला जादू म्हणणार नाही. मनषु्य समजतात की श्रीकृष्ण मरुली वाजवत
असे; त्याची खपू म�हमा करतात. बाबा म्हणतात - ‘श्रीकृष्ण तर देवता होता. मनषु्यापासनू देवता, देवता पासनू
मनषु्य हे घडतच राहत’े. दैवी सषृ्टी सदु्धा असते तर मनषु्य सषृ्टी सदु्धा असत.े या ज्ञानाद्वारेच मनषु्यापासनू
देवता बनतात. जेव्हा सतयगु आहे तवे्हा हा ज्ञानाचा वारसा आहे. सतयगुामध्ये भक्ती नसत.े देवता जेव्हा मनषु्य
बनतात तवे्हा भक्ती सरुु होत.े मनषु्यांना �वकारी, देवतांना �न�व�कारी म्हटले जात.े देवतांच्या सषृ्टीला प�वत्र
द�ुनया म्हटले जात.े आता तमु्ही मनषु्यापासनू देवता बनतआहात. देवतांमध्ये मग हे ज्ञान असणार नाही. देवता
सद्गतीमध्ये आहेत, ज्ञान पा�हजे दगु�ती वाल्यांना. या ज्ञानातनूच दैवी गणु येतात. ज्ञानाची धारणा असणाऱ्यांची
चलन (वत�न) देवताई असत.े कमी धारणा असणाऱ्यांचे वत�न �मक्स असत.े आसरुी वत�न तर म्हणणार नाही.
धारणा नसेल तर माझी मलेु कसे म्हणणार. मलेु जर बाबांना ओळखत नाहीत तर बाबा देखील मलुांना कसे
ओळखणार. �कती वाईट-वाईट �शव्या बाबांना देतात. भगवतंाला �शवी देणे �कती वाईट आहे. मग ते जेव्हा
ब्राह्मण बनतात तवे्हा �शवी देणे बदं होत.े तर या ज्ञानाचे �वचार सागर मंथन केले पा�हजे. �वद्याथ� �वचार सागर
मंथन करून ज्ञानामध्ये प्रगती करतात. तमु्हाला हे ज्ञान �मळतआहे, त्यावर आपले �वचार सागर मथंन केल्याने
अमतृ �नघेल. �वचार सागर मथंन होत नसेल तर मग कोणते मंथन होणार? आसरुी �वचारांचे मथंन, ज्यातनू
फक्त कचराच बाहेर पडतो. आता तमु्ही ईश्वरीय स्टुडटं आहात. जाणता मनषु्यापासनू देवता बनण्याचे �शक्षण
बाबा �शकवत आहेत. देवता तर �शकवणार नाहीत. देवतांना कधी ज्ञानाचा सागर म्हटले जात नाही. एक बाबाच
ज्ञानाचा सागर आहेत. तर स्वतःला �वचारले पा�हजे - माझ्यामध्ये सव� दैवी गणु आहेत का? जर आसरुी गणु
असतील तर ते काढून टाकले पा�हजेत तवे्हाच देवता बनाल.

आता तमु्ही आहात परुुषोत्तम सगंमयगुावर. परुुषोत्तम बनत आहात तर वातावरण देखील खपू चांगले असले
पा�हजे. घाणेरड्या गोष्टी मखुातनू काढता कामा नये. नाहीतर म्हटले जाईल खालच्या दजा�चा आहे.
वातावरणावरून लगेच समजनू येत.े मखुावाटे दःुख देणारेच बोल बाहेर पडतात. तमु्हा मलुांना बाबांचे नाव
प्र�सद्ध करायचे आहे. चेहरा सदैव ह�ष�त रा�हला पा�हजे. मखुातनू सदैव रत्नेच �नघाली पा�हजेत. हे
लक्ष्मी-नारायण �कती ह�ष�तमखु आहेत, यांच्या आत्म्यांनी ज्ञान रत्ने धारण केली होती. मखुावाटे ज्ञान रत्नेच
बोलली जात होती. रत्नच ऐकत होते आ�ण ऐकवत होत.े �कती आनदं वाटायला हवा. आता तमु्ही जी ज्ञान रत्न
ग्रहण करता ती मग खरोखरची �हरे-माणके बनतात. ९ रत्नांची माळा काही कोणत्या �हरे-माणकांची नाहीये, या
चतैन्य रत्नांची माळा आहे. मग मनषु्य त्यांना (स्थलू �हऱ्यांना) रत्न समजनू त्याच्या अगंठ्या इत्यादी घालतात.
ज्ञान रत्नांची माळा या परुुषोत्तम सगंमयगुावरच बनत.े ही रत्नेच २१ जन्मांसाठी गभ�श्रीमतं बन�वतात, ज्याला
कोणीही लटूु शकत नाही. इथे घालाल तर लगेच कोणीतरी लटेुल. तर स्वतःला अ�तशय बदु्�धवान बनवायचे आहे.
आसरुी गणुांना काढून टाकायचे आहे. आसरुी गणु असलेल्यांचा चेहराच असा होऊन जातो. क्रोधामळेु तर



तांब्यासारखे लाल होतात. काम �वकारवाले तर काळ्या तोंडाचे बनतात. श्रीकृष्णाला देखील काळे दाखवतात ना.
�वकारांमळेुच गोऱ्या पासनू काळा बनला. तमु्हा मलुांनी प्रत्येक गोष्टीवर �वचार सागर मथंन केले पा�हजे. हे
�शक्षण आहे अथाह धन प्राप्त करण्यासाठी. तमु्ही मलुांनी ऐकलेले आहे, ‘क्वीन िव्हक्टो�रयाचा वजीर आधी खपू
गरीब होता. �दव्याच्या प्रकाशा खाली अभ्यास करायचा’. परंतु ते �शक्षण काही रत्ने थोडीच आहेत. �शक्षण घेऊन
चांगले पद प्राप्त करतात. म्हणजेच �शक्षण कामी आले, पसैा नाही. �शक्षणच धनआहे. ते आहे हदचे धन, हे आहे
बेहदचे धन. आता तमु्ही समजता, बाबा आम्हाला �शकवनू �वश्वाचा मालक बनवतात. �तथे (सतयगुामध्ये) काही
धन कमावण्याक�रता �शकणार नाहीत. �तथे तर आताच्या परुुषाथा� नसुार अथाह धन �मळत.े धन अ�वनाशी
बनत.े देवतांकडे भरपरू धन होते आ�ण जेव्हा वाम माग�, रावण राज्यामध्ये येतात तवे्हा देखील �कती धन होत.े
�कतीतरी मं�दरे बांधली. नतंर मग मसुलमानांनी ती लटुली. �कती श्रीमंत होत.े आजकालच्या �शक्षणाने इतके
श्रीमंत बनू शकत नाही. तर या �शक्षणाने बघा मनषु्य काय बनतात! ग�रबापासनू श्रीमतं. आता भारत पहा �कती
गरीब आहे! ज्या काही प्र�सद्ध श्रीमतं व्यक्ती आहेत, त्यांना तर फुरसतच नाही. आपल्या धनाचा, पो�झशनचा
�कती अहंकार असतो. या �शक्षणामध्ये अहंकार इत्यादी नष्ट झाला पा�हजे. ‘मी आत्मा आहे, आत्म्याकडे
धन-दौलत, �हरे-माणके इत्यादी काहीही नाही’.

बाबा म्हणतात - ‘गोड मलुांनो, देहास�हत देहाचे सव� संबधं सोडा’. आत्मा शरीर सोडते तवे्हा मग श्रीमतंी इत्यादी
सव� नष्ट होत.े मग पनु्हा जेव्हा नव्याने �शकतील, धन कमावतील तवे्हाच श्रीमतं बनतील �कंवा खपू दान-पणु्य
केले असेल तर श्रीमतंाच्या घरी जन्म घेतील. मग म्हणतात - ‘हे पवू� जन्मातील कमा�चे फळआहे’. ज्ञानदान केले
असेल �कंवा कॉलेज, धम�शाळा इत्यादी बांधली असेल, तर त्याचे फळ �मळते परंतु अल्पकाळासाठी. हे दान-पणु्य
इत्यादी इथे देखील केले जात.े सतयगुामध्ये केले जात नाही. सतयगुामध्ये चांगलीच कम� होतात कारणआताचा
वारसा �मळाला आहे. �तथे कोणतहेी कम� �वकम� बनत नाही कारण रावणच नाहीये. �वकारामध्ये गेल्यानेच
�वकारी कम� होतात. �वकारामळेु �वकम� बनतात. स्वगा�मध्ये कोणतहेी �वकम� होत नाही. सव� काही कमा�वर
अवलंबनू आहे. हा माया रावण अवगणुी बनवतो. बाबा येऊन सव�गणुसपंन्न बनवतात. राम वशंी आ�ण रावण
वशंींचे यदु्ध चालत.े तमु्ही रामाची मलेु आहात, �कती चांगली-चांगली मलेु मायेकडून पराभतू होतात. बाबा नाव
सांगत नाहीत, तरीही आशा ठेवतात. अगदी नीच ते नीच असणाऱ्यांचा उद्धार करावा लागतो. बाबांना सपंणू�
�वश्वाचा उद्धार करायचा आहे. रावणाच्या राज्यामध्ये सवा�चेच अधःपतन झाले आहे. बाबा तर वाचण्याच्या
आ�ण वाच�वण्याच्या यकु्त्या दररोज समजावनू सांगत असतात तरीसदु्धा कोसळतात त्यामळेु नीच ते नीच
बनतात. ते मग इतके चढू शकत नाहीत. तो नीचपणा आतल्या आत खात राहील. जसे म्हणता - ‘अन्तकाल
जो…’ त्यांच्या बदु्धीमध्ये ते नीचपणाचेच कृत्य आठवत राहील.

तर बाबा बसनू मलुांना समजावनू सांगत आहेत - कल्प-कल्प तमु्हीच हे ऐकता, सषृ्टीचे चक्र कसे �फरत,े पशू तर
समजनू घेणार नाहीत. तमु्हीच ऐकता आ�ण समजता. मनषु्य तर मनषु्यचआहेत, या लक्ष्मी-नारायणाला देखील
नाक-कान इत्यादी सव� आहे तरी देखील मनषु्य आहेत ना. परंतु दैवी गणु आहेत म्हणनू त्यांना ‘देवता’ म्हटले
जात.े हे असे देवता कसे बनतात आ�ण पनु्हा कसे कोसळतात (अधोगती होत)े, या चक्रा�वषयी तमु्हालाच मा�हती
आहे. जे ज्ञानाचे �वचार सागर मथंन करत राहतील, त्यांनाच धारणा होईल. जे �वचार सागर मथंन करत नाहीत
त्यांना बदु्धू म्हणणार. मरुली चालवणाऱ्याचे �वचार सागर मंथन चालत राहील की, या टॉ�पकवर हे-हे समजावनू
सांगायचे आहे. आशा केली जात,े आता समजणार नाहीत परंतु पढेु जाऊन जरूर समजतील. आशा बाळगली जाते
अथा�त सेवेची आवड आहे, थकायचे नाही. भले कोणी प्रगती करुन मग अधम (नीच) बनला आहे, आ�ण असा जर
कोणी आला तर पे्रमाने बसवाल ना की �नघनू जा म्हणनू सांगाल! चौकशी करायला हवी - ‘इतके �दवस कुठे
होता? का आला नाही?’ तर सांगतील ना - मायेकडून हार पत्करली. समजतात सदु्धा ज्ञान खपू चांगले आहे.
लक्षात तर राहते ना. भक्तीमध्ये तर हार-जीत होण्याचा प्रश्नच नाही. हे ज्ञान आहे, हे धारण करायचे आहे. तमु्ही
जोपय�त ब्राह्मण बनत नाहीत तोपय�त देवता बनू शकत नाही. ��श्चन, बौद्धी, पारसी इत्यादींमध्ये ब्राह्मण
थोडचे असतात? ब्राह्मणाची मलेु ब्राह्मण असतात. या गोष्टी आता तमु्हाला समजत आहेत. तमु्ही जाणता
‘अल्फ’ची (बाबांची) आठवण करायची आहे. ‘अल्फ’ची आठवण केल्यानेच ‘बे’ बादशाही �मळत.े जेव्हा कोणी
भेटेल तर सांगा - ‘अल्फ अल्लाह’ची आठवण करा. ‘अल्फ’लाच शे्रष्ठ म्हटले जात.े बोटाने ‘अल्फ’कडे (बाबांच्या
�दशनेे) इशारा करतात. ‘अल्फ’चा अथ� एकदम सरळआहे. ‘अल्फ’ला एक देखील म्हटले जात.े ईश्वर एकचआहे,



बाकी सव� आहेत त्यांची मलेु. बाबांना ‘अल्फ’ म्हटले जात.े बाबा ज्ञान सदु्धा देतात, आ�ण आपली मलेु देखील
बनवतात. तर मग तमु्हा मलुांनी �कती आनंदात रा�हले पा�हजे. बाबा आमची �कती सेवा करतात, आम्हाला
�वश्वाचा मालक बनवतात. आ�ण मग स्वतः मात्र त्या प�वत्र द�ुनयेमध्ये (सतयगुामध्ये) येत सदु्धा नाहीत.
पावन द�ुनयेमध्ये त्यांना कोणी बोलावत देखील नाहीत, प�तत द�ुनयेमध्येच बोलावतात. ते (बाबा) पावन
द�ुनयेमध्ये येऊन काय करणार. त्यांचे नावच आहे प�तत-पावन. तर जनु्या द�ुनयेला पावन द�ुनया बन�वणे हे
त्यांचे कत�व्य आहे. बाबांचे नावच आहे - ‘�शव’. मलुांना म्हटले जाते - ‘शाळीग्राम’. दोघांचीही पजूा होत.े परंतु
पजूा करणाऱ्याला काहीही मा�हत नाही आहे, बस्स फक्त पजेूचा एक �रवाज बनवनू ठेवला आहे. देवींचे देखील
�हऱ्या-मोत्यांचे फस्ट�क्लास महाल इत्यादी बनवतात, पजूा करतात. ते (�शवबाबांचे) तर मातीचे �लगं बनवले
आ�ण तोडून टाकले. बनवण्यासाठी काही मेहनत घ्यावी लागत नाही. देवींना बन�वण्यासाठी मेहनत करावी
लागत,े त्यांच्या (�शवबाबांच्या) पजेूसाठी मेहनत करावी लागत नाही. फुकटात �मळतो. दगड पाण्यामध्ये
घासनू-घासनू गोल बनतो. पणू� अडंाकृती बनवतात. म्हणतात देखील आत्मा अडं्याप्रमाणे आहे, जी ब्रह्म
तत्वामध्ये राहत,े म्हणनूच त्याला ‘ब्रह्मांड’ म्हणतात. तमु्ही ब्रह्मांडाचे आ�ण �वश्वाचे देखील मालक बनता.

तर सव�प्रथम एका बाबां�वषयी स्पष्ट करून सांगायचे आहे. �शवची, सव�जण ‘बाबा’ असे म्हणनू आठवण
करतात. दसुरे म्हणजे ब्रह्माला देखील ‘बाबा’ म्हणतात. प्रजा-�पता आहेत तर साऱ्या प्रजेचे �पता झाले ना.
गे्रट-गे्रट गँ्रड फादर. हे सव� ज्ञान आता तमु्हा मलुांनाच आहे. ‘प्रजा�पता ब्रह्मा’, असे म्हणतात तर पषु्कळजण
परंतु यथाथ� �रत्या कोणीही जाणत नाहीत. ब्रह्मा कोणाचा मलुगा आहे? तमु्ही म्हणाल परम�पता परमात्म्याचा.
�शवबाबांनी यांना दत्तक घेतले आहे तर हे शरीरधारी झाले ना. सव� आत्मे ईश्वराची मलेु आहेत. परंतु जेव्हा शरीर
�मळते तवे्हा प्रजा�पता ब्रह्माला दत्तक घेतले असे म्हणतात. तसे दत्तक नाही. काय सव� आत्म्यांना परम�पता
परमात्म्याने दत्तक घेतले आहे का? नाही, तमु्हाला दत्तक घेतले आहे. आता तमु्ही ब्रह्माकुमार-कुमारी आहात.
�शवबाबा तमु्हाला दत्तक घेत नाहीत. सव� आत्मे अना�द अ�वनाशी आहेत. सव� आत्म्यांना आपापले स्वतःचे
शरीर, आपापला पाट� �मळालेला आहे, जो बजावायचाच आहे. तोच पाट� अना�द अ�वनाशी असनू परंपरेने चालत
येतो. त्याचा आ�द अतं सांगू शकत नाही अच्छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटलेल्या मलुांप्रती मात-�पता बापदादांची पे्रमपवू�क आठवण आ�ण सपु्रभात.
आित्मक �पत्याचा आित्मक मलुांना नमस्त.े

धारणेसाठी मखु्य सारांश:-
1. १) आपली श्रीमतंी, पो�झशन इत्यादीचा अहंकार नष्ट करायचा आहे. अ�वनाशी ज्ञान धनाने स्वतःला

श्रीमतं बनवायचे आहे. सेवेमध्ये कधीही थकायचे नाही.
2. २) वातावरण चांगले ठेवण्यासाठी मखुातनू सदैव रत्नेच काढायची आहेत, दःुख देणारे बोल �नघणार नाहीत

याची काळजी घ्यायची आहे. ह�ष�तमखु रहायचे आहे.
वरदान:- कोणत्याही प्रकारच्या वातावरणामध्ये मन-बदु्धीला सेकंदामध्ये एकाग्र करणारे सव�शक्ती सपंन्न

भव
बापदादांनी सव� मलुांना सव� शक्ती वारशामध्ये �दल्या आहेत. आठवणीच्या शक्तीचा अथ� आहे -
मन-बदु्धीला िजथे लावू इिच्छता �तथे लागेल. कोणत्याही प्रकारच्या वातावरणामध्ये आपल्या
मन-बदु्धीला सेकंदामध्ये एकाग्र करा. प�रिस्थती प्र�तकूल असो, वातावरण तमोगणुी असो, माया
आपले बन�वण्याच्या प्रयत्नात असेल तरी देखील सेकंदामध्ये एकाग्र व्हा - अशी कंट्रो�लगं पॉवर
असेल तवे्हाच म्हणणार सव�शक्ती सपंन्न.

बोधवाक्य:- �वश्वकल्याणाची जबाबदारी आ�ण प�वत्रतचेा लाईटचा ताज घालणारेच डबल ताजधारी बनतात.

||| ओम शांती |||


