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मधबुन

“गोड मलुांनो - बाबां�या आठवणीने ब�ुधी �व�छ बनत,े �द�य गणु येतात �यामळेु एकांताम�ये बसनू आपणचआप�याला �वचारा
क� मा�याम�ये �कती दैवी गणु आले आहेत?”

��न:- सवा�त मोठा आसरु� अवगणु कोणता आहे, जो मलुांम�ये असता कामा नये?
उ�र:- सवा�त मोठा आसरु� अवगणु आहे कोणाशीह� उ�धटपणे बोलणे अथवा कटू वचन बोलणे, यालाच

भतू �हटले जात.े जे�हा कोणाम�ये हे भतू �वेश करते तर खपू नकुसान क�न टाकते �हणनू �यांना
टाळले पा�हजे. िजतका श�य होईल अ�यास करा क�, आता घर� जायचे आहे मग न�या
राजधानीम�ये यायचे आहे. या द�ुनयेम�ये सव� काह� पाहताना देखील काह�ह� �दसू नये.

ओम ् शांती. बाबा बसनू मलुांना समजावनू सांगत आहेत - ‘जायचे तर आहे शर�र सोडून. या द�ुनयेला देखील
�वस�न जायचे आहे’. हा देखील एक अ�यास आहे. जे�हा शर�राला काह� �ास होतो तर शर�राला देखील �य�न
क�न �वसरायचे असते तर द�ुनयेला देखील �वसरायचे असत.े �वसर�याचा अ�यास करायचा असतो पहाटे. बस,
आता परत जायचे आहे. हे �ान तर मलुांना �मळाले आहे क�, सा�या द�ुनयेला सोडून आता घर� जायचे आहे.
जा�त �ानाची तर आव�यकताच नसत.े �य�नपवू�क �याच �वचाराम�ये रहायचे आहे. भले शर�राला �कतीह�
वेदना होत असतील, मलुांना समजावनू सां�गतले जाते क�, कसा अ�यास करायचा आहे - जसे काह� त�ुह� नाह�च
आहात. हा देखील चांगला अ�यास आहे. बाक� वेळ फार थोडा आहे. जायचे आहे घर�, मग बाबांची मदत आहे
�कंवा यांची (��मा बाबांची) �वतःची मदत आहे. मदत �मळते ज�र आ�ण प�ुषाथ� देखील करायचा असतो. हे जे
काह� पाह�यात येत,े ते नाह�च आहे. आता घर� जायचे आहे. �तथनू परत आप�या राजधानीम�ये यायचे आहे.
सरते शवेट� या दोन गो�ट� उरतात - ‘जायचे’ आहे आ�ण मग ‘यायचे’ आहे. पा�हले जाते या आठवणीम�ये
रा�ह�याने शर�राचे रोग जे ��त करतात, ते देखील आपोआप थडंावतात. ती खशुी कायम राहत.े ‘खशुी जसैी
खरुाक नह�ं’; �हणनू मलुांना देखील हे समजावनू सांगावे लागते - ‘मलुांनो, आता घर� जायचे आहे, �वीट
होमम�ये जायचे आहे, या ज�ुया द�ुनयेला �वसरायचे आहे.’ याला �हटले जाते आठवणीची या�ा. हे आ�ाच
मलुांना कळत.े बाबा क�प-क�प येतात, हेच ऐकवतात - क�पानंतर प�ुहा भेटू. बाबा �हणतात - ‘मलुांनो, आता
त�ुह� जे ऐकता, मग क�पा नतंर देखील हेच ऐकाल’. हे तर मलेु जाणतात, बाबा �हणतात - ‘मी क�प-क�प
येऊन मलुांना माग� दाखवतो. �या मागा�वर चालणे हे मलुांचे काम आहे’. बाबा येऊन माग� सांगतात, सोबत घेऊन
जातात. फ�त माग� सांगत नाह�त परंतु सोबत घेऊन देखील जातात. हे देखील समजावनू सां�गतले जाते क�, ह�
जी �च�े इ�या�द आहेत, यांचा शवेट� काह�ह� उपयोग होणार नाह�. बाबांनी आपला प�रचय क�न �दला आहे.
मलुांना समजते बाबांचा वारसा बेहदची बादशाह� आहे. जे काल म�ंदराम�ये जात होत,े या मलुांची
(ल�मी-नारायणाची) म�हमा गात होत,े बाबा तर यांना देखील मलुांनो-मलुांनो असेच �हणतील ना, जे �यांची
�े�ठ अस�याची म�हमा गात होत,े तचे आता प�ुहा असे �े�ठ बन�यासाठ� प�ुषाथ� करत आहेत. �ह
�शवबाबांसाठ� काह� नवीन गो�ट नाह�ये. त�ुहा मलुांसाठ� नवीन गो�ट आहे. य�ुधा�या मदैानाम�ये तर मलेु
आहेत. सकं�प-�वक�प देखील यांना (��मा बाबांना) ��त करतात. हा खोकला स�ुधा यां�या कमा�चा �हशोब
आहे, यांना भोगायचा आहे. बाबा तर मजेत आहेत, यांना कमा�तीत बनायचे आहे. बाबा तर आहेतच कायम
कमा�तीत अव�थेम�ये. त�ुहा आ�हा मलुांना मायेची वादळे इ�या�द कम�भोग येतील. हे समजावनू सां�गतले
पा�हजे. बाबा तर माग� सांगतात, मलुांना सव� काह� समजावनू सांगतात. या रथाला (��मा बाबांना) काह� झाले तर
त�ुहाला �फ�लगं येईल (जाणवेल) क� दादांना काह�तर� झाले आहे. बाबांना काह� होत नाह�, यांना होत.े �ान
मागा�म�ये अधं��धेची गो�टच नसत.े बाबा समजावनू सांगतात क�, मी कोण�या तनाम�ये येतो. अनेक
ज�मां�या अ�ंतम ज�माम�ये प�तत तनाम�ये �वेश करतो. दादा देखील समजतात जशी इतर मलेु आहेत, तसा
मी देखील आहे. दादा प�ुषाथ� आहेत, संपणू� नाह� आहेत. त�ुह� सव� �जा�पता ��माची मलेु �ा�मण प�ुषाथ�
करता �व�णपुद �ा�त कर�यासाठ�. ल�मी-नारायण �हणा, �व�णू �हणा गो�ट तर एकचआहे. बाबांनी समजावनू
सां�गतले देखील आहे क�, या आधी काह�च समजत न�हत.े ना ��मा-�व�ण-ूशकंराला, ना �वतःला समजत होता.



आता तर बाबांना, ��मा-�व�ण-ूशकंराला पा�ह�यावरच ब�ुधीम�ये येते - हे ��मा तप�या करत होत.े तीच सफेद
व�� आहेत. कमा�तीत अव�था देखील इथे होत.े त�ुहाला अगोदरच सा�ा�कार होतो - हे बाबा फ�र�ता बनणार.
त�ुह� देखील जाणता आपण कमा�तीत अव�थेला �ा�त क�न नबंरवार फ�र�ता बनणार. जे�हा त�ुह� फ�र�ते
बनता त�ेहा समजता क� आता य�ुध स�ु होईल. ‘�म�आ मौत…’ ह� एक अ�तशय उ�च अव�था आहे. मलुांना
धारणा करायची आहे. हा देखील �न�चय आहे क� आ�ह� च�कर लावतो. इतर कोणालाह� या गो�ट� समजू
शकणार नाह�त. नवीन �ान आहे आ�ण मग पावन बन�यासाठ� बाबा आठवण करायला �शकवतात, हे देखील
समजता क� बाबांकडून वारसा �मळतो, क�प-क�प बाबांची सतंान बनतो, ८४ चे च� पणू� केले आहे. कोणालाह�
त�ुह� समजावनू सांगा ‘त�ुह� आ�मा आहात, परम�पता परमा�मा बाबा आहेत,आता बाबांची आठवण करा’. तर
�यां�या ब�ुधीम�ये येईल दैवी ���स बनायचे असेल तर इतका प�ुषाथ� करायचा आहे. �वकार इ�याद� सव�
सोडायचे आहे. बाबा समजावनू सांगत आहेत - आप�याला बह�ण-भाऊ देखील नाह� तर भाऊ-भाऊ समजा आ�ण
बाबांची आठवण करा त�ेहाच �वकम� �वनाश होतील बाक� काह�च �ास नाह�ये. शवेट� इतर कोण�याह� गो�ट�ंची
गरज भासणार नाह�. फ�त बाबांची आठवण करायची आहे, आि�तक बनायचे आहे. असे सव� गणु सपं�न
बनायचे आहे. ल�मी-नारायणाचे �च� अगद� अचकू आहे. फ�त बाबांना �वस�न गे�याने दैवी गणु धारण करणे
देखील �वस�न जातात. मलुांनो एकांताम�ये बसनू �वचार करा - बाबांची आठवण क�नआप�याला असे बनायचे
आहे, हे गणु धारण करायचे आहेत. गो�ट तर खपू छोट� आहे. मलुांना �कती मेहनत करावी लागत.े �कती
देह-अ�भमान येतो. बाबा �हणतात “देह�-अ�भमानी भव”. बाबांकडूनच वारसा �यायचा आहे. बाबांची आठवण
कराल त�ेहाच तर कचरा बाहेर येईल.

मलेु जाणतात आता बाबा आलेले आहेत. ��मा �वारे न�या द�ुनयेची �थापना करतात. त�ुह� मलेु जाणता
�थापना होत आहे. एवढ� साधी गो�ट देखील तमु�याकडून �नसटत.े एक अ�फ (�शवबाबा) आहेत, बेहद�या
बाबांकडून बादशाह� �मळत.े बाबांची आठवण के�याने नवी द�ुनया आठवत.े अबला-कु�जा देखील खपू चांगले पद
�मळवू शकतात. फ�त �वतःला आ�मा समजनू बाबांची आठवण करा. बाबांनी र�ता सां�गतला आहे. �हणतात -
‘�वतःला आ�मा �न�चय करा’. बाबांचा प�रचय तर �मळाला. ब�ुधीम�ये प�के होते क� आता ८४ ज�म पणू�
झाले, घर� जाणार आ�ण परत येऊन �वगा�म�ये पाट� बजावणार. हा ��नच उ�भवत नाह� क� कुठे आठवण क�?
कशी क�? ब�ुधीम�ये आहे क� बाबांची आठवण करायची आहे. बाबा (��मा बाबा) कुठेह� गेले तर�, त�ुह� तर
�याचीच मलेु आहात ना. बेहद�या बाबांची आठवण करायची आहे. इथे बसले आहात तर त�ुहाला आनदं वाटतो.
बाबांना स�मखु भेटता. मन�ुय ग�धळून जातात क� �शवबाबांची जयंती कशी असेल! हे देखील समजत नाह�त क�
‘�शवरा�ी’ कशासाठ� �हटले जात?े �ीकृ�णासाठ� समजतात ना रा�ी जयंती असते परंतु या रा�ीची गो�ट नाह�ये.
ती अ�या�क�पाची रा� पणू� होते �या नतंर बाबांना यावे लागते न�या द�ुनयेची �थापना कर�यासाठ�, आहे खपू
सोपे. मलेु �वतः समजतात - सोपे आहे. दैवी गणु धारण करायचे आहेत. नाह�तर शभंर पट�ने पाप होत.े माझी
�नदंा करणारे उ�च पद �ा�त क� शकणार नाह�त. बाबांची �नदंा कराल तर पद ��ट होईल. अ�तशय गोड बनले
पा�हजे. उ�धटपणे बोलणे - हा दैवी गणु नाह�ये. समजले पा�हजे हा आसरु� अवगणु आहे. �ेमाने समजावनू
सांगायचे असते - हा तमुचा दैवी गणु नाह�ये. हे देखील मलेु जाणतात क�, आता क�लयगु पणू� होत आहे, हे आहे
संगमयगु. लोकांना तर काह�च मा�हत नाह�ये. कंुभकणा��या �न�ेम�ये झोपनू पडले आहेत. समजतात ४० हजार
वष� बाक� आहेत. आ�ह� जगत राहू, सखु भोगत राहू. हे समजत नाह�त क� आपण �दवस��दवस अजनूच
तमो�धान बनतो. त�ुह� मलुांनी �वनाशाचा सा�ा�कार देखील केला आहे! पढेु जाऊन ��माचा, �ीकृ�णाचा
देखील सा�ा�कार करत रहाल. ��माकडे गे�याने त�ुह� �वगा�चा असा ���स बनाल �हणनूच अनेकदा ��मा
आ�ण �ीकृ�ण दोघांचाह� सा�ा�कार होतो. कोणाला �व�णचूा होतो. परंतु �यां�या सा�ा�काराने �ततकेसे समजू
शकणार नाह�. नारायणाचा सा�ा�कार झा�याने समजू शकतील. इथे आपण जातोच देवता बन�यासाठ�. तर
त�ुह� आता स�ृट��या आ�द-म�य-अतंाचा धडा �शकता. धडा �शकवला जातो आठवणीसाठ�. धडा आ�मा �शकत.े
देहाचे भान उतरत.ेआ�माच सव� काह� करत.े चांगले अथवा वाईट स�ंकार आ��याम�येच असतात.

त�ुह� गोड-गोड मलेु ५ हजार वषा�नतंर येऊन भेटले आहात. त�ुह� तचे आहात. फ�चस� देखील �तचआहेत, ५ हजार
वषा�पवू� देखील त�ुह�च होता. त�ुह� देखील �हणता - ५ हजार वषा�नंतर त�ुह� �तथेच येऊन भेटले आहात, जे
आ�हाला मन�ुयापासनू देवता बनवत आहात. आ�ह� देवता होतो प�ुहा असरु बनलो आहोत. देवतांचे गणु गात



आलो, आमचे अवगणु वण�न करत आलो.आता परत देवता बनायचे आहे कारण दैवी द�ुनयेम�ये जायचे आहे. तर
आता चांग�या �कारे प�ुषाथ� क�न उ�च पद �मळवा. ट�चर तर सवा�ना �हणतील ना, �शका. चांग�या माका�नी
पास झालात तर आमचे देखील नाव मोठे होईल आ�ण तमुचे नाव देखील मोठे होईल. असे बरेचजण �हणतात -
बाबा, तमु�याकडे आ�याने काह�च बाक� राहत नाह�. सव�काह� �वस�न जातो. येता �णीच ग�प होतील. जणू
काह� �ह द�ुनया न�ट झा�यात जमा आहे. मग त�ुह� याल नवीन द�ुनयेम�ये. ती तर अ�तशय सुदंर नवीन द�ुनया
असेल. कोणी शांतीधामम�ये �व�ाम घेतात. काह�ंना तर �व�ाम �मळत नाह�. ऑलराऊंड पाट� आहे. परंतु
तमो�धान दःुखातनू म�ुत होतात. �तथे शांती, सखु सव� �मळत.े तर असा चांग�या र�तीने प�ुषाथ� केला पा�हजे.
असे नाह� क�, जे न�शबात असेल त.े नाह�, प�ुषाथ� केला पा�हजे. समजते क� राजधानी �थापन होत आहे.आ�ह�
�ीमतावर आम�यासाठ� राजधानी �थापन करत आहोत. बाबा जे �ीमत देणारे आहेत ते �वतः राजा इ�या�द
बनले नाह�त. �यां�या �ीमतावर आपण बनतो. नवी गो�ट आहे ना. कधी कोणी ना ऐकल�, ना पा�हल�. आता
त�ुह� मलेु समजता �ीमतावर आ�ह� वकंुैठाची बादशाह� �थापन करतो. आ�ह� अग�णत वेळा राजाई �थापन
केल� आहे. करतो आ�ण गमावतो. हे च� �फरतच राहत.े पादर� लोक जे�हा फेर� मारायला �नघतात त�ेहा इतर
कुणालाह� पाहणे देखील पसतं करत नाह�त. फ�त �ाई�ट�याच आठवणीत राहतात. शांतपणे फेर� मारतात.
समज आहे ना. �ाई�ट�या आठवणीत �कती राहतात. ज�र �ाई�टचा सा�ा�कार झाला असेल. सव� पादर� असे
थोडचे असतात. कोट�ंम�ये कोणी, तमु�यात देखील नबंरवार आहेत. कोट�ंम�ये कोणी असे बाबां�या
आठवणीम�ये राहत असतील. �य�न क�न बघा. इतर कोणालाह� पाहू नका. बाबांची आठवण करत �वदश�न
च� �फरवत रहा. त�ुहाला अपार ख़शुी होईल. �े�ठाचार� देवतांना �हटले जात,े मन�ुयांना ��टाचार� �हटले जात.े
यावेळी तर देवता कोणीच नाह�त. अधा� क�प �दवस, अधा� क�प रा� - �ह भारताचीच गो�ट आहे. बाबा �हणतात
मी येऊन सवा�ची स�गती करतो, बाक� जे इतर धमा�चे आहेत, ते आप�या-आप�या वेळेवर आप�या धमा�ची
�थापना करतात. सव� येऊन हा म�ं घेऊन जातात. बाबांची आठवण करायची आहे, जे आठवण करतील ते
आप�या धमा�म�ये उ�च पद �ा�त करतील.

त�ुहा मलुांना प�ुषाथ� क�न �हानी �य�ुझअम अथवा कॉलेज उघडायला हवे. �लहा - �व�वाची �कंवा �वगा�ची
राजाई सेकंदात कशी �मळू शकत,े येऊन समजनू �या. बाबांची आठवण करा तर वकंुैठाची बादशाह� �मळेल.
अ�छा!

गोड-गोड खपू-खपू वषा�नतंर भेटले�या मलुां�ती मात-�पता बापदादांची �ेमपवू�क आठवण आ�ण स�ुभात.
आि�मक �प�याचा आि�मक मलुांना नम�त.े

धारणेसाठ� म�ुय सारांश:-
1. १) चालता-�फरता एका बाबांचीच आठवण रहावी इतर काह�ह� �दसत असताना देखील �दसू नये - असा

अ�यास करायचा आहे. एकांताम�ये �वतःला तपासायचे आहे �क मा�याम�ये दैवी गणु �कतपत आले
आहेत?

2. २) असे कोणतहे� कत��य करायचे नाह�, �याने बाबांची �नदंा होईल, दैवी गणु धारण करायचे आहेत.
ब�ुधीम�ये रहावे �क आता घर� जायचे आहे आ�ण मगआप�या राजधानीम�ये यायचे आहे.

वरदान:- सेवेम�ये शभु भावने�या ॲ�डशन�वारे शि�तशाल� फळ �ा�त करणारे सफलतामतू� भव
जी कोणती सेवा करता �याम�ये सव� आ��यां�या सहयोगाची भावना असावी, खशुीची भावना
आ�ण स�भावना असावी त�ेहाच ��येक काय� सहज सफल होईल. जसे पवू��या काळी कोणते काय�
करायला जात असत तर सा�या प�रवाराचे आशीवा�द घेऊन जात होत.े तर वत�मान सेवेम�ये हे
ॲ�डशन हवे. कोणतहे� काय� स�ु कर�यापवू� सवा��या शभु भावना, शभु कामना �या. सवा��या
सतं�ुटतचेे बळ भरा त�ेहा शि�तशाल� फळ �नघेल.

बोधवा�य:- जसे बाबा जी-हािजर करतात तसे त�ुह� देखील सेवेम�ये जी हािजर, जी हजरू करा तर प�ुय जमा
होईल.



||| ओम शांती |||


